Allergidt és infolerancidt okozé anyagok és termékek
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Azellera mui;ut, a gumot,
a szdrat és a levelet is jelenti.

Ide tartoznak a rdkok, homdrok,
gurnéla rdkok és a languszidk.

Glutént tartalmazd gabonafélék, azaz biza (ﬂéldﬂul tinkilybiza
vuf]y khorasan hl]ltﬁ, rozs, drpa, zab, illetve hibridizalt fajtaik,
valamint a beldlik kesziilt termékek, kivéve: bizdbol késziilt
gliikozszirup, dextréz, maliodexirin, arpabol készilt gliikozszirup,
alkoholpdrlatok készitéséhez haszndlt gabonafélék.

Hal és a beldle késziil termékek, kivéve:

vitaminok vagy karotinoidkészitmények
hordozdjaként haszndlt hulenyv; a sor és a bor
deritéanyagaként haszndlt halenyv vagy vizahdlyag.

Eza kuteﬁérin tartalmazza @ mustdr nivényt
és a beldle késziilt termékeket pl: o folyékony
mustdrt, a mustdrport és o mustdrmagot.

Tej és az abbél készil termékek iheleértve
a [akiozi), kivéve: alkoholpdrlatok készitéséhez
haszndlt tejsave és a laktit.

Minden csonthéjasra vonatkozik, azaz mandula, mogyord, did,
kesudio, pekdndig, brazil dig, Eiszlfuiu, makaddmia vagy queenslandi
dio és a belliik keszilt termekek (pl. olajok, porok), kiveve

az alkoholpdrlatok készitéséhez haszndlt csonthéjasok.

Szezdmmag és beldle készitett termékek
pl.: szezdmolaj, szezimmag por.

Valdjdban fald alatt termd és
a hiivelyesek kozé tartozd nivény.

Ebbe a csoportba tartoznak a csigdk,
polipok, kagyldk, fintahalak.

Ha a kén-dioxid, szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter
meghaladd mennyiségben van jelen a termékben.

Szojabab és a beldle késziilt termékek, kivéve: a teljes mértékben finomitott szo-
jababolaj és-zsir: a sz6jababbél szarmazo természetes vegyes tokoferolok (E306),
fermészetes D-alfa fokoferol, természetes D-alfa tokoferolaceta, fermészetes
D-alfa tokoferol-szukcindt; a szjabab olajdbél nyert fitoszterolok s fitoszterol-
eszterek; o szdjabab oluiﬁiaél nyert szierolokbdl elddllitott fitosztanol-észter.

Ide tartozik a baromfi fojds melleit
a kacsatojds, a fiirjtojds, libatojds stb.

Vegetdridnus étkezéshen huspatlo ételek eldallitdsara haszndljdk
magos fehérjetartalma miatt. Magjdbol készithefd drleményét

a sijtdipar haszndlja, valomint g?ulénmenles liszt"-ként

a gluténmentesen étkezék kirében ismert élelmiszer.

Salatdkban, egyes hiskészitményekben,
levesekben, leveskockdban és ételizesitokben.

Thai és kelet-dzsiai ételekben és salgtakban
érdemes keresni uz dsszetevik kizott.

Liszitartalmi élelmiszerekben pl. félkész tészia,
kenyérmorzsa, péksiitemények, kenyér, egyes
huskészitmények, szdroztészia, martdsok,
levesek és féIZész rantoit fermekek.

Hal- és egyéb szdszok
és pizza dsszefevije lehet.

Fiiszerkeverékekben, kiilonféle packeverékekben,
hiskészitményekben, levesekben,
szoszokban és saldtadnietekben.

Atej uluﬂunyugu a vajnak, sajmak, tejszinnek,
tejpornak és joghurtnak. Levesekben,
szoszokban, ételizesitokben, péksiiteményekben,
kenyérfélékben, édességekben is megtaldlhato.

Kenyértélekben, édes és sos kekszekben,
édességekben, dzsiai fiiszerkeverékekben,
fagylaliban, marcipanban, valamint szdszokban.

Kenyérfélékben, hnmbur?er zsomlék fetején,
tahiniben, humuszban taldlhate, érdemes
a saldtdkra is odafigyelni.

Kekszek, Illék- és cukrdszsiitemények,
édességek, szaszok dsszefevdje és olaj
valamint foldimogyord liszi is késziil beldle.

Oszirignszaszban és félkész halételekben,
tenﬂer gyiimblcseivel késziili saldtdkban
taldlhatoak.

Aszalt gyiimilcsikben, Eéltl[iul a mazsola,
aszalt szilva vugy barack, zoldségekben
valamint borokban faldlhato.

Miso paszidban, fofuban, valamini széli(ulisziben,
szojaitalban, édességekben, jégkrémekben, his-
és zoldségkészitményekben és -szdszokban.

Siiteményekben, hiskészitményekben, majonézben,
krémekben, szdraztészidban, sodékban, szészokban,
mirelit tészidkban és minden olyan készitményben,
ami tojdssal kennek le.

Félkész tésztakban, szaraztésziikban
és kenyérfélékben fordulhat el6.



ALLERGEN TABLAZAT

Allergén Gsszetevok:

1. Glutént tartalmazoé gabona és azokbdl késziilt termékek (buza, rozs, arpa, zab, tonkoly, kamut-
buza vagy ezek hibrid valtozatai)

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek (kagylot is kérem feltlintetni)
3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbdl késziilt termékek

5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbal késziilt termékek (beleértve a laktozt is)

8. Diofelék (mandula (Amygdalus communis L.), mogyoro (Corylus avellana), dié (Juglans regia),
kesudio (Anacardium occidentale), pekandio [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], brazil di6
(Bertholletia excelsa), pisztacia (Pistacia vera), makadamia és queenslandi dié (Macadamia ternifolia)

9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezammag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid és SO2 -ben kifejezett szulfitok 10mg/kg, illetve 10mg/liter koncentriciét meghaladé
mennyiségben

13. Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek (farkasbabliszt/Lupinliszt)
14. Puhatestlek és abbdl késziilt

Ha az étel tartalmazza az allergént receptura szerint , feltiintetjiik az allergén anyag sorszamat.
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‘ : , Az adott allergén eléfordul hat I o Az adott allergént tartalmazza




Heti étlap 2026.10.05. - 2026.10.09.
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Tizérai
(00482)
Gyermek (7-
10 év) Als6
Tagozat
Ebéd

Eper-csipkebogyo
iz0 tea, Teljes Tej 1,5 % [7], Citromos z4ld tea ,
kiériést kenyér Kakads foszlés Sajtos
[1,6,8], Hazi tejfolés  kalacs [1,3,7], Ringlé melegszendvics[1,7,
halkrém [4,7,(1)], szilva (3,6,10)], Jégsalata
Kigydéuborka

Energia: 267,32 Kcal / 1 117,40 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Tej 1,5 % [7], Teljes
kiériési kenyér
[1,6,8], Zoldflszeres
vajkrém([7], Kaliforniai
paprika

Mézes tejital[7],
Teljes kibrlésl kenyér
[1,6,8], Liga margarin
(7), Tavaszi felvagott
[7,(1,6)], Paradicsom

Energia: 307,57 Kcal / 1 285,64 Kj
T.Zsirsav

Energia: 453,18 Kcal / 1 894,29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
17,149 13,229 4,98 g 11,52 g 9,00 ¢ 2,499 15,36 g 9,78 g 4,43 ¢g 16,58 g 13,229 7,239 14,33 g 12,799 5379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41,83 g 22,53 g 1,289 26,78 g 9,83¢g 0,37¢g 61,64 g 25,69 g 0,93¢g 42,09 g 11,47 g 141g 33,46 g 16,19 g 0,57¢g

@
@

Sargaborso leves
_[1,10,(12)],
Arpagyongy[1],

Borsos csirkecomb
tokany[1], Durum Bio

Energia: 399,62 Kcal / 1 670,41 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 357,02 Kcal / 1 492,34 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Vegyes
gyumolcsleves
joghurttal[1,7],
Puffasztott mizli

[1,5,6,7,(8,11,12)],

Varganyas gomba
krémleves [1,7], Corn
flakes pehely, Bécsi

bundaban siilt karaj

[1,3], Burgonyapuré

Tejszines
zo6ldségleves[7,9,(1)],
Csipet tészta,
Burgonyafézelék[1],
Pulyka fasirt kocka

Hentes leves
[1,7,9,10,(12)], Hazi
kakaos csiga [1,7],

- [Chilis bab(1), [1,3,(7)], Félbarna ~ orsotesztall,(13)], " Ao nage uborka Alma
élbarna kenyér[1, kenyer[1,(6,7)] Ecetes almapaprika [10]
6,7)] yerto, (10,12)
Energia: 578,16 Kcal / 2 416,71 Kj Energia: 710,12 Kcal / 2 968,30 Kj Energia: 677,79 Kcal / 2 833,16 Kj Energia: 662,87 Kcal / 2 770,80 Kj Energia: 729,99 Kcal / 3 051,36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,09 g 11,57 g 3,22¢g 37,339 18,87 g 4,639 36,16 g 18,04 g 3,079 36,429 18,86 g 582¢g 32,889 30,179 9,329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
89,59 g 34,199 1979 93,97 ¢g 6,519 4,189 90,80 g 3,859 3429 85479 5639 431g 80,43 ¢ 19,259 2,019



Ebéd
(00482)
Gyermek (7-
10 év) Alsé
Tagozat
Uzsonna

| hetts ] kedd | szerda | pentek
BVEW

kedd szerda csutortok

VB®

Fehérkenyér[1,(7)],
Hazi tojaskrém [3,10,

(7,12)], Piritott dzsem[15,(1)],

« n__apraforgémag Narancs, Tej 1,5 %
6rolve , Sargarépa ’[7] '

Vizes zsemle 55 g.
[1], Liga margarin(7),
Sargabarack extra

Teljes kibrlési Teljes ki6rlési
kenyeér [1,6,8], Hazi zsemle 50 g.[1,(13)],
gouda sajtkrém[7,(1)], Kakadkrém (1),

Tolteni val6 paprika Banan, Tej 1,5 % [7]

Pizzas csiga 110 g.
[1,7,(3,6,12,13)], Kefir
150 g.[7], Korte

Energia: 330,06 Kcal / 1 379,65 Kj Energia: 452,51 Kcal / 1 891,49 Kj Energia: 369,08 Kcal / 1 542,75 K] Energia: 372,19 Kcal / 1 555,75 K] Energia: 455,67 Kcal / 1 904,70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,34 g 9979 1929 13,78 g 7,969 3179 16,46 g 15999 7,489 17,59 g 9519 5099 10,399 26,09 g 6,869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,799 2,429 0,859 57,49 g 17,349 1,369 20,379 2,829 1,209 53,349 28,659 0,80 g 44214 11,729 2,659

1GlO\0,

Nagy Balézs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.10.05. - 2026.10.09.
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Tizérai
(00483)
Gyermek (11-
14 év) Felsd
Tagozat
Ebéd

Eper-csipkebogyo
iz0 tea, Teljes Tej 1,5 % [7], Citromos z4ld tea ,
kiériést kenyér Kakads foszlés Sajtos
[1,6,8], Hazi tejfolés  kalacs [1,3,7], Ringlé melegszendvics[1,7,
halkrém [4,7,(1)], szilva (3,6,10)], Jégsalata
Kigydéuborka

Energia: 312,33 Kcal / 1 305,54 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Tej 1,5 % [7], Teljes
kiériési kenyér
[1,6,8], Zoldflszeres
vajkrém([7], Kaliforniai
paprika

Mézes tejital[7],
Teljes kibrlésl kenyér
[1,6,8], Liga margarin
(7), Tavaszi felvagott
[7,(1,6)], Paradicsom

Energia: 342,64 Kcal / 1 432,24 K|
T.Zsirsav

Energia: 513,93 Kcal / 2 148,23 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 458,14 Kcal / 1 915,03 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 421,67 Kcal / 1 762,58 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

20,079 15,04 g 5779 13,46 g 10,519 292¢ 17,479 11,219 5,079 19,499 15,78 g 8,58 ¢ 16,23 g 13,66 g 5,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

49,359 26,62 g 1559 31,51 g 11,73 g 0439 70,80 g 28,92 g 1,069 49,44 g 13,70 g 1699 38,31 ¢ 18,16 g 0659

@
@

Sargaborso leves
_[1,10,(12)],
Arpagyongy[1],

Borsos csirkecomb
tokany[1], Durum Bio

Vegyes
gyumolcsleves
joghurttal[1,7],
Puffasztott mizli

[1,5,6,7,(8,11,12)],

Varganyas gomba
krémleves [1,7], Corn
flakes pehely, Bécsi

bundaban siilt karaj

[1,3], Burgonyapuré

Tejszines
zo6ldségleves[7,9,(1)],
Csipet tészta,
Burgonyafézelék[1],
Pulyka fasirt kocka

Hentes leves
[1,7,9,10,(12)], Hazi
kakaos csiga [1,7],

- [Chilis bab(1), [1,3,(7)], Félbarna ~ orsotesztall,(13)], " Ao nage uborka Alma
élbarna kenyér[1, kenyer[1,(6,7)] Ecetes almapaprika [10]
6,7)] yerto, (10,12)
Energia: 689,29 Kcal / 2 881,23 Kj Energia: 834,62 Kcal / 3 488,71 Kj Energia: 796,61 Kcal / 3 329,83 Kj Energia: 788,46 Kcal / 3 295,76 K] Energia: 871,29 Kcal / 3 641,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,83 ¢ 13,899 3,889 43,11 ¢ 22,099 5479 42,83 g 21,459 3,619 41,80 g 22,009 6,76 g 39,039 36,109 11,159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
106,43 g 40,70 g 2,329 111,309 7,749 4,99 g 105,89 g 4429 4,049 104,08 g 6,829 501¢g 96,03 g 23,109 2,389



Ebéd
(00483)
Gyermek (11-
14 év) Felsd
Tagozat
Uzsonna

| hetts ] kedd | szerda | pentek
BVEW

kedd szerda csutortok

VB®

Fehérkenyér[1,(7)],
Hazi tojaskrém [3,10,

(7,12)], Piritott dzsem[15,(1)],

« n__apraforgémag Narancs, Tej 1,5 %
6rolve , Sargarépa ’[7] '

Vizes zsemle 55 g.
[1], Liga margarin(7),
Sargabarack extra

Teljes kibrlési Teljes ki6rlési
kenyeér [1,6,8], Hazi zsemle 50 g.[1,(13)],
gouda sajtkrém[7,(1)], Kakadkrém (1),

Tolteni val6 paprika Banan, Tej 1,5 % [7]

Pizzas csiga 110 g.
[1,7,(3,6,12,13)], Kefir
150 g.[7], Korte

Energia: 390,04 Kcal / 1 630,37 Kj Energia: 475,90 Kcal / 1 989,26 Kj Energia: 427,82 Kcal / 1 788,29 Kj Energia: 410,46 Kcal / 1 715,72 K] Energia: 460,96 Kcal / 1 926,81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14599 11,959 2,309 14,78 g 8,36 ¢g 3,389 18,799 18,33 g 8,49¢g 19,49 g 10,97 g 5949 10,43 g 26,12 g 6,869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4532 ¢ 2,859 1,009 61,23 g 19,36 g 1,399 23,73 ¢g 3,259 1,399 57,60 g 32,029 0,859 45414 11,729 2,669

1GlO\0,

Nagy Balézs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.10.05. - 2026.10.09.
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Reggeli
(00480)
Gyermek (1-3
év) Bolcséde
Tizérai
Ebéd

Eper-csipkebogyo
iz0 tea, Teljes
kiériést kenyér
[1,6,8], Hazi tejfolos
halkrém [4,7,(1)],

Mézes tejital[7],
Teljes ki6rlésl kenyér
[1,6,8], Liga margarin
(7), Tavaszi felvagott
[7,(1,6)], Paradicsom

Tej 2,8 % UHT *[7],
Teljes ki6rlésl kenyér
[1,6,8], Zoldflszeres
vajkrém([7], Kaliforniai

paprika

Citromos z0ld tea ,
Sajtos
melegszendvics[1,7,
(3,6,10)], Jégsalata

Tej 2,8 % UHT *[7],
Kakaos foszlos
kalacs [1,3,7]

Kigydéuborka
Energia: 248,25 Kcal / 1 037,69 Kj Energia: 159,33 Kcal / 666,00 Kj Energia: 193,74 Kcal / 809,83 Kj Energia: 183,75 Kcal / 768,08 Kj Energia: 171,98 Kcal / 718,88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,359 9,59 ¢ 3,059 6,64 g 5599 1629 8,649 7,359 2,529 8,29 ¢ 6,619 3,629 8,44 ¢ 8,90 g 2,999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2191g 12,04 g 0,779 14,76 g 6,28 ¢ 0,20g 27,419 10,24 g 0,519 22,33 g 7,039 0,71g 18,72 g 10,08 g 0,33¢g
BHOW
Vegyes
gyumolcspureé 100 g. N Ringlé szilva, Gorbe .
: arancs s Banan Alma
, Magvas stangli 80 g. kifli 45 g.[1,3,7]
[1.7]
Energia: 167,31 Kcal / 699,36 Kj Energia: 24,85 Kcal / 103,87 Kj Energia: 100,64 Kcal / 420,68 Kj Energia: 62,98 Kcal / 263,26 Kj Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,459 0,69 g 0,11¢g 0,36 g 0,12¢g 0,00 g 3,32¢g 1,379 0,759 0,78 ¢ 0,06 g 0,009 0,24 ¢ 0,24 ¢ 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35,269 12,94 ¢ 0,679 5109 0,009 0,009 18,33 g 6,96 g 0,389 14,52 g 12,349 0,03 g 4,209 0,009 001g

I N A D
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Borsos csirkecomb Siitében silt

. Karfiol f6zelék [1,7], ragu[1], F6tt ; . . Tejfolos sertésragu
Chilis bab(1), h [1.7] rag [..] sertéskarajkockak J 9
. : Pulyka fasirt kocka arpagyongy[1], . X leves[1,7,9,10,(12)],
Félbarna kenyér[1, . . bécsi bundaban(1,3], i . ;
[1,3,(7)], Félbarna  Ecetes almapaprika g Hazi kakaos csiga
6.7 kenyer[1,(6,7)] (10,12), Félbarna .Burgonyapure(7], [1,7]
; Csemege uborka[10]
kenyér[1,(6,7)]
; Energia: 241,98 Kcal / 1 011,48 Kj Energia: 323,65 Kcal / 1 352,86 Kj Energia: 226,38 Kcal / 946,27 Kj Energia: 329,45 Kcal / 1 377,10 Kj Energia: 414,38 Kcal / 1 732,11 K]
Ebed Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,12 g 6,16 g 1579 20,579 7,689 1,36 g 15,26 g 6,46 g 1,46 g 19,55 g 8,089 2,569 19,829 14,859 4309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,24 ¢g 2,649 1,199 43,83 g 3,679 1949 25,74 ¢g 2,869 19749 4421 ¢ 2,789 2,08 g 49,76 g 12,83 g 1,049

%

(00480)
Gyermek (1-3 Foharkenvarid (7 Telies kibrlésii
év) Bolcséde ehérkenyér[1,(7)], Vizes zsemle 55 g. eljes kioriesu

kenyér [1,6,8], Hazi Teljes kiorlési
gouda sajtkrém[7,(1)], zsemle 50 g.[1,(13)],
Tolteni valo paprika, Kakaokrém (1), Tej

Hazi tojaskrém [3,10,
(7,12)], Piritott
napraforgdmag

Pizzas csiga 50 g.
[3], Kefir 150 g.[7],

[1], Liga margarin(7),
Sargabarack extra

6rolve , Sargarépa, dzser{,‘/[lgﬂl; ;ej 2.8 Gyumolcsos hideg 2,8 % UHT *[7] Korte
Citromos hideg tea 0 [7] tea
Energia: 181,10 Kcal / 757,00 Kj Energia: 305,21 Kcal / 1 275,78 Kj Energia: 219,32 Kcal / 916,76 K] Energia: 220,54 Kcal / 921,86 Kj Energia: 198,63 Kcal / 830,27 Kj
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,739 5739 1,169 10,519 6,619 1969 9,499 9,749 4,669 12,159 8,089 3,209 5129 6,26 g 2,339
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19,76 g 1529 0449 43514 11,939 1,159 10,58 g 1,809 0,729 28,959 82lg 0,659 30,189 6,279 0549

1500,



Nagy Baléazs
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Reggeli
(00484)
Gyermek (11-
14év) EGYMI
Kolllégium
Tizérai
Ebéd

"

Magvas stangli 80 g. Csaszarzsemle 65 g. Sajtos pogacsa 85 g. Saitos kifli 80 g.[1,7] Bajor kifli 80 g. [1,7,

[1,7] [1,7,(13)] [1,7,(6,12,13)] (13)]

Energia: 227,58 Kcal / 951,28 Kj Energia: 162,20 Kcal / 678,00 Kj Energia: 380,10 Kcal / 1 588,82 Kj Energia: 227,58 Kcal / 951,28 Kj Energia: 270,22 Kcal / 1 129,52 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7,839 0,589 021g 5959 1529 0559 5129 27,279 7,459 7,839 0,58 g 021g 991¢g 2529 091g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

47,48 g 2,839 1,319 31,399 0,649 0,819 28,08 g 0,30 g 1,649 47,48 ¢ 2,839 1,319 52,309 1,069 1349

@

. . Eper-csipkebogyo : o .
Tel'l\e/lseiiec’isrlte’eg(t]ali[g, &r izl tea, Teljes Tej 1,5 % [7], Citromos z0ld tea , Teliic%’rﬁés/g] [lzgthyes
[ JG 8], Liga marggrin ki6rlest kenyér Kakaos foszlés Sajtos. [1,6.,8], Z6| df(]sieres

Ay [1,6,8], Hazi tejfélés  kalacs [1,3,7], Ringlé melegszendvics[1,7, 1"’

vajkrém|[7], Kaliforniai

(7), Tavaszi felvagott
paprika

7(1.6)], Paradicsom halkrém [4.7.(1] szilva (3,6,10)], Jégsalata

Kigydéuborka
Energia: 513,93 Kcal / 2 148,23 Kj Energia: 326,82 Kcal / 1 366,11 Kj Energia: 458,14 Kcal / 1 915,03 Kj Energia: 421,89 Kcal / 1 763,50 Kj Energia: 342,64 Kcal / 1 432,24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,07 g 15,04 g 5779 13,51 g 11,07 g 3,13g 17,479 11,219 5,07 g 19,49 g 15,79 g 8,589 16,23 g 13,66 g 5,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
49,35¢g 26,629 1559 31,57 g 11,799 0459 70,80 g 28,92 ¢g 1,069 49,484 13,749 1699 38,31g 18,16 g 0,659

@
@
I N A A
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Ebéd
(00484)
Gyermek (11-
14év) EGYMI
Kolllégium
Uzsonna

Vegyes
umolcsleves S e
?gghurttal[l 7 zoldségleves[7,9,(1)],

A Csipet tészta
Puffasztott muzli esz1a,
[1,5,6,7,(8,11,12)] Burgonyafézelék[1],

Sargaborso leves
[1,10,(12)],
Arpagyongy[1],
Borsos csirkecomb
tokany[1], Durum Bio

Tejszines Varganyas gomba
krémleves [1,7], Corn
flakes pehely, Bécsi

bundaban sult karaj

Hentes leves
[1,7,9,10,(12)], Hazi
kakaos csiga [1,7],

Chilis bab(1) ryka fasirtkocka = =0 < Steszta[1,(13), L3k Burgonyapre Alma
Félbarna kenyér[1, L1370 Felbama e oo aimapaprika | [} ©semege uborka
yertt, kenyér[1,(6,7)] hap [10]
(6,7)] yerto, (10,12)
Energia: 689,29 Kcal / 2 881,23 Kj Energia: 834,62 Kcal / 3 488,71 Kj Energia: 796,61 Kcal / 3 329,83 Kj Energia: 788,46 Kcal / 3 295,76 Kj Energia: 871,29 Kcal / 3 641,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,83¢g 13,899 3,889 43,114 22,099 5479 42,83¢g 21,459 361lg 41,809 22,009 6,76 g 39,039 36,10 g llng
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
106,43 g 40,70 g 2,329 11130g 7,749 4,99 g 105,89 g 4429 4,049 10408g 6,829 5019 96,03 g 23,109 2,389

@YDV VOVW DWW VVWD ....
Ve® O ®

Fehérkenyér[1,(7)] Vizes zsemle 55 g.
Hazi toiaskrém i3 1(’) [1], Liga margarin(7), Teljes ki6rlési Teljes ki6rlési Pizzas csiga 110
7 112)] Piritort | Sargabarack extra  kenyér [1,6,8], Hazi  zsemle 50 0.[1,(13)l, 1, /576 12 913)] < eﬁii' r
na’prafo’rgémag dzsem[151(1)], . goq_da s.ajtkr’ém[7,(_1)], K:’akac’)kr_ém (10), ’ 150 é_[7’] K('j,rte
8rolve , Sargarépa Narancs,[;']ej 1,5%  Tolteni valé paprika Banan, Tej 1,5 % [7]

Energia: 390,04 Kcal / 1 630,37 Kj Energia: 475,90 Kcal / 1 989,26 Kj Energia: 427,82 Kcal / 1 788,29 Kj Energia: 410,46 Kcal / 1 715,72 K| Energia: 460,96 Kcal / 1 926,81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav
14,59 g 11,959 2,309 14,78 g 8,36 g 3,38¢g 18,799 18,339 8,49 ¢g 19,499 10,97 g 594 ¢ 10,43 g 26,129 6,86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
4532 ¢ 2,859 1,009 61,23 g 19,36 g 1,399 23,73 g 3,259 1,399 57,60 g 32,029 0,859 45419 11,729 2,66 g

G100, %@.‘
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Gorbe kifl 45g.  Fehérkenyér[1,(7),  Fehérkenyér[1,(7)], Felama kenyer[l, = Vegyes zldsegpure

i -, ’ . sl 6,7)], Liga margarin 100 g., Vizes zsemle
[1,3,7], Kemény tojas  Mozzarella sajt *, Sertés majkrém ©,7] 19 gar g :
i . . (7), Sajtos baromfi 55 g.[1], Liga
[3], Karalabé, Vegyes vagott (1,6,7,10), Hénapos e i
Gyumodlcs tea savanyusag (10,12) retek, Gyumdlcs tea parizsi [7.(1,6)], margar!n(7), Lapka
(00484) ’ ’ Zodldhagyma sajt [7,(1)]
Gyermek (11- Vacsora Energia: 381,18 Kcal / 1 593,33 K] Energia: 346,46 Kcal / 1 448,20 Kj Energia: 338,85 Kcal / 1 416,39 K| Energia: 443,72 Kcal / 1 854,75 K Energia: 536,22 Kcal / 2 241,40 Kj
14eV) EGYMI Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kolllégium 17,69 g 9669  41lg 836g 11,869 101lg 13,22 g 9,03y  3,06g 13659 13,329 4589 14359 13429 12,44
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55,25 ¢ 9,56 g 191¢g 50,859 6,09 g 2,419 50,65 g 11,939 1,419 44,30 g 3,709 1,679 43,56 ¢ 14,58 g 3,129

BVDE BV

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd
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Heti étlap 2026.10.05. - 2026.10.09.

i Sargaborso leves

Varganyas gomba

Vegyes Tejszines
gyumolcsleves zoldségleves[7,9,(1)], [1,10,(12)], .
joghurttal[1,7], Csipet tészta, Arpagyongy[1], kfrlzrknelgve:h[;lj]éggsrin Hentes leves
Puffasztott miizli  Burgonyaf6zelék[1], Borsos csirkecomb 2" déf)an S}’j’lt ey | [1,7,9,10,(12)], Hazi
[1,5,6,7,(8,11,12)], Pulyka fasirt kocka tokany[1], Durum Bio [1.3], Burgonya "ré{ kakaos csiga [1,7],
Chilis bab(1), Telies  [1,3,(7)], Teljes orsétészta[1,(13)], 2], Burgonyapu Alma
kiorlési zsemle 50 g. kiérlés kenyér Ecetes almapaprika [7], Csemege uborka
g y pap 10]
(00485) , [1,(13)] [1,6,8] (10,12) [
Fel!‘Ott (1 ,9-69 Ebed Energia: 763,89 Kcal / 3 193,06 Kj Energia: 925,49 Kcal / 3 868,55 Kj Energia: 927,52 Kcal / 3 877,03 Kj Energia: 890,99 Kcal / 3 724,34 K] Energia: 975,10 Kcal / 4 075,92 Kj
eV) Ebed Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39,16 g 15,67 g 4,24 g 48,64 g 27,009 6,36 g 49,08 g 23,979 4,029 48,21 g 25319 7,789 44,47 g 40,319 1247g
SO Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
5,459 4639 11564g 7589 554g 10686g 25669 2669

4mg newg

Szénhidrat Cukor
116789 437lg 224g 116 97g 854g

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd
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Tizérai
(00481)
Gyermek (4-6
év) Ovoda
Ebéd

Mézes tejital[7], Eper-csipkebogyo Tej 1,5 % [7], Teljes

Telies kibrlési . e Tej 1,5 % [7], Citromos z0ld tea , N -
eljes ki6rlésl kenyér iz tea, Hazi tejfolos Kakads foszlés Saitos kidrlést kenyér
[1,6,8], Liga margarin  halkrém [4,7,(1)], kal o JloS [1,6,8], Zoldfliszeres
. ; . S s .. kalacs [1,3,7], Ringlé melegszendvics|[1,7, 1 ! o,

(7), Tavaszi felvagott Teljes kibrlést kenyér s7ilva (3.6.10)], Jégsalata vajkrém([7], Kaliforniai
[7,(1,6)], Paradicsom  [1,6,8], Kigyduborka 0. 19)1, Jeg paprika

Energia: 342,08 Kcal / 1 429,89 Kj Energia: 201,30 Kcal / 841,43 Kj Energia: 300,79 Kcal / 1 257,30 Kj Energia: 232,63 Kcal / 972,39 Kj Energia: 234,36 Kcal / 979,62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

13,649 10,379 4,099 8,54 ¢ 7,019 2,009 12,08 g 7299 3,36 g 10,419 8,07 g 4,399 11,299 9,809 4,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

29,96 g 16,86 g 1,039 18,96 g 7,649 0,26 g 45999 21689 0,69 g 29,01 g 8,619 0,89 g 24,98 g 13,46 g 0459
BHOW

Vegyes
umolcsleves S e
?gghurttal[l 7 zoldségleves[7,9,(1)],

A Csipet tészta
Puffasztott muzli esz1a,
[1,5,6,7,(8,11,12)] Burgonyafézelék[1],

Sargaborso leves
[1,10,(12)],
Arpagyongy[1],

Borsos csirkecomb
tokany[1], Durum Bio

Tejszines Varganyas gomba

krémleves [1,7], Corn
flakes pehely, Bécsi
bundaban sult karaj

[1,3], Burgonyapuré

Hentes leves
[1,7,9,10,(12)], Hazi
kakaos csiga [1,7],

Chilis bab(1), ryka fasirtkocka /< Stészta[1,(13)], Alma
Félbarna kenyér[1, L7 Felbama e oo aimapaprika | [} ©semege uborka
yertt, kenyér[1,(6,7)] hap [10]
6,7)] yert o, (10,12)
Energia: 452,13 Kcal / 1 889,90 Kj Energia: 552,60 Kcal / 2 309,87 Kj Energia: 557,21 Kcal / 2 329,14 Kj Energia: 537,99 Kcal / 2 248,80 Kj Energia: 588,53 Kcal / 2 460,06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22,99 g 9,26 g 2,589 28,49 g 15,01 g 3,669 29,46 g 14,44 g 2,449 29,159 15,12 g 4,719 26,729 24,23 g 7489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69,359 26,69 g 1,48 g 72,90 g 5099 3279 75,719 3,289 2,789 70,14 g 5189 3439 64,82 ¢g 15,39 g 1599



Ebéd
(00481)
Gyermek (4-6
év) Ovoda
Uzsonna

| hetts | pentek
BYeW

VB®

Vizes zsemle 55 g.

Fehérkenyeér[1,(7)], . : . ke . ke
enerkenye [1,(7)] [1], Liga margarin(7), Teljes ki6rlési Teljes ki6rlési . :
Hazi tojaskrém [3,10, . ; - Pizzas csiga 50 g.
- Sargabarack extra  kenyér [1,6,8], Hazi zsemle 50 g.[1,(13)], .
(7,12)], Piritott . L [3], Kefir 150 g.[7],
napraforgémag dzsem[15,(1)], gouda sajtkrém[7,(1)], Kakadkrém (1), Korte
s : : Narancs, Tej 1,5 %  Toélteni val6 paprika Banan, Tej 1,5 % [7]
6rolve , Sargarépa 7]
Energia: 228,19 Kcal / 953,83 Kj Energia: 397,34 Kcal / 1 660,88 Kj Energia: 288,54 Kcal / 1 206,10 Kj Energia: 333,92 Kcal / 1 395,79 Kj Energia: 203,93 Kcal / 852,43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,539 6,929 1,40 g 12,76 g 6,56 g 2,679 13,06 g 13,13 g 6,399 15,68 g 8,039 4259 5169 6,299 2,339
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25,86 g 1,639 0599 53,719 15,30 g 1279 13,789 2079 1,009 49,06 g 25,26 g 0779 31,389 6,279 0,54 g

1GlO\0,

Nagy Balézs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.10.05. - 2026.10.09.

T e | e s | coonok | e

Reggeli
(00489)
Gyermek(15-
18év) Ujhelyi
Kollégium
Tizérai
Ebéd

"

. .. Eper-csipkebogyo i 0 i
_Mez_e,:s t,eJ',t,al[7]’ . iz0 tea, Teljes Tej 1,5 % [7], Citromos z4ld tea , Tej.%’S, /0 71, T?IJeS

Teljes kiorlesU kenyer s jasii kenyér Kakas foszI6s Saitos kiGrlest kenyer
[1,6,8], Ligamargarn 4 & &1 "Hasiteifolss  kalacs [1,3,7], Ringlé . melegszendvics1,7, L:8.8]; ZoldfUszeres

(7), Tavaszi felvagott vajkrém(7], Kaliforniai

. halkrém [4,7,(1)], szilva (3,6,10)], Jégsalata :
[7,(1,6)], Paradicsom Kigyéuborka paprika
Energia: 621,61 Kcal / 2 598,33 Kj Energia: 400,39 Kcal / 1 673,63 Kj Energia: 609,42 Kcal / 2 547,38 Kj Energia: 574,01 Kcal / 2 399,36 K] Energia: 429,53 Kcal / 1 795,44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,759 18,18 g 6,90 g 17,26 g 13,07 g 3,51¢9 22,799 15,13 g 6,779 27,189 21,329 11,779 20,879 15,859 6,27 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
62,849 31,299 1929 41,59 ¢ 13,599 0599 94,26 g 35,019 1,449 67,13 g 16,219 2,299 50,36 g 21,949 0,859

@
@

: . : . Pizzas csiga 110 g.
Magvas stangli 80 g. Csaszarzsemle 65 g. Sajtos pogacsa 85 g. Saitos kifli 80 g.[1,7] [1,7,(3,6,12 %3)] Ke%ir

[1,7] [1,7,(13)] [1,7,(6,12,13)] 150 0.17], Korte

Energia: 227,58 Kcal / 951,28 Kj Energia: 162,20 Kcal / 678,00 Kj Energia: 380,10 Kcal / 1 588,82 Kj Energia: 227,58 Kcal / 951,28 Kj Energia: 466,26 Kcal / 1 948,97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7,839 0,58 ¢g 0,21¢g 5,95¢ 1529 0,559 512¢ 27,2749 7,459 7,839 0,58 g 0,21¢g 10,47 g 26,159 6,86 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

47,489 2,839 1319 31,399 0,649 08lg 28,08 g 0,309 1,649 47,48 g 2,839 1,319 46,619 11,729 2,66 g

@
I R D D

—
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Vegyes Sargaborso leves
gyumolcsleves [1,10,(12)],
joghurttal[1,7], Arpagyongy[1],
Puffasztott mizli Borsos csirkecomb

[1,5,6,7,(8,11,12)], tokany[1], Durum Bio

Tejszines
zoldségleves[7,9,(1)],
Csipet tészta,
Burgonyaf6zelék[1],
Pulyka fasirt kocka

Varganyas gomba
krémleves [1,7], Corn
flakes pehely, Bécsi

bundaban sult karaj

[1,3], Burgonyapuré

Hentes leves
[1,7,9,10,(12)], Hazi
kakaos csiga [1,7],

Chilis bab(1), . orsotészta[1,(13 Alma
. ( ) [1,3,(7)], Félbarna [1.(13)], [7], Csemege uborka
Félbarna kenyér[1, kenyer[1,(6,7)] Ecetes almapaprika [10]
6,7)] yer o, (10,12)
Ebed Energia: 792,39 Kcal / 3 312,19 Kj Energia: 955,57 Kcal / 3 994,28 Kj Energia: 927,52 Kcal / 3 877,03 Kj Energia: 890,99 Kcal / 3 724,34 K Energia: 975,10 Kcal / 4 075,92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39,79 g 15,55 g 433g 48,80 g 25,14 g 6,159 49,08 g 23,97 g 4,029 48,21 g 25,319 7,789 44,47 g 40319 12479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
123519 45,00 g 280g 128469 891g 5759 126,189 545 4639 115649 7,589 554g 106,86 g 25,66 g 2,669
2 9 9 (L) L2 L) (L) () (L) () L2 () 9 9 (L) 9 L) (L) ()
DWW DO DY) WWE@Y) W)WY WY
(00489) A A
VO® ®
18év) Ujhelyi
Kollégium . . Vizes zsemle 55 g.
Fehérkenyér[1,(7)], ) : . e . o
Hazi tojaskrém [3,10 [1], Liga margarin(7), Teljes ki6rlési Teljes kiorlesi
) ..o ' Sargabarack extra  kenyér [1,6,8], Hazi zsemle 50 g.[1,(13)],
(7,12)], Piritott L S
. dzsem[15,(1)], gouda sajtkrém([7,(1)], Kakadkrém (1),
 napraforgomag Narancs, Tej 1,5 %  Tolteni valé paprika Banan , Tej 1,5 % [7]
6rélve , Sargarépa 7]
Energia: 502,30 Kcal / 2 099,61 Kj Energia: 518,53 Kcal / 2 167,46 Kj Energia: 555,62 Kcal / 2 322,49 Kj Energia: 476,50 Kcal / 1 991,77 K] Energia: Kcal / 0,00 Kj
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,83 g 14,279 2,719 16,73 g 9,159 3,789 25,50 ¢ 2391¢g 11,149 23,179 13,909 7,629 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62,63 g 3929 1,299 67,88 g 2341g 148¢g 3317g 437g 1,849 63,72 g 36,739 0,94 g g g g

G100,



(00489)
Gyermek(15-
18év) Ujhelyi

Kollégium

Vacsora

5 . Félbarna kenyér|[1,
Fehérkenyeér[1,(7)], _ |
Sertés majkrém  (&:7)], Liga margarin

- 7), Sajtos baromfi
(1,6,7,10), Honapos (7), Sajt
retek, Gyimélcs tea  Parzs! [7,(1,6)],

Gorbe kifli 45 g.
[1,3,7], Tojas rantotta
[3], Karalabé,
Gyumodlcs tea

Csirke gyros pitaban
z0ldségekkel
[1,3,7,10,(6,12)]

Zdldhagyma
Energia: 540,95 Kcal / 2 261,17 K] Energia: 752,83 Kcal / 3 146,83 Kj Energia: 450,26 Kcal / 1 882,09 Kj Energia: 537,25 Kcal / 2 245,71 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
29,03 g 22,06 g 6,979 57,86 g 28,349 11,989 17,68 g 11,399 3,879 17,36 g 14,58 g 5029 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
55,759 9,58 ¢g 2529 64,88 g 13,189 4219 68,59 g 14,029 1859 61,019 4,849 2,289 g

(CUEIOIY

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!

Energia: Kcal /0,00 Kj

Zsir T.Zsirsav
9 9
Cukor So
9 9




T ke el | ek
i Sargaborso leves

(00948)
Gyermek (15-
18 év) Ujhelyi

Menza

Heti étlap 2026.10.05. - 2026.10.09.

Varganyas gomba

Vegyes Tejszines
gyumolcsleves zoldségleves[7,9,(1)], ~[1,10,(12)], .
joghurttal[l,?_], Csipet tészta, Arpagyé_ngy[1 1, kfrlgrknelgvpe;hgl’ynéggsr? Hentes leves
Puffasztott muzli Burgonyaf6zelék[1], Borsos csirkecomb bundaban sU’It karai [1,7,9,10,(12)], Hazi

[1,5,6,7,(8,11,12)], Pulyka fasirt kocka tokany[1], Durum Bio [1,3], Burgonya Uréj kakaos csiga [1,7],
Chilis bab(1), Telies  [1,3,(7)], Teljes orsdtésztal1,(13)], oy c:’semg eyubporka Alma
kiérliésl kenyér kiérlést kenyér Ecetes almapaprika ' [1(%
, [1,6,8] [1,6,8] (10,12)
Ebed Energia: 861,55 Kcal / 3 601,28 K] Energia: 925,49 Kcal / 3 868,55 K| Energia: 927,52 Kcal / 3 877,03 Kj Energia: 890,99 Kcal / 3 724,34 K] Energia: 975,10 Kcal / 4 075,92 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,90 g 48,649 27,00 g 6,36 g 49,08 g 2397¢g 4,029 4821¢g 2531g 7,789 44,479 40,319 1247g
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
7%9 SMg 1%%9 %%g 2%9

44,379 19,76 g
S6  Szénhidrat Cukor
126 189 5459 463g 11564g

Szénhidrat Cukor
126689 4581g 224g 11697g 854g 497g

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogédt fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk!



Allergidt és infolerancidt okozé anyagok és termékek

Zeller

Mustar

Tej

Diofélék

Szezam-
mag

Fildi-
mogyoro

Puho-
testiek

Kén-

dioxid

Szdja

Tojds

Gillag-
fiirt

Azellera mui;ut, a gumot,
a szdrat és a levelet is jelenti.

Ide tartoznak a rdkok, homdrok,
gurnéla rdkok és a languszidk.

Glutént tartalmazd gabonafélék, azaz biza (ﬂéldﬂul tinkilybiza
vuf]y khorasan hl]ltﬁ, rozs, drpa, zab, illetve hibridizalt fajtaik,
valamint a beldlik kesziilt termékek, kivéve: bizdbol késziilt
gliikozszirup, dextréz, maliodexirin, arpabol készilt gliikozszirup,
alkoholpdrlatok készitéséhez haszndlt gabonafélék.

Hal és a beldle késziil termékek, kivéve:

vitaminok vagy karotinoidkészitmények
hordozdjaként haszndlt hulenyv; a sor és a bor
deritéanyagaként haszndlt halenyv vagy vizahdlyag.

Eza kuteﬁérin tartalmazza @ mustdr nivényt
és a beldle késziilt termékeket pl: o folyékony
mustdrt, a mustdrport és o mustdrmagot.

Tej és az abbél készil termékek iheleértve
a [akiozi), kivéve: alkoholpdrlatok készitéséhez
haszndlt tejsave és a laktit.

Minden csonthéjasra vonatkozik, azaz mandula, mogyord, did,
kesudio, pekdndig, brazil dig, Eiszlfuiu, makaddmia vagy queenslandi
dio és a belliik keszilt termekek (pl. olajok, porok), kiveve

az alkoholpdrlatok készitéséhez haszndlt csonthéjasok.

Szezdmmag és beldle készitett termékek
pl.: szezdmolaj, szezimmag por.

Valdjdban fald alatt termd és
a hiivelyesek kozé tartozd nivény.

Ebbe a csoportba tartoznak a csigdk,
polipok, kagyldk, fintahalak.

Ha a kén-dioxid, szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter
meghaladd mennyiségben van jelen a termékben.

Szojabab és a beldle késziilt termékek, kivéve: a teljes mértékben finomitott szo-
jababolaj és-zsir: a sz6jababbél szarmazo természetes vegyes tokoferolok (E306),
fermészetes D-alfa fokoferol, természetes D-alfa tokoferolaceta, fermészetes
D-alfa tokoferol-szukcindt; a szjabab olajdbél nyert fitoszterolok s fitoszterol-
eszterek; o szdjabab oluiﬁiaél nyert szierolokbdl elddllitott fitosztanol-észter.

Ide tartozik a baromfi fojds melleit
a kacsatojds, a fiirjtojds, libatojds stb.

Vegetdridnus étkezéshen huspatlo ételek eldallitdsara haszndljdk
magos fehérjetartalma miatt. Magjdbol készithefd drleményét

a sijtdipar haszndlja, valomint g?ulénmenles liszt"-ként

a gluténmentesen étkezék kirében ismert élelmiszer.

Salatdkban, egyes hiskészitményekben,
levesekben, leveskockdban és ételizesitokben.

Thai és kelet-dzsiai ételekben és salgtakban
érdemes keresni uz dsszetevik kizott.

Liszitartalmi élelmiszerekben pl. félkész tészia,
kenyérmorzsa, péksiitemények, kenyér, egyes
huskészitmények, szdroztészia, martdsok,
levesek és féIZész rantoit fermekek.

Hal- és egyéb szdszok
és pizza dsszefevije lehet.

Fiiszerkeverékekben, kiilonféle packeverékekben,
hiskészitményekben, levesekben,
szoszokban és saldtadnietekben.

Atej uluﬂunyugu a vajnak, sajmak, tejszinnek,
tejpornak és joghurtnak. Levesekben,
szoszokban, ételizesitokben, péksiiteményekben,
kenyérfélékben, édességekben is megtaldlhato.

Kenyértélekben, édes és sos kekszekben,
édességekben, dzsiai fiiszerkeverékekben,
fagylaliban, marcipanban, valamint szdszokban.

Kenyérfélékben, hnmbur?er zsomlék fetején,
tahiniben, humuszban taldlhate, érdemes
a saldtdkra is odafigyelni.

Kekszek, Illék- és cukrdszsiitemények,
édességek, szaszok dsszefevdje és olaj
valamint foldimogyord liszi is késziil beldle.

Oszirignszaszban és félkész halételekben,
tenﬂer gyiimblcseivel késziili saldtdkban
taldlhatoak.

Aszalt gyiimilcsikben, Eéltl[iul a mazsola,
aszalt szilva vugy barack, zoldségekben
valamint borokban faldlhato.

Miso paszidban, fofuban, valamini széli(ulisziben,
szojaitalban, édességekben, jégkrémekben, his-
és zoldségkészitményekben és -szdszokban.

Siiteményekben, hiskészitményekben, majonézben,
krémekben, szdraztészidban, sodékban, szészokban,
mirelit tészidkban és minden olyan készitményben,
ami tojdssal kennek le.

Félkész tésztakban, szaraztésziikban
és kenyérfélékben fordulhat el6.



ALLERGEN TABLAZAT

Allergén Gsszetevok:

1. Glutént tartalmazoé gabona és azokbdl késziilt termékek (buza, rozs, arpa, zab, tonkoly, kamut-
buza vagy ezek hibrid valtozatai)

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek (kagylot is kérem feltlintetni)
3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbdl késziilt termékek

5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbal késziilt termékek (beleértve a laktozt is)

8. Diofelék (mandula (Amygdalus communis L.), mogyoro (Corylus avellana), dié (Juglans regia),
kesudio (Anacardium occidentale), pekandio [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], brazil di6
(Bertholletia excelsa), pisztacia (Pistacia vera), makadamia és queenslandi dié (Macadamia ternifolia)

9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezammag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid és SO2 -ben kifejezett szulfitok 10mg/kg, illetve 10mg/liter koncentriciét meghaladé
mennyiségben

13. Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek (farkasbabliszt/Lupinliszt)
14. Puhatestlek és abbdl késziilt

Ha az étel tartalmazza az allergént receptura szerint , feltiintetjiik az allergén anyag sorszamat.



) Quadro Byte Zrt. Jelmagyarazat allergén ikonokhoz

Mustar Szezam Széja Tojas Zeller Mesterséges
édesitoszer
Glutén Féldimogyoré  Tejtermék, Diéfélék Kendioxid, Edesgyﬁhér Csillagftrt Puhatest(iek
laktoz szulfit

@@‘@

‘ : , Az adott allergén eléfordul hat I o Az adott allergént tartalmazza




Heti étlap 2026.10.12. - 2026.10.16.

T e | e s | ook | e

Tizérai
(00482)
Gyermek (7-
10 év) Als6
Tagozat
Ebéd

N

Puncsos tejital[7, Erdeigyumolcs izl .
jitall gyumo:es 124 Citromos fekete tea , 4 e .
(1,6,8,12)], Telies  tea, Teljes ki6rlés( : " L . .. Tej1,5% [7], Telies
KiGrlésti kenyér kenyér [1,6,8] Tejbedara fahéjas  Teljes kidrlest kenyer e i\ onver
' yer xeny 2 porcukorral[1,7], [1,6,8], Liga margarin xenyer,
[1,6,8], Liga margarin Szarnyas majkrém[1, - .27 [1,6,8], Natur sajtkém
; Alma (7), Baromfi parizsi, .
(7), Csirkemell sonka (6,7,10)], T8lteni valé paprika [7], Paradicsom
(1,6,7), Jégsalata Kigyouborka
Energia: 427,73 Kcal / 1 787,91 Kj Energia: 161,98 Kcal / 677,08 Kj Energia: 434,52 Kcal / 1 816,29 Kj Energia: 357,17 Kcal / 1 492,97 K] Energia: 299,08 Kcal / 1 250,15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,879 10,63 g 3,579 6,57 g 3,159 0,519 14,64 g 4,12 ¢ 2,039 10,329 10,78 g 3,28¢ 16,00 g 11,63 g 532¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39,98 g 21,379 1429 26,54 g 9,529 0,309 83,92 ¢ 19,59 g 0,289 28,019 10,17 g 1,049 32,299 14,329 0,759

' @

Csurgatott tojasleves
[1,3], Ropogds
kenyérkockak[1,(7)],

Gorog

gyimélcsleves[7], Fejtettbab leves Paradicsom leves

. karottaval[1], Kinoa, [1,9], Eperlevél tészta . LA Szarnyas gulyas[9
Daralt keksz[1,12, ttaval[l], Kinoa, [1,9], Ep 213 7 ldborso fézelek | SZamyas gulyas(d],
, Csirkés-kukoricas [1,3,(13)], Brassoi I Makos metélt tészta
(3,5,6,7,8)], Rizses - : kaukazusi kefirrel
: langallé [1,7, apropecsenye(1), ot [1,3,(13)]
rakott sargabab (3.6,10,11)] Kaposzta salata(12) [1,7], Harcsa porkalt
sertéscombbal[1,7] e [1,4], Félbarna kenyér
[1,(6,7)]
Energia: 680,74 Kcal / 2 845,49 Kj Energia: 670,53 Kcal / 2 802,82 Kj Energia: 589,06 Kcal / 2 462,27 Kj Energia: 658,73 Kcal / 2 753,49 Kj Energia: 582,31 Kcal / 2 434,06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,659 17,08 g 7,639 35,339 2391g¢g 10,219 28,49 ¢ 19,149 5,06 g 41,47 g 14,90 g 291¢g 25,959 18,02 g 3,459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98,059 34,49 g 1,719 77,58 g 3,889 2,609 76,04 g 18,75 g 3,059 88,74 g 5839 398¢g 78,259 15,95 g 2559



Ebéd
(00482)
Gyermek (7-
10 év) Alsé
Tagozat
Uzsonna

"

| hetts T
YBVE HRDE DOVE BYBW BDDW
Ve® VO @ ©

. . Teljes kibrlési .. et
Duplakakads tekercs FL(?haerrI;Z?yZﬁ:]&%)], kenyér [1,6,8], Hazi [1?,’07? eMk;kasg:t Pizzas twister 100 g.
100 g. [1,7,(6,12,13)], Mezg o rtegTe. 1B, _ korozott [7,(1],  17e Narancls [3], Natur joghurt 150
Ringlé szilva ’ [%] 11970 piritott tokmag 6rolve, ’Tg' 1’5 % [7] ' g. [7], Banan
Honapos retek ]

Energia: 417,43 Kcal / 1 744,86 K Energia: 485,22 Kcal / 2 028,22 Kj Energia: 244,02 Kcal / 1 020,00 Kj Energia: 334,78 Kcal / 1 399,38 K] Energia: 437,27 Kcal / 1 827,79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,799 11,879 2,719 14,13 g 8,10¢g 321g 13,389 11,76 g 3,299 16,38 g 11,149 6,529 10,17 g 14,60 g 6,109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64,93 g 22,93¢g 0429 65,90 g 26,08 g 0959 20,89 g 3,279 0,72 g 41,58 13,549 1959 64,37 g 17,49 g 0629

@

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.10.12. - 2026.10.16.

T e | e s | coonok | e

Tizérai
(00483)
Gyermek (11-
14 év) Felsd
Tagozat
Ebéd

N

Puncsos tejital[7, Erdeigyumolcs izl .
jitall gyumo:es 124 Citromos fekete tea , 4 e .
(1,6,8,12)], Telies  tea, Teljes ki6rlés( : " L . .. Tej1,5% [7], Telies
KiGrlésti kenyér kenyér [1,6,8] Tejbedara fahéjas  Teljes kidrlest kenyer e i\ onver
' yer xeny 2 porcukorral[1,7], [1,6,8], Liga margarin xenyer,
[1,6,8], Liga margarin Szarnyas majkrém[1, - .27 [1,6,8], Natur sajtkém
; Alma (7), Baromfi parizsi, .
(7), Csirkemell sonka (6,7,10)], T8lteni valé paprika [7], Paradicsom
(1,6,7), Jégsalata Kigyouborka
Energia: 487,61 Kcal / 2 038,21 Kj Energia: 190,34 Kcal / 795,62 Kj Energia: 468,29 Kcal / 1 957,45 K] Energia: 407,74 Kcal / 1 704,35 K Energia: 333,26 Kcal / 1 393,03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24419 11,909 4,059 7,719 3,719 0,609 16,389 4919 2,44 ¢ 12,67 9 12,539 3,909 17,9049 12,499 5619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47,39 g 25579 17749 31,189 11,30 g 0,36 g 88,77 g 23,74 g 0,359 33,039 12,14 g 131g 36,94 g 15,97 g 0,839

' @

Csurgatott tojasleves
[1,3], Ropogds
kenyérkockak[1,(7)],

Gorog

gyimélcsleves[7], Fejtettbab leves Paradicsom leves

. karottaval[1], Kinoa, [1,9], Eperlevél tészta . LA Szarnyas gulyas[9
Daralt keksz[1,12, ttaval[l], Kinoa, [1,9], Ep 213 7 ldborso fézelek | SZamyas gulyas(d],
, Csirkés-kukoricas [1,3,(13)], Brassoi I Makos metélt tészta
(3,5,6,7,8)], Rizses - : kaukazusi kefirrel
: langallé [1,7, apropecsenye(1), ot [1,3,(13)]
rakott sargabab (3.6,10,11)] Kaposzta salata(12) [1,7], Harcsa porkalt
sertéscombbal[1,7] e [1,4], Félbarna kenyér
[1,(6,7)]
Energia: 816,88 Kcal / 3 414,56 Kj Energia: 804,70 Kcal / 3 363,65 Kj Energia: 681,35 Kcal / 2 848,04 Kj Energia: 777,21 Kcal / 3 248,74 K] Energia: 683,41 Kcal / 2 856,65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,179 20,499 9,16 g 42,40 g 28,69 g 12,26 g 33,58¢ 22,509 591¢ 47,90 g 17,549 3,379 30,54 9 21,499 4,119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
117,66 g 4138¢g 2,069 93,12 g 4,67g 3,129 86,56 g 21669 3,619 105,80 g 6,86 g 4,70 g 90,97 g 19,14 g 3,03g



Ebéd
(00483)
Gyermek (11-
14 év) Felsd
Tagozat
Uzsonna

"

| hetts T
YBVE HRDE DOVE BYBW BDDW
Ve® VO @ ©

. . Teljes kibrlési .. et
Duplakakads tekercs FL(?haerrI;Z?yZﬁ:]&%)], kenyér [1,6,8], Hazi [1?,’07? eMk;kasg:t Pizzas twister 100 g.
100 g. [1,7,(6,12,13)], Mezg o rtegTe. 1B, _ korozott [7,(1],  17e Narancls [3], Natur joghurt 150
Ringlé szilva ’ [%] 11970 piritott tokmag 6rolve, ’Tg' 1’5 % [7] ' g. [7], Banan
Honapos retek ]

Energia: 423,50 Kcal / 1 770,23 Kj Energia: 528,90 Kcal / 2 210,80 Kj Energia: 283,24 Kcal / 1 183,94 Kj Energia: 383,06 Kcal / 1 601,19 Kj Energia: 447,76 Kcal / 1 871,64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,879 11,889 2,719 16,02 g 8,58 ¢ 3459 15,759 13,53 ¢g 3,699 18,58 g 14,03 g 8,33¢g 10,30 g 14619 6,109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66,28 g 24,089 0429 73,779 27,72 g 1,079 24,299 3,749 0,83¢g 44,959 15,60 g 2429 66,79 g 19,54 g 0,639

@

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.10.12. - 2026.10.16.

I S O N

Reggeli
(00480)
Gyermek (1-3
év) Bolcséde
Tizérai

Puncsos tejital[7, Erdeigyumolcs izl .
jitall gyumoies 12U Citromos fekete tea , 5 a0 *
(1,6,8,12)], Telies  tea, Teljes ki6rlés( L . . Tej 2,8 % UHT *[7],
g . : , . Teljes kidrlésh kenyér - . e :
kiérliésl kenyér kenyér [1,6,8], Tejbedara fahéjas . - Teljes ki6rlésl kenyér
! . . I [1,6,8], Liga margarin L
[1,6,8], Liga margarin Szarnyas majkrém[1, porcukorral[1,7] . .27 [1,6,8], Natur sajtkém
. (7), Baromfi parizsi , .
(7), Csirkemell sonka (6,7,10)], T8lteni valé paprika [7], Paradicsom
(1,6,7), Jégsalata Kigyouborka
Energia: 243,23 Kcal / 1 016,70 Kj Energia: 86,90 Kcal / 363,24 Kj Energia: 233,63 Kcal / 976,57 Kj Energia: 195,18 Kcal / 815,85 Kj Energia: 167,74 Kcal / 701,15 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,219 7,889 2,11¢g 3,32¢g 1619 0,27 g 8,86 g 4,60 ¢g 1,429 5799 6,019 1,92 ¢ 9,27 ¢ 8,32¢g 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,60 g 13,94 g 0,889 14,59 g 6,06 g 0,159 4331g 13,94 g 0,20 g 15,44 g 6,50 g 0,639 18,13 g 9,149 042g
Q201
@
Korte : o
L . ’ Alma, Sajtos kifli 80 .
Ringlo szilva Csaszarzsemle 65 g. ) Narancs Banan
9.[1,7]
[1,7,(13)]
Energia: 36,41 Kcal / 152,19 K]j Energia: 112,90 Kcal / 471,92 Kj Energia: 134,66 Kcal / 562,88 K] Energia: 24,85 Kcal / 103,87 Kj Energia: 62,98 Kcal / 263,26 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,48 g 0,07 g 0,00 g 3,22¢g 0,94 ¢ 0,28 ¢ 4,16 g 0,53 ¢ 0,11¢g 0,36 g 0,12 ¢ 0,00 g 0,78 ¢ 0,06 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
8,109 6,899 0,00 g 22,90 g 0329 041g 27.94¢g 1429 0,679 5109 0,00 g 0,00g 14,52 g 12,349 0,03 g
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Zo6ldborso f6zelék

Rizses rakott Csirkés-sajtos Brassoi kaukazusi kefirrel Magyaros csirke
sargabab langallé [1,7, aprépecsenye(1), [1,7], Harcsa porkolt = raguleves[9], Makos
sertéscombbal[1,7] (3,6,10,11)] Kaposzta salata(12) [1,4], Félbarna kenyér kiskocka tészta[1,3]
[1,(6,7)]

Energia: 303,52 Kcal / 1 268,71 K] Energia: 323,02 Kcal / 1 350,22 Kj Energia: 303,26 Kcal / 1 267,63 Kj Energia: 334,69 Kcal / 1 399,00 Kj Energia: 391,63 Kcal / 1 637,01 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,87 g 9,879 348¢g 18,87 g 13,00 g 6,42 g 17,63 g 10449 315¢g 22,499 7379 133¢g 17,559 12,119 231lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37,379 0,94 ¢ 0,879 32,309 1679 0,99 g 35,14 g 4,729 1,049 44,62 g 3,619 1,82 ¢ 52,599 10,519 1,729

(00480)
Gyermek (1-3
év) Bolcséde

@ (NS

) ) Teljes ki6rlési ; -
. : Fehérkenyer[1,(7)], ; - Gorbe kifli 45 g. . .
Kakaos csiga 50 g. Liga margarin(7). kenyeér [1,6,8], Hazi [1,3,7], Macké sait Pizzas twister 100 g.

[3], Gyumdlcs koktél, . . o «  korozott [7,(1)], : [3], Natur joghurt 150
Citromos hideg tea M¢2 181 28 % UHT ™ oot tokmag érotve, 72 9L71 Tej 2.8 %

[7] o UHT *[7] 9 17]
onapos retek
UZSO nna Energia: 193,40 Kcal / 808,41 Kj Energia: 239,62 Kcal / 1 001,61 Kj Energia: 126,26 Kcal / 527,77 K] Energia: 233,26 Kcal / 975,03 Kj Energia: 353,29 Kcal / 1 476,75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1019 5299 2,059 8,18¢g 6,44 g 1919 7,329 6,099 1,779 12,06 g 9,30 g 431g 9,139 14529 6,109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,009 19,12 g 0,13 g 30,14 g 15,03 g 0529 10,42 g 1,739 043¢ 29,60 g 8,829 1,409 45,0149 1,039 0,589

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogédt fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.10.12. - 2026.10.16.
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Reggeli
(00484)
Gyermek (11-
14év) EGYMI
Kolllégium
Tizérai
Ebéd

"

Kornspitz kifli 75 g.  Csaszarzsemle 65 g. Purpur szilvas parna Lenmagvas zsemle

Sajtos kifli 80 g.[1,7]

[1,3,7,(8,11)] [1,7,(13)] 100 g¢.[1,7,(3,6,12)] 50 ¢.[1,7,(13)]
Energia: 225,92 Kcal / 944,35 Kj Energia: 162,20 Kcal / 678,00 Kj Energia: 227,58 Kcal / 951,28 Kj Energia: 409,59 Kcal / 1 712,09 Kj Energia: 162,20 Kcal / 678,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7929 8,849 1,159 5959 1529 0559 7,839 0,58 g 021lg 4,53 ¢g 21,93¢g 5849 5959 1529 0559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28,419 2,249 0,58 g 31,399 0,649 0,819 47,48 g 2,839 131g 47,99 g 25,109 0,81¢g 31,399 0,649 0,819
2 LD L (L) L L) L2 (L) (D 2 L (L) L L) L2
o2 é é
Puncsos tejital[7, Erdeigyimdlcs izl :
Jitall gyumo'es 1z Citromos fekete tea, — . . ., ,
(1,6,8,12)], Teljes tea, Teljes ki6rlési Dzsungel Telies kidrlésii kenver Tej 1,5 % [7], Teljes
kiérlésd kenyér kenyér [1,6,8], i} J . Yer  kisrlési kenyér
' . . I gabonapehely tejjel [1,6,8], Liga margarin . N
[1,6,8], Liga margarin Szarnyas majkrém[1, [1,7], Alma (7), Baromfi parizsi [1,6,8], Natur sajtkém
(7), Csirkemell sonka (6,7,10)], T Télteni valo F;)aprike; [7], Paradicsom
(1,6,7), Jégsalata Kigyéuborka
Energia: 487,61 Kcal / 2 038,21 K] Energia: 190,79 Kcal / 797,50 Kj Energia: 357,73 Kcal / 1 495,31 Kj Energia: 408,19 Kcal / 1 706,23 Kj Energia: 333,26 Kcal / 1 393,03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,41 g 11,90 g 4,05¢g 7,71 g 3,72¢g 0,609 13,72 g 519¢g 2,259 12,67 g 12,54 g 3,909 17,90 g 12,49 g 561g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

47399 25579 1779 31,269 11,389 0369 63,299 29459  0,77g 33119 12219  13lg 36949 15979  083g

@
I N A A



T e e | seun | ook | peok

Csurgatott tojasleves
[1,3], Ropogds
kenyérkockak[1,(7)],
Zoldborso fézelék
kaukazusi kefirrel

. Gorog Fejtettbab leves Paradicsom leves
gyumolcsleves|7],

5 karottaval[1], Kinoa, [1,9], Eperlevél tészta
(g %rglt7k§)|§s§[i12,s1§é Csirkés-kukoricas [1,3,(13)], Brassoi

Szarnyas gulyas[9],
Makos metélt tészta

rakott sargabab l?:? %alllg [111)7] ’ szrggzegs:glﬁéz 1) ’2) [1,7], Harcsa porkalt [1.3,(13)]
sertéscombbal[1,7] e P [1,4], Félbarna kenyér
, [1,(6,7)]

Ebed Energia: 816,88 Kcal / 3 414,56 Kj Energia: 804,70 Kcal / 3 363,65 Kj Energia: 681,35 Kcal / 2 848,04 Kj Energia: 777,21 Kcal / 3 248,74 Kj Energia: 683,41 Kcal / 2 856,65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,179 20,49 g 9,16 g 42,409 28,69 g 12,26 g 33,589 22,509 591¢g 47,909 17,54 g 3,379 30,54 g 21,499 4llg

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
117,66 g 41,389 2,069 93129 4,679 3,129 86,56 g 21,66 g 361lg 105,80 g 6,869 4,709 90,97 g 19,14 ¢ 3,039

VEVE BRI .." [SISIOL0, ...‘
Ve® WO ©

Fehérkenyér[1,(7)], kerTyZ”re[j ‘gogiels_'ngi Gérbe kifli 45 g.

(00484) Duplakakads tekercs Pizzas twister 100 g.

Liga margarin(7), 2oL 1,3,7], Macko sajt oo
Gyermek (11- 100 g. [1,7,(6,12,13)], &2 7 rtegTej (r) o korozott [7,(n], 113 g][7] oko sat (3], Natur joghurt 150
14év) EGYMI Ringlo szilva ’ [%] ’ Piritott tokmag 6rolve, ,Te' 1'5 % [7] ’ g. [7], Banan
Kolllégium Hénapos retek I
Energia: 423,50 Kcal / 1 770,23 Kj Energia: 528,90 Kcal / 2 210,80 Kj Energia: 283,24 Kcal / 1 183,94 Kj Energia: 383,06 Kcal / 1 601,19 Kj Energia: 447,76 Kcal / 1 871,64 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,879 11,889 2,719 16,02 g 8,58 ¢ 3,459 15,759 13,539 3,699 18,58 g 14,03 g 8,33 ¢ 10,30 g 14,619 6,10 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
66,28 ¢ 24,08 g 0,42 g 73,779 27,729 1,079 24,29 g 3,749 0,83 ¢ 44,95 g 15,60 g 2,429 66,799 19,54 g 0,639
D@
. . Teljes ki6rlési Fehérkenyér[1,(7)], e Gyumolcslé 100 %-
Fe_he_r_keny_er[1 (7)) zsemle 50 g.[1,(13)],  Liga margarin(7), Szendvics k,'ﬂ' 55 9. 0s 0,2 1., Vizes
Fastolt sajt[7,(1)], Hazi Kakre Teliszalami(1.6.7 [1,(13)], Sertés I6ncs le 55 0 [1
Kaliforniai paprika azl sonkaxrem elsza ami(1,6,7), szelet(1,6,7) zsemie g.[1],
. ’ 1,6,7), Csemege Zoldhagyma 2 o Macko sajt 17,5 g[7]
Gyumolcs tea (1.6.7), dhagyma, Oszibarack befétt It ’
Vacsora uborka[10] Gyumodlcs tea Karalabé



Energia: 398,12 Kcal / 1 664,14 Kj Energia: 365,82 Kcal / 1 529,13 Kj Energia: 386,84 Kcal / 1 616,99 Kj Energia: 483,46 Kcal / 2 020,86 Kj Energia: 467,93 Kcal / 1 955,95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,759 13,06 g 74749 16,399 6,80 g 1,869 8,46 g 5,559 1,76 g 16,759 11,709 4,33 ¢g 17,019 8,78 ¢g 5199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51,839 15,34 g 1,909 41,40 g 2,299 2,459 52,69 g 13,079 0,84 ¢ 77,08 g 22,489 2,43 ¢ 81,689 16,90 g 3,13 ¢

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéas jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




Heti étlap 2026.10.12. - 2026.10.16.

(00485)
Felndtt (19-69
év) Ebéd

Csurgatott tojasleves

_ . [1,3], Ropogos
Fejtettbab leves Paradicsom leves kenyérkockak[1,(7)]

Gordg
gyumolcsleves|7],

Daralt keksz[1,12, Szarnyas gulyas[9],

karottaval[1], Kinoa, [1,9], Eperlevél tészta
Makos metélt tészta

Csirkés-kukoricas  [1,3,(13)], Brasssi  201dporso fozelek

(3.56,7,8)], Rizses langallé [1,7, apropecsenye(1), kaukazusi kefirrel [1,3,(13)], Banan
rakott sargabab (3.6,10,11)] Kaposzta salata(12) [1,7], Harcsa porkolt
sertéscombbal[1,7] e P [1,4], Teljes kibrlési
] kifli 50 g.[1]
Ebéd Energia: 907,64 Kcal / 3 793,94 Kj Energia: 894,11 Kcal / 3 737,38 Kj Energia: 789,02 Kcal / 3 298,10 Kj Energia: 760,30 Kcal / 3 178,05 Kj Energia: 906,98 Kcal / 3 791,18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,87 g 22,789 10,18 g 47,114 31,889 13,629 38,199 26,03 g 6,93 ¢g 49,494 19,36 g 3579 36,90 g 24,359 4,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor So
130,73 g 45,98 g 2,299 103,47 g 5199 3479 101,10 g 24,489 4,129 9591¢g 5539 4119 133,39 g 41,859 3499

YOVE HRDE DWYWVE® BVWD BDODW
0)CLS, @

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogédt fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.10.12. - 2026.10.16.
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Tizérai
(00481)
Gyermek (4-6
év) Ovoda
Ebéd

N

Puncsos tejital[7, Erdeigyumolcs izl .
jitall gyumo:es 124 Citromos fekete tea , 4 e .
(1,6,8,12)], Telies  tea, Teljes ki6rlés( : " L . .. Tej1,5% [7], Telies
KiGrlésti kenyér kenyér [1,6,8] Tejbedara fahéjas  Teljes kidrlest kenyer e i\ onver
' yer xeny 2 porcukorral[1,7], [1,6,8], Liga margarin xenyer,
[1,6,8], Liga margarin Szarnyas majkrém[1, - .27 [1,6,8], Natur sajtkém
; Alma (7), Baromfi parizsi, .
(7), Csirkemell sonka (6,7,10)], T8lteni valé paprika [7], Paradicsom
(1,6,7), Jégsalata Kigyouborka
Energia: 329,91 Kcal / 1 379,02 Kj Energia: 112,81 Kcal / 471,55 Kj Energia: 346,94 Kcal / 1 450,21 Kj Energia: 264,27 Kcal / 1 104,65 K] Energia: 228,45 Kcal / 954,92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,959 8,22 ¢ 291¢g 4,42 ¢g 2,139 0,359 12,049 3,58 ¢g 1,779 7,539 8,14 ¢ 2,56 ¢ 12,53 g 8,94 ¢ 4,229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,63 g 17,90 g 1,169 18,75 g 7379 021g 65,98 g 17,03 g 0,259 19,87 g 7,93¢g 0,82¢g 24,20 g 12,21 g 0,59¢g

' @

Csurgatott tojasleves
[1,3], Ropogds
kenyérkockak[1,(7)],

Gorog

gyimélcsleves[7], Fejtettbab leves Paradicsom leves

. karottaval[1], Kinoa, [1,9], Eperlevél tészta . LA Szarnyas gulyas[9
Daralt keksz[1,12, ttaval[1], Kinoa, [1,9], Ep 218 74 dborso fézelék arnyas gulyas[d)],
, Csirkés-kukoricas [1,3,(13)], Brassoi I Makos metélt tészta
(3,5,6,7,8)], Rizses - : kaukazusi kefirrel
: langallé [1,7, apropecsenye(1), ot [1,3,(13)]
rakott sargabab (3.6,10,11)] Kaposzta salata(12) [1,7], Harcsa porkalt
sertéscombbal[1,7] e [1,4], Félbarna kenyér
[1,(6,7)]
Energia: 544,58 Kcal / 2 276,34 Kj Energia: 536,47 Kcal / 2 242,44 Kj Energia: 473,88 Kcal / 1 980,82 Kj Energia: 513,94 Kcal / 2 148,27 K] Energia: 481,21 Kcal / 2 011,46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,129 13,679 6,119 28,26 g 19,12 g 8,179 22,899 15,749 4,22 ¢ 32,979 12,079 2,369 21,369 14,55 g 2,799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78,44 g 27,59 g 1,379 62,09 g 3119 2,089 60,50 g 14,69 g 2,48 ¢ 67,60 g 4,46 g 3,039 65,51 g 12,77 g 2,069



I ™ NS T T
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Fehérkenyér[1,(7), . _leueskiorlest oo yifli 45 g

. . . . kenyér [1,6,8], Hazi L2 Pizzas twister 100 g.
Kakaos csiga 50 g. Liga margarin(7), kb>/réz([5tt [7](1)] [1,3,7], Macko sajt [3], Natur joghurt 1 5%

(00481) [3], Ringl6 szilva  Méz, Korte, Tej 1,5 % o o taio - e tsd 17,5 g[7], Narancs, 1. Bang
Gyerrqek (4-6 7] irito t Okmag 06rolve, Tej 1.5 % [7] g. [7], Banan
év) Ovoda Honapos retek
UZSO nna Energia: 191,06 Kcal / 798,63 Kj Energia: 371,26 Kcal / 1 551,87 Kj Energia: 162,30 Kcal / 678,41 Kj Energia: 318,51 Kcal / 1 331,37 K Energia: 426,77 Kcal / 1 783,90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1349 5339 2,049 11,219 6,539 2,659 9,109 7,669 2,249 154749 10,74 g 6,329 10,04 g 14,59 g 6,109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,849 15,54 g 0,12g 49,60 g 21,059 0,719 14,03 g 2,279 0,559 39,40 g 12,21g 191¢g 61,959 15,43 g 0629

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk!
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Reggeli
(00489)
Gyermek(15-
18év) Ujhelyi
Kollégium
Tizérai
Ebéd

"

Puncsos tejital[7, Erdeigyumodlcs izl .
jitall gyumores 1z- Citromos fekete tea , 4 e .
(1,6,8,12)], Teljes tea, Teljes ki6rlés( : " L . .. Tej1,5% [7], Telies
KiGrlési kenyér kenyér [1,6,8] Tejbedara fahéjas  Teljes kidrlest kenyer e i\ onver
. yer xeny 2 porcukorral[1,7], [1,6,8], Liga margarin xenyer,
[1,6,8], Liga margarin Szarnyas majkrém[1, . .27 [1,6,8], Natur sajtkém
; Alma (7), Baromfi parizsi, .
(7), Csirkemell sonka (6,7,10)], T8lteni valé paprika [7], Paradicsom
(1,6,7), Jégsalata Kigyouborka
Energia: 577,38 Kcal / 2 413,45 Kj Energia: 256,83 Kcal / 1 073,55 Kj Energia: 502,06 Kcal / 2 098,61 Kj Energia: 496,21 Kcal / 2 074,16 K] Energia: 419,25 Kcal / 1 752,47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,359 13,909 4,559 10,749 5239 0,859 18,129 5,709 2,849 16,89 g 15,249 4,679 22,549 14,67 g 6,23 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

59,25 g 28,95 ¢ 2179 41,279 13,14 g 0,509 93,62 g 27,89 g 0429 43,459 14,12 g 1659 48,79 g 19,43 g 1,03 g

@

Pizzas twister 100 g.
[3], Natur joghurt 150

Kornspitz kifli 75 g.  Csaszarzsemle 65 g. Purpur szilvas parna

Sajtos kifli 80 g.[1,7]

[1,3,7,(8,11)] [1,7,(13)] 100 ¢.[1,7,(3,6,12)] 0. [
Energia: 225,92 Kcal / 944,35 Kj Energia: 162,20 Kcal / 678,00 Kj Energia: 227,58 Kcal / 951,28 K] Energia: 409,59 Kcal / 1 712,09 Kj Energia: 353,29 Kcal / 1 476,75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7929 8,84 ¢ 1,159 5,95¢ 1529 0,559 7,839 0,58 g 0,219 4,539 21,93¢g 5849 9,13 g 14,52 g 6,10 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28,419 2,249 0,58 ¢g 31,399 0,649 08lg 47,489 2,83¢g 1319 47,999 25,109 081lg 45,014 1,039 0589

@
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(00489)
Gyermek(15-
18év) Ujhelyi

Kollégium

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Csurgatott tojasleves
[1,3], Ropogds
kenyérkockak[1,(7)],
Zoldborso fézelék
kaukazusi kefirrel

. Gorog Fejtettbab leves Paradicsom leves
gyumolcsleves[7]

5 * karottaval[1], Kinoa, [1,9], Eperlevél tészta
(g %rglt7k§)|§s§[i12,s1625 Csirkés-kukoricas [1,3,(13)], Brassoi

Szarnyas gulyas[9],
Makos metélt tészta

rakott sargabab I?g %alllg [111)7] Kaé‘prggzgssglﬁég ’2) [1,7], Harcsa porkalt [1.3,(13)], Banan
sertéscombbal[1,7] e P [1,4], Félbarna kenyér
[1,(6,7)]
Energia: 907,64 Kcal / 3 793,94 Kj Energia: 894,11 Kcal / 3 737,38 Kj Energia: 787,47 Kcal / 3 291,62 Kj Energia: 788,80 Kcal / 3 297,18 Kj Energia: 906,98 Kcal / 3 791,18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,879 22,789 10,18 g 47,114 31,889 13,629 38,12¢g 26,019 6,939 50,12 g 19,249 3,669 36,90 g 24,359 464g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
130,73 g 45,98 g 2,299 103,47 g 5199 3479 100,85 g 24,48 ¢ 4119 102,64 g 6,829 4,679 133,399 41,8549 3499

VEVE BRI ..‘@ [SISIOL0, ...‘
Ve® WO ©

Teljes kiorlési
kenyér [1,6,8], Hazi
korozott[7,(1)], Piritott

Fehérkenyér[1,(7)],
Liga margarin(7),

Gorbe kifli 45 g.

Duplakakaos tekercs [1,3,7], Macko sajt

100 g. [1,7,(6,12,13)],

éz, Korte, Tej 1,59 n o 17,5 g[7], Narancs,
Ringlo szilva 7] J % tokmag 6rolve, ng[ 1] 5 96 [7]
Honapos retek '
Energia: 429,57 Kcal / 1 795,60 Kj Energia: 661,73 Kcal / 2 766,03 Kj Energia: 382,38 Kcal / 1 598,35 Kj Energia: 411,46 Kcal / 1 719,90 Kj Energia: Kcal / 0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,959 11,899 2,719 20,799 9,609 3,94¢ 21,11¢g 17,839 4,88 ¢g 20,349 14,80 g 8,73 ¢ g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
67,63 g 25,23 g 0,429 99,75 g 3741g 1,389 33,93¢g 5,029 1,089 4845¢g 18,25 g 2,49 g g g g
I\ OLD)
1 ——
. Teljes ki6rlési Fehérkenyér[1,(7)] .y :
Sajtburger . AN Turos palacsinta
>ajtburg zsemle 50 g.[1,(13)],  Liga margarin(7), P .
zoldségekkel - \ 2 . 9 [1,3,7,(12)], Kakaods
. Hazi sonkakrém Téliszalami(1,6,7), .
majonéz[1,3,7,10], .. palacsinta [1,3,7],
Gyumolcs tea (1,6,7), Csemege Zol_c_jhe;_gyma, Oszibarack befétt
uborka[10] Gyumolcs tea



Energia: 687,00 Kcal / 2 871,66 Kj Energia: 405,15 Kcal / 1 693,53 Kj Energia: 476,58 Kcal / 1 992,10 Kj Energia: 752,34 Kcal / 3 144,78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
26,159 33,359 14,179 18,28 g 8,18 ¢g 2,299 11,719 6,04 g 1949 32,699 18,389 8,71¢g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
70,46 g 16,74 g 259¢9 41,72 g 2,509 2,699 70,65 g 15,329 1,109 112,70 g 41,059 0,879 g

VVO®

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéas jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!

g
Cukor

Energia: Kcal / 0,00 Kj
T.Zsirsav

g
S6
g



Heti étlap 2026.10.12. - 2026.10.16.

(00948)
Gyermek (15-
18 év) Ujhelyi

Menza

Csurgatott tojasleves

_ . [1,3], Ropogos
Fejtettbab leves Paradicsom leves kenyérkockak[1,(7)]

Gordg
gyumolcsleves|7],

Daralt keksz[1,12, Szarnyas gulyas[9],

karottaval[1], Kinoa, [1,9], Eperlevél tészta
Makos metélt tészta

Csirkés-kukoricas  [1,3,(13)], Brasssi  201dporso fozelek

(3.56,7,8)], Rizses langallé [1,7, apropecsenye(1), kaukazusi kefirrel [1,3,(13)], Banan
rakott sargabab (3.6,10,11)] Kaposzta salata(12) [1,7], Harcsa porkolt
sertéscombbal[1,7] e P [1,4], Teljes kibrlési
) kenyér [1,6,8]
Ebéd Energia: 907,64 Kcal / 3 793,94 Kj Energia: 894,11 Kcal / 3 737,38 Kj Energia: 787,47 Kcal / 3 291,62 Kj Energia: 758,72 Kcal / 3 171,45 Kj Energia: 906,98 Kcal / 3 791,18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,87 g 22,789 10,18 g 47,114 31,889 13,629 38,12 ¢g 26,019 6,93 ¢g 49,96 g 21,109 3,879 36,90 g 24,359 4,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor So
130,73 g 45,98 g 2,299 103,47 g 5199 3479 100,85 g 24,489 4119 91,159 6,459 3,899 133399 41,859 3499
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Az étlap valtoztatéds jogédt fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk!



Allergidt és infolerancidt okozé anyagok és termékek

Zeller

Mustar

Tej

Diofélék

Szezam-
mag

Fildi-
mogyoro

Puho-
testiek

Kén-

dioxid

Szdja

Tojds

Gillag-
fiirt

Azellera mui;ut, a gumot,
a szdrat és a levelet is jelenti.

Ide tartoznak a rdkok, homdrok,
gurnéla rdkok és a languszidk.

Glutént tartalmazd gabonafélék, azaz biza (ﬂéldﬂul tinkilybiza
vuf]y khorasan hl]ltﬁ, rozs, drpa, zab, illetve hibridizalt fajtaik,
valamint a beldlik kesziilt termékek, kivéve: bizdbol késziilt
gliikozszirup, dextréz, maliodexirin, arpabol készilt gliikozszirup,
alkoholpdrlatok készitéséhez haszndlt gabonafélék.

Hal és a beldle késziil termékek, kivéve:

vitaminok vagy karotinoidkészitmények
hordozdjaként haszndlt hulenyv; a sor és a bor
deritéanyagaként haszndlt halenyv vagy vizahdlyag.

Eza kuteﬁérin tartalmazza @ mustdr nivényt
és a beldle késziilt termékeket pl: o folyékony
mustdrt, a mustdrport és o mustdrmagot.

Tej és az abbél készil termékek iheleértve
a [akiozi), kivéve: alkoholpdrlatok készitéséhez
haszndlt tejsave és a laktit.

Minden csonthéjasra vonatkozik, azaz mandula, mogyord, did,
kesudio, pekdndig, brazil dig, Eiszlfuiu, makaddmia vagy queenslandi
dio és a belliik keszilt termekek (pl. olajok, porok), kiveve

az alkoholpdrlatok készitéséhez haszndlt csonthéjasok.

Szezdmmag és beldle készitett termékek
pl.: szezdmolaj, szezimmag por.

Valdjdban fald alatt termd és
a hiivelyesek kozé tartozd nivény.

Ebbe a csoportba tartoznak a csigdk,
polipok, kagyldk, fintahalak.

Ha a kén-dioxid, szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter
meghaladd mennyiségben van jelen a termékben.

Szojabab és a beldle késziilt termékek, kivéve: a teljes mértékben finomitott szo-
jababolaj és-zsir: a sz6jababbél szarmazo természetes vegyes tokoferolok (E306),
fermészetes D-alfa fokoferol, természetes D-alfa tokoferolaceta, fermészetes
D-alfa tokoferol-szukcindt; a szjabab olajdbél nyert fitoszterolok s fitoszterol-
eszterek; o szdjabab oluiﬁiaél nyert szierolokbdl elddllitott fitosztanol-észter.

Ide tartozik a baromfi fojds melleit
a kacsatojds, a fiirjtojds, libatojds stb.

Vegetdridnus étkezéshen huspatlo ételek eldallitdsara haszndljdk
magos fehérjetartalma miatt. Magjdbol készithefd drleményét

a sijtdipar haszndlja, valomint g?ulénmenles liszt"-ként

a gluténmentesen étkezék kirében ismert élelmiszer.

Salatdkban, egyes hiskészitményekben,
levesekben, leveskockdban és ételizesitokben.

Thai és kelet-dzsiai ételekben és salgtakban
érdemes keresni uz dsszetevik kizott.

Liszitartalmi élelmiszerekben pl. félkész tészia,
kenyérmorzsa, péksiitemények, kenyér, egyes
huskészitmények, szdroztészia, martdsok,
levesek és féIZész rantoit fermekek.

Hal- és egyéb szdszok
és pizza dsszefevije lehet.

Fiiszerkeverékekben, kiilonféle packeverékekben,
hiskészitményekben, levesekben,
szoszokban és saldtadnietekben.

Atej uluﬂunyugu a vajnak, sajmak, tejszinnek,
tejpornak és joghurtnak. Levesekben,
szoszokban, ételizesitokben, péksiiteményekben,
kenyérfélékben, édességekben is megtaldlhato.

Kenyértélekben, édes és sos kekszekben,
édességekben, dzsiai fiiszerkeverékekben,
fagylaliban, marcipanban, valamint szdszokban.

Kenyérfélékben, hnmbur?er zsomlék fetején,
tahiniben, humuszban taldlhate, érdemes
a saldtdkra is odafigyelni.

Kekszek, Illék- és cukrdszsiitemények,
édességek, szaszok dsszefevdje és olaj
valamint foldimogyord liszi is késziil beldle.

Oszirignszaszban és félkész halételekben,
tenﬂer gyiimblcseivel késziili saldtdkban
taldlhatoak.

Aszalt gyiimilcsikben, Eéltl[iul a mazsola,
aszalt szilva vugy barack, zoldségekben
valamint borokban faldlhato.

Miso paszidban, fofuban, valamini széli(ulisziben,
szojaitalban, édességekben, jégkrémekben, his-
és zoldségkészitményekben és -szdszokban.

Siiteményekben, hiskészitményekben, majonézben,
krémekben, szdraztészidban, sodékban, szészokban,
mirelit tészidkban és minden olyan készitményben,
ami tojdssal kennek le.

Félkész tésztakban, szaraztésziikban
és kenyérfélékben fordulhat el6.



ALLERGEN TABLAZAT

Allergén Gsszetevok:

1. Glutént tartalmazoé gabona és azokbdl késziilt termékek (buza, rozs, arpa, zab, tonkoly, kamut-
buza vagy ezek hibrid valtozatai)

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek (kagylot is kérem feltlintetni)
3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbdl késziilt termékek

5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbal késziilt termékek (beleértve a laktozt is)

8. Diofelék (mandula (Amygdalus communis L.), mogyoro (Corylus avellana), dié (Juglans regia),
kesudio (Anacardium occidentale), pekandio [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], brazil di6
(Bertholletia excelsa), pisztacia (Pistacia vera), makadamia és queenslandi dié (Macadamia ternifolia)

9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezammag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid és SO2 -ben kifejezett szulfitok 10mg/kg, illetve 10mg/liter koncentriciét meghaladé
mennyiségben

13. Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek (farkasbabliszt/Lupinliszt)
14. Puhatestlek és abbdl késziilt

Ha az étel tartalmazza az allergént receptura szerint , feltiintetjiik az allergén anyag sorszamat.



) Quadro Byte Zrt. Jelmagyarazat allergén ikonokhoz

Mustar Szezam Széja Tojas Zeller Mesterséges
édesitoszer
Glutén Féldimogyoré  Tejtermék, Diéfélék Kendioxid, Edesgyﬁhér Csillagftrt Puhatest(iek
laktoz szulfit

@@‘@

‘ : , Az adott allergén eléfordul hat I o Az adott allergént tartalmazza




Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.23.

I I S I N T

Tizérai
(00482)
Gyermek (7-
10 év) Alsé
Tagozat
Ebéd

Teljes ki6rlésl kenyér

Kakaos tej[6,7,15], Vadmeggy izii tea

Teljes kibrlési

melegszendvics

[1,6,7,8,(3,10)],
Jégsalata

Citromos z0ld tea ,
Gyumdlcsos ropogos Teljes kidrliési kenyér
granola tejjel[1,7,  [1,6,8], ZOldfliszeres
(5,8)], Korte vajkrém([7], Kaliforniai
paprika

[1,6,8], Liga margarin
(7), Marha parizsi
szelet *(1,6,7,10),

Paradicsom

Energia: 455,83 Kcal / 1 905,37 Kj
Fehérje Zsir

Energia: 318,41 Kcal / 1 330,95 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 301,38 Kcal / 1 259,77 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 230,30 Kcal / 962,65 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

17,16 g 13,999 4,93 ¢ 16,26 g 15,57 g 7,48 g 8,859 8,259 2,189 6,70 g 9,41¢ 3,54¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42,399 2291g 1,319 27,549 10,92 g 1,19¢g 47119 25,69 g 0,469 29,33 g 12,06 g 0,279

®YPW YDV WRDE DDV
VB VY

Nyirségi
zoldségleves[1,7,9],
Hajdina , Szarazbab
fézelék [1,10,(12)], Kaliforniai pulykaragu
Reszelt mozzarella  [7,(1,3,6,10,11,12)],
sajt, Félbarna kenyér Teljes ki6rlésl penne

[1,(6,7)] [1,(13)]

Energia: 596,37 Kcal / 2 492,83 Kj Energia: 684,80 Kcal / 2 862,46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

Puncsos korteleves
[1,7,15,(6,8,12)],
Kokuszforgacs,

Brokkoli krémleves
[1,7], Gyongytészta
[1,3,7], Mézes
mustaros csirkemell
csikok[1,7,10,(12)],
Mexikoi bulgur{1]

Palécleves [1,7],
Aranygaluska vanilia
sodoval [1,3,7,(12)]

Energia: 567,32 Kcal / 2 371,40 Kj Energia: 683,15 Kcal / 2 855,57 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
25,43 g 15,32 g 7,959 3191g 20,21 g 9,43¢g 36,019 21,26 g 5549 27,719 24,04 g 6,109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
88,64 g 3549 2579 93,06 g 26,719 1,859 76,52 g 14,14 g 2,459 87,72¢g 29,43 g 1609

T.Zsirsav



ST e 1 e | s | couonok

Ebéd
(00482)
Gyermek (7-
10 év) Alsé
Tagozat
Uzsonna

"

DBBE P0®
08 Puoe®

Teljes kibrlési

Szendvics kifli 55 g. Fahéjas csiga 100 g. zsemle 50 g.[1,(13)], Sajtos croissant 85

[1,(13)], Kakadkrém [1,7,(6,12,13)], Banan H?gj.';gg;??')kfg){m 9. [1.3.7], Kefir 150 g.

1), Alma Tej1,5% [7 - i 7], Narancs
(). 18 [7] Piritott lenmag 6rolve 71,
, Kigyéuborka
Energia: 242,63 Kcal / 1 014,19 Kj Energia: 562,06 Kcal / 2 349,41 Kj Energia: 225,59 Kcal / 942,97 Kj Energia: 456,97 Kcal / 1 910,13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,659 6,109 3,33¢g 19,84 ¢ 15,24 g 4,54 g 11,259 7,329 1,73¢g 13,439 24,379 11,819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,73 ¢ 1,709 0,54 ¢ 85,429 42,14 g 0,76 g 20,60 g 0,629 0,559 44,85 ¢g 6,27 ¢ 1,12 ¢

YOD®

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.23.

I I S I N T

Tizérai
(00483)
Gyermek (11-
14 év) Felsd
Tagozat
Ebéd

N

Kakaos tej[6,7,15],

Tell s .. Vadmeggy izl tea , Citromos z0ld tea ,
eljes ki6rlésl kenyer Telies kibrlésii Gviiméless ‘s Telies kiGrlési kenve
[1 6 8] Liga margarin eljes Kior es_u yumo CSOS"I'OpOQOS eljes |or_esg enyer
(’7)’ Marha DArizSi melegszendvics granola teu_c_al[l,?, 1 .’6’{3]’ ZoIdfusfzerejsl
szélet %(1,6.7,10) [1,6,?,8,(3’,10)], (5,8)], Korte vajkrém[7], Kallfornlal
Para di’cs’o,m ' Jégsalata paprika
Energia: 498,64 Kcal / 2 084,32 K] Energia: 376,90 Kcal / 1 575,44 Kj Energia: 371,41 Kcal / 1 552,49 Kj Energia: 259,48 Kcal / 1 084,63 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,94 g 15,57 g 5,429 19,13 g 18,519 8,87 ¢ 11,029 10,28 g 2,729 7,759 991¢ 3,619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47,699 24,76 g 1,539 3251¢g 13,11 g 1,43¢g 57699 32,11g 0,599 34,40 g 14,259 0,329

®YPW YDV WRDE DDV
VB VY

Nyirségi Puncsos korteleves
zoldségleves[1,7,9], [1,7,15,(6,8,12)],
Hajdina , Szarazbab Kokuszforgacs,
fézelék [1,10,(12)], Kaliforniai pulykaragu
Reszelt mozzarella  [7,(1,3,6,10,11,12)],
sajt, Félbarna kenyér Teljes ki6rlésl penne

[1,(6,7)] [1,(13)]

Energia: 699,78 Kcal / 2 925,08 Kj Energia: 808,51 Kcal / 3 379,57 Kj Energia: 680,71 Kcal / 2 845,37 Kj Energia: 797,15 Kcal / 3 332,09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,539 18,359 9,359 37,91¢g 23,929 11,269 4321¢g 25529 6,659 33,669 28,059 7,069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
103,48 g 4,22 g 3,059 109,47 g 32,029 2,229 91,82 ¢g 16,96 g 2,93¢g 101,08 g 31,55¢g 1829

Brokkoli krémleves
[1,7], Gyongytészta
[1,3,7], Mézes
mustaros csirkemell
csikok[1,7,10,(12)],
Mexikoi bulgur{1]

Palécleves [1,7],
Aranygaluska vanilia
sodoval [1,3,7,(12)]



ST e 1 e | s | couonok

Ebéd
(00483)
Gyermek (11-
14 év) Felsd
Tagozat
Uzsonna

"

DBBE P0®
08 Puoe®

Teljes kibrlési

Szendvics kifli 55 g. Fahéjas csiga 100 g. zsemle 50 g.[1,(13)], Sajtos croissant 85

[1,(13)], Kakadkrém [1,7,(6,12,13)], Banan H?gj.';gg;??')kfg){m 9. [1.3.7], Kefir 150 g.

1), Alma Tej1,5% [7 - i 7], Narancs
(). 18 [7] Piritott lenmag 6rolve 71,
, Kigyéuborka
Energia: 261,75 Kcal / 1 094,12 Kj Energia: 584,69 Kcal / 2 444,00 Kj Energia: 246,05 Kcal / 1 028,49 Kj Energia: 461,11 Kcal / 1 927,44 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,619 7,229 3979 20,829 15,6249 4,759 12,46 g 8,46 ¢g 2,019 13,499 24,399 11,819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,959 1,709 0,559 89,16 g 4551 ¢g 0,809 20,79 ¢ 0,679 0,57 ¢g 45,70 g 6,27 ¢ 1,12 ¢

YOD®

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.23.

I I S I N T

(00480)
Gyermek (1-3
év) Bolcséde

N

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Kakaos tej[6,7,15],

) D , Citromos z4ld tea,
Teljes kibrlést kenyér

Vadmeggy izl tea ,

. . Teljes kibrlési Gyumolcsos ropogos Teljes kidrlést kenyér
[1,6,8], Liga margarin oo esendvics  granola tejjel[1.7,  [1.6,8], Zoldfiiszeres

(7), Marha parizsi

szelet *(1.6.7.10) [1,6,7,8,(3,10)], (5,8)] vajkrém(7], Kaliforniai
SR Jégsalata aprika
Paradicsom 9 bap

Energia: 252,57 Kcal / 1 055,74 K Energia: 164,57 Kcal / 687,90 Kj Energia: 218,50 Kcal / 913,33 Kj Energia: 120,38 Kcal / 503,19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,80 g 9,87 ¢ 2,899 8,14 ¢ 7,789 3,74 ¢ 8,10¢g 6,76 g 2,049 3,35¢g 4,709 1,779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24,03 g 14,04 g 0,779 15,07 g 6,78 g 0,60 g 30,799 21,929 0419 15,96 g 7,329 0,13 g

®YPW YDV WRDE DDV
VB VY

Alma Banan Korte Narancs
Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj Energia: 62,98 Kcal / 263,26 Kj Energia: 31,80 Kcal / 132,92 Kj Energia: 24,85 Kcal / 103,87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,249 0,249 0,009 0,789 0,06 g 0,009 0,249 0,189 0,009 0,369 0,129 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
42209 0,009 0,019 14,52 ¢g 12,34 g 0,03¢g 7,209 0,009 0,009 5109 0,00 g 0,009
e
Szarazbab f6zelék Kaliforniai Mézes mustaros
attérve[1,10,(12)], pulykaragu[7, Paldcleves [1,7],

csirkemell kockazva
[1,7,10,(12)],
Zoldséges bulgur *[1]

Reszelt mozzarella (1,3,6,10,11,12)], Fétt
sajt, Félbarna kenyér hajdina, Bajor kifli 80

Aranygaluska vanilia
sodoval [1,3,7,(12)]

[1,(6,7)] g.[1,7,(13)]
Energia: 340,84 Kcal / 1 424,71 Kj Energia: 284,82 Kcal / 1 190,55 Kj Energia: 312,00 Kcal / 1 304,16 Kj Energia: 433,09 Kcal / 1 810,32 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav




15,02 g 8,269 4879 19,43 g 5599 1,93¢g 19,56 g 9,749 2,489 17,80 g 14,67 g 3,30¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51,41 g 1,05 g 1,329 39,29 g 397¢g 121g 38,50 g 8,27¢ 0,99 ¢ 58,93 g 15,49 g 0,84¢g

B@WH BRDE VDS
© DDOD

Teljes kiorlés
zsemle 50 g.[1,(13)],
Szendvics kifli 55 g. . . « Hazi tonhalkrém f6tt : .
[1,(13)], Kakackrém Fahéjas csiga 50 g. tojassal[3,4,(7)], Sajtos croissant 85

. . [1,7,(6,12,13)], Tej - e 9. [1,3,7], Kefir 150 g.
(1), Citromos hideg 2,8 % UHT [7] Piritott lenmag 6rélve

tea , Kigyouborka , 7]
Gyumolcsos hideg
tea
UZSO nna Energia: 184,55 Kcal / 771,42 K] Energia: 257,24 Kcal / 1 075,26 Kj Energia: 185,99 Kcal / 777,44 K] Energia: 232,58 Kcal / 972,18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,489 361lg 2,059 10,68 g 10,09 g 2,589 8,82¢g 5159 1,199 8,609 12,179 5949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,349 1,969 0,52 ¢g 35,029 14,829 041g 20,309 0,72¢g 0519 21,909 6,019 0,759

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.23.

I I S I N T

Reggeli
(00484)
Gyermek (11-
14év) EGYMI
Kolllégium
Tizérai
Ebéd

Magvas stangli 80 g. Bajor kifli 80 g. [1,7, Sajtos pogacsa 85 g. Kornspitz kifli 75 g.

[1,7] (13)] [1,7,(6,12,13)] [1,3,7,(8,11)]

Energia: 227,58 Kcal / 951,28 Kj Energia: 270,22 Kcal / 1 129,52 Kj Energia: 380,10 Kcal / 1 588,82 Kj Energia: 225,92 Kcal / 944,35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7,839 0,589 021g 991¢g 2529 091g 5129 27,279 7,459 7929 8,849 1159

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

47,48 g 2,839 1,319 52,30 g 1,06 g 1349 28,08 g 0,30 g 1,649 28,419 2,249 0,58 g

@

Kakaés tej[6,7,15],

) e . Vadme izG tea Citromos zold tea ,
Teljes kiorlést kenyér 1eggy 12U t€ . . . e .
X ; Teljes ki6rlési Gyumolcsos ropogos Teljes kibrlési kenyér
[1,6,8], Liga margarin . . i
(7), Marha périzsi melegszendvics granola tejjel[1,7, [1,6,8], Zoldfliszeres
szolot *(1 6p7 10) [1,6,7,8,(3,10)], (5,8)], Kérte  vajkrém[7], Kaliforniai
Sl Jégsalata aprika
Paradicsom 9 pap
Energia: 498,64 Kcal / 2 084,32 Kj Energia: 377,13 Kcal / 1 576,40 Kj Energia: 371,41 Kcal / 1 552,49 Kj Energia: 259,48 Kcal / 1 084,63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,94 ¢ 1557 ¢ 542 g 19,13 ¢g 18,52 ¢g 8,87¢ 11,02 ¢ 10,28 g 2,72 ¢ 7,759 9,91¢g 3,619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

47699 24769 1,53 g 32559 13159 143 g 57699 32119 0,59 g 34409 14259 0329

g&:@. g@:@ BB YOV®
I N A
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Ebéd
(00484)
Gyermek (11-
14év) EGYMI
Kolllégium
Uzsonna
Vacsora

Nyirségi Puncsos korteleves
zoldségleves[1,7,9], [1,7,15,(6,8,12)],
Hajdina , Szarazbab Kokuszforgacs,

fézelék [1,10,(12)], Kaliforniai pulykaragu
Reszelt mozzarella  [7,(1,3,6,10,11,12)],
sajt, Félbarna kenyér Teljes ki6rlésl penne

[1,(6,7)] [1,(13)]

Energia: 699,78 Kcal / 2 925,08 K] Energia: 808,51 Kcal / 3 379,57 K] Energia: 680,71 Kcal / 2 845,37 Kj  Energia: 932,36 Kcal / 3 897,26 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,53 g 18,359 9,359 3791g 23929 11,269 4321g 25529 6,659 37,229 29,66 g 7,189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
103,48 g 4,22g 3059 109,47 g 32,029 2,229 91,829 16,96 g 293g 127529 4185¢g 1,829

WOV DRV WOV DVO®
0)S %:‘@ ®

Szendvics kifli 55 g.  Fahéjas csiga 100 g.
[1,(13)], Kakaokrém [1,7,(6,12,13)], Banan
(1), Alma , Tej 1,5 % [7]

Brokkoli krémleves
[1.7], Gyongyteszta o4 eves [1,7],
[1 ’,3’7]’ M_ezes Aranygaluska vanilia
mustaros csirkemell sodoval [1,3,7,(12)]
csikok[1,7,10,(12)],
Mexikai bulgur{1]

Teljes kibrlési
zsemle 50 g.[1,(13)],
Hazi tonhalkrém f6tt

tojassal[3,4,(7)],
Piritott lenmag 6rdlve
, Kigyouborka

Energia: 261,75 Kcal / 1 094,12 K] Energia: 584,69 Kcal / 2 444,00 Kj Energia: 259,46 Kcal / 1 084,54 Kj Energia: 461,11 Kcal / 1 927,44 K]

Sajtos croissant 85
g. [1,3,7], Kefir 150 g.
[7], Narancs

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,61 g 7,229 397g 20,82 g 15,62 g 475¢g 12,53 g 8,9lg 2,149 13,49 g 2439g 11,81g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37,95¢g 1,709 0,559 89,16 g 45514 0,809 20,819 0,699 0,58 g 45709 6,279 1,129

@
I N A
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(00484)
Gyermek (11-
14év) EGYMI

Kolllégium

Fehérkenyér[1,(7)], . . Fehérkenyér[1,(7)], . .
Flszeres )ézé[rngla); Fehérkenyer[1,(7)], Liga maréargn((?))] Gyumoicsle 100 %-
majkrém [1 Ligamargarin(7),  paprivas szalami, 05021 .Vizes
(3,6,7,10,11)], Tolteni Sajtos baromfi parizsi Vegyes vagot zsemle 55 g.[1], Liga

[7,(1,6)], Csemege

valo paprika , uborka[10]

Gyumodlcs tea

savanyusag (10,12),
Gyumodlcs tea

margarin(7), Lapka
sajt [7,(1)], Sargarépa

Energia: 384,49 Kcal / 1 607,17 Kj Energia: 419,10 Kcal / 1 751,84 Kj Energia: 472,03 Kcal / 1 973,09 Kj Energia: 773,92 Kcal / 3 234,99 K

Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
14,00 g 8,50 g 2,529 12,84 ¢ 12,259 423¢g 12,38 g 9,45 g 5179 23929  16,78¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
52,159 13,119 1,099 41,47 g 4,039 1,899 50,53 ¢ 14,66 g 2,689 79,879 16,289

@ |BIONNS

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!

T.Zsirsav

16,40 g
So
4,88 ¢



Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.23.

T e e |

csiitortok

Nyirségi Puncsos korteleves
zéldségleves[1,7,9],  [1,7.15,6,8,12)],  Drokkoli kremieves ,
- . . . [1,7], Gyongytészta Paldcleves [1,7],
ngdln’a , Szarazbab Koku_sz_forgacs, [1,3,7], Mézes Aranygaluska vanilia
fozelek [1,10,(12)], T?IET??E%UEK?;;?U mustaros csirkemell = sodoéval [1,3,7,(12)],
N T esikok[1,7,10,(12)], Narancs

Reszelt mozzarella
sajt, Teljes kiérlesti  Teljes kidrlést penne Mexikéi bulgur[1]

)
kenyér [1,6,8] [1,(13)]
Energia: 756,36 Kcal / 3 161,58 Kj  Energia: 1 017,05 Kcal / 4 251,27 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Energia: 932,32 Kcal / 3 897,10 Kj
Zsir T.Zsirsav Fehérje
48,02 g

Zsir
31,799 7,86 g
Cukor 6

42,99 g 1,98 g

Energia: 774,26 Kcal / 3 236,41 Kj
T.Zsirsav  Fehérje
43,04 g

28,359 7,389 4097 g

(00485)

Felnétt (19-69 Ebéd Fehére  Zsir
33,30 ¢ 22,619 10,879

Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat

246g 102,029 18,85 g

év) Ebéd
Szénhidrat
108,72 g 4,66 g 2,839 126,61 g 35,759
.‘.. @@.@ WOV DVO®
@

27,729 1341g

Cukor S6  Szénhidrat
3,259 139,28 g

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.23.

I I S I N T

Tizérai
(00481)
Gyermek (4-6
év) Ovoda
Ebéd

N

Kakaos tej[6,7,15],

Tell s .. Vadmeggy izl tea , Citromos z0ld tea ,

eljes ki6rlésl kenyer Telies kibrlésii Gviiméless ‘s Telies kiGrlési kenve
[1 6 8] Liga margarin eljes Kior es_u yumo CSOS"I'OpOQOS eljes |or_esg enyer
(’7)’ Marha DArizSi melegszendvics granola teu_c_al[l,?, 1 .’6’{3]’ ZoIdfusfzerejsl
szélet %(1,6.7,10) [1,6,?,8,(3’,10)], (5,8)], Korte vajkrém[7], Kallfornlal

Para di’cs’o,m ' Jégsalata paprika

Energia: 342,17 Kcal / 1 430,27 Kj Energia: 207,05 Kcal / 865,47 Kj Energia: 255,60 Kcal / 1 068,41 Kj Energia: 162,75 Kcal / 680,30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,96 g 10,70 g 3,879 10,219 9,639 4,569 8,38 ¢ 6,97 g 2,049 4509 6,80 g 2,629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31,29 g 18,05 g 1,039 19,33 g 8274 0,749 39199 21,929 041g 20,619 9,099 0,18 g

®YPW YDV WRDE DDV
VB VY

Nyirségi Puncsos korteleves
zoldségleves[1,7,9], [1,7,15,(6,8,12)],
Hajdina , Szarazbab Kokuszforgacs,
fézelék [1,10,(12)], Kaliforniai pulykaragu
Reszelt mozzarella  [7,(1,3,6,10,11,12)],
sajt, Félbarna kenyér Teljes ki6rlésl penne

[1,(6,7)] [1,(13)]

Energia: 484,05 Kcal / 2 023,33 Kj Energia: 561,48 Kcal / 2 346,99 Kj Energia: 453,81 Kcal / 1 896,93 Kj Energia: 576,84 Kcal / 2 411,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,86 g 12,689 6,599 25799 16,64 g 6,66 g 28,81¢g 17,019 4,439 23,009 18,479 4549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71,199 2719 1,98¢g 76,50 g 21,279 1479 61,22 g 1131g 1959 78,659 25,809 1179

Brokkoli krémleves
[1,7], Gyongytészta
[1,3,7], Mézes
mustaros csirkemell
csikok[1,7,10,(12)],
Mexikoi bulgur{1]

Palécleves [1,7],
Aranygaluska vanilia
sodoval [1,3,7,(12)]



ST e 1 e | s | couonok

DBBE P0®
~ 08 DU0O®

Teljes kibrlési

« zsemle 50 g.[1,(13)],

Szendvics kifli 55 g. Fahéjas csiga 50 g. Sajtos croissant 85

Lok . Hazi tonhalkrém f6tt '
(00481) [1,(13)], Kakadkrém [1,7,(6,12,13)], Banan tojassal[3,4 (7)] g. [1,3,7], Kefir 150 g.
1), Alma , Tej1,5% [7 - Y 7], Narancs
Gyermek (4-6 (1) J 1 Ppirjtott lenmag érolve [71
év) Ovoda , Kigyéuborka
Energia: 223,51 Kcal / 934,27 Kj Energia: 354,98 Kcal / 1 483,82 Kj Energia: 203,95 Kcal / 852,51 K] Energia: 261,57 Kcal / 1 093,36 Kj
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,689 4979 2,699 13,299 8,96 ¢g 2,999 9949 6,16 g 1,459 9,029 12,31g 5949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35,50 g 1,709 0,54 ¢ 54,619 31,879 0,52¢g 20,24 ¢g 0,519 0,53 ¢ 27,859 6,019 0,759

YOD®

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk!
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Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.23.

I I S I N T

Kakaos tej[6,7,15],

Tell D .. Vadmeggy izl tea , Citromos z4ld tea,

eljes ki6rlésl kenyer Telies kibrlésii Gviiméless ‘s Telies kiGrlési kenve
[1 6 8] Liga margarin eljes Kior es_u yumo CSOS"I’OpOQOS eljes |or_esg enyer

('7)’ Marha DArizSi melegszendvics granola teu_c_al[l,?, [1:6,2'3], ZoIdfusfzere:s_

szélet %(1,6.7,10) [1,6,?,8,(3’,10)], (5,8)], Korte vajkrem[7], Kaliforniai

Para di’cs’.o’m ' Jégsalata paprika

. Energia: 603,41 Kcal / 2 522,25 K] Energia: 510,04 Kcal / 2 131,97 Kj Energia: 271,49 Kcal / 1 134,83 Kj Energia: 326,35 Kcal / 1 364,14 K

Reg g el I Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,329 18,859 6,46 g 26,66 g 25,239 12,199 8,50 g 7,06 g 2,049 10,69 g 11,369 3,839
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

61,00 g 29,23 g 191g 42,959 15379 1,92 g 42799 21,929 04249 44849 16,42 g 0459

00159 BPPY DOV WRV® VLV
Syermek(is 0} 0)&

Kollégium : :
J Magvas stangli 80 g. Bajor kifli 80 g. [1,7, Sajtos pogacsa 85 g. Sajtos cr0|s]§ant 85
[1,7] (13)] [1,7.(6.12,13)] [1,3,7], Kefir 150 g.
' T [7], Narancs
Energia: 227,58 Kcal / 951,28 Kj Energia: 270,22 Kcal / 1 129,52 Kj Energia: 380,10 Kcal / 1 588,82 Kj Energia: 465,25 Kcal / 1 944,75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ti26rai 7,839 0,58 ¢g 0,21¢g 9,91¢g 2,529 091¢g 512¢ 27,2749 7,459 13,559 24419 11,819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
47,489 2,839 1319 52,30 g 1,069 1349 28,08 g 0,309 1649 46,55 g 6,279 1129

@
eved | N T ——
"
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Ebéd
(00489)
Gyermek(15-
18év) Ujhelyi
Kollégium
Uzsonna
Vacsora

Nyirségi Puncsos korteleves
zoldségleves[1,7,9], [1,7,15,(6,8,12)],
Hajdina , Szarazbab Kokuszforgacs,
fézelék [1,10,(12)], Kaliforniai pulykaragu
Reszelt mozzarella  [7,(1,3,6,10,11,12)],
sajt, Félbarna kenyér Teljes kiérlésii penne

[1,(6,7)] [1,(13)]

Energia: 813,23 Kcal / 3 399,30 Kj Energia: 932,32 Kcal / 3 897,10 Kj Energia: 756,36 Kcal / 3 161,58 K] Energia: 975,64 Kcal / 4 078,18 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,16 g 20,799 10,66 g 43,0449 27,72 g 13,419 48,02 g 28,35¢g 7,389 40,37 g 31,599 7,869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
121,619 5039 3,629 126,619 35,759 2,46 g 102,02 g 18,859 3,259 130,78 g 42,999 1979

WOV DRV WOV DVO®
0)S %:‘@ ®

Szendvics kifli 55 g.  Fahéjas csiga 100 g.
[1,(13)], Kakaokrém [1,7,(6,12,13)], Banan

Brokkoli krémleves
[1.7], Gyongyteszta o4 eves [1,7],
[1 ’,3’7]’ M_ezes Aranygaluska vanilia
mustaros csirkemell sodoval [1,3,7,(12)]
csikok[1,7,10,(12)],
Mexikai bulgur{1]

Teljes kibrlési
zsemle 50 g.[1,(13)],
Hazi tonhalkrém f6tt

tojassal[3,4,(7)],

i 0
(1), Aima  Tej 1,5 9% [7] Piritott lenmag 6rdlve
, Kigyouborka
Energia: 296,51 Kcal / 1 239,41 K Energia: 619,45 Kcal / 2 589,30 K| Energia: 271,44 Kcal / 1 134,62 K] Energia: Kcal /0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12,50 g 9,439 5259 22,659 16,38 g 5159 13,57 g 9,689 2,339 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39,709 1,709 0,56 g 94,23 ¢g 50,22 g 0,88¢g 21,009 0,749 0,60 g g g g

D@
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Fehérkenyér[1,(7)],
Sult lecsékolbasz
ketchup(1,6,7,10),
Vegyes vagott
savanyusag (10,12),

Sajttal-sonkaval Fehérkenyér[1,(7)],
toltott pulykamell Liga margarin(7),
sutében sutve, Sajtos baromfi parizsi
Francia salata[3,7,10, [7,(1,6)], Csemege

(1,12)], Gyumolcs tea uborka[10] -
Gyumodlcs tea
(00489)

Gyermek(ls_ Energia: 459,46 Kcal / 1 920,54 Kj Energia: 523,18 Kcal / 2 186,89 Kj Energia: 586,89 Kcal / 2 453,20 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj

1 8 - U.h I . VaCSO ra Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ev) . j e yl 32,619 20,929 5499 17,209 14,409 5029 23,559 20,96 g 7979 g g [s}
Kolleglum Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34,629 18,289 6,10 g 58,17 9 5,189 2,279 74,48 g 23,389 4729 g g g

%

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!
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Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.23.

I S S NI N

csiitortok

Nyirségi Puncsos korteleves
zéldségleves[1,7,9],  [1,7.15,6,8,12)],  Drokkoli kremieves ,
- . . . [1,7], Gyongytészta Paldcleves [1,7],

ngdln’a , Szarazbab Koku_sz_forgacs, [1,3,7], Mézes Aranygaluska vanilia

f6zelek [1,10,(12)], - Kaliforniai pulykaragu mustaros csirkemell  sodoéval [1,3,7,(12)],

Reszelt mozzarella  [7,(1,3,6,10,11,12)], .

i | Teljes kibriést penne csikok[1,7,10,(12)], Narancs
Mexikéi bulgur[1]

sajt, Teljes kidrlésl
kenyér [1,6,8] [1,(13)]
Energia: 756,36 Kcal / 3 161,58 Kj  Energia: 1 017,05 Kcal / 4 251,27 K]
Zsir T.Zsirsav

Energia: 783,15 Kcal / 3 273,57 K
T.Zsirsav  Fehérje

Energia: 932,32 Kcal / 3 897,10 Kj
40,97 g

T.Zsirsav Fehérje Zsir

28,359 7,389 31,799 7869

(00948)
Gy,erm e_k (15- Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir
18 év) Ujhelyi 34009 22659 10879  4304g 27729 134lg 4802
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
35,759 2,46 g 102,02 g 18,859 3,259 139,28 g 42,99 g 1,98 g

Menza
110,12 g 4,66 g 2,849 126,61 g
OO.. @@.@ DV VOV®
ﬂ
@w

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



Allergidt és infolerancidt okozé anyagok és termékek

Zeller

Mustar

Tej

Diofélék

Szezam-
mag

Fildi-
mogyoro

Puho-
testiek

Kén-

dioxid

Szdja

Tojds

Gillag-
fiirt

Azellera mui;ut, a gumot,
a szdrat és a levelet is jelenti.

Ide tartoznak a rdkok, homdrok,
gurnéla rdkok és a languszidk.

Glutént tartalmazd gabonafélék, azaz biza (ﬂéldﬂul tinkilybiza
vuf]y khorasan hl]ltﬁ, rozs, drpa, zab, illetve hibridizalt fajtaik,
valamint a beldlik kesziilt termékek, kivéve: bizdbol késziilt
gliikozszirup, dextréz, maliodexirin, arpabol készilt gliikozszirup,
alkoholpdrlatok készitéséhez haszndlt gabonafélék.

Hal és a beldle késziil termékek, kivéve:

vitaminok vagy karotinoidkészitmények
hordozdjaként haszndlt hulenyv; a sor és a bor
deritéanyagaként haszndlt halenyv vagy vizahdlyag.

Eza kuteﬁérin tartalmazza @ mustdr nivényt
és a beldle késziilt termékeket pl: o folyékony
mustdrt, a mustdrport és o mustdrmagot.

Tej és az abbél készil termékek iheleértve
a [akiozi), kivéve: alkoholpdrlatok készitéséhez
haszndlt tejsave és a laktit.

Minden csonthéjasra vonatkozik, azaz mandula, mogyord, did,
kesudio, pekdndig, brazil dig, Eiszlfuiu, makaddmia vagy queenslandi
dio és a belliik keszilt termekek (pl. olajok, porok), kiveve

az alkoholpdrlatok készitéséhez haszndlt csonthéjasok.

Szezdmmag és beldle készitett termékek
pl.: szezdmolaj, szezimmag por.

Valdjdban fald alatt termd és
a hiivelyesek kozé tartozd nivény.

Ebbe a csoportba tartoznak a csigdk,
polipok, kagyldk, fintahalak.

Ha a kén-dioxid, szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter
meghaladd mennyiségben van jelen a termékben.

Szojabab és a beldle késziilt termékek, kivéve: a teljes mértékben finomitott szo-
jababolaj és-zsir: a sz6jababbél szarmazo természetes vegyes tokoferolok (E306),
fermészetes D-alfa fokoferol, természetes D-alfa tokoferolaceta, fermészetes
D-alfa tokoferol-szukcindt; a szjabab olajdbél nyert fitoszterolok s fitoszterol-
eszterek; o szdjabab oluiﬁiaél nyert szierolokbdl elddllitott fitosztanol-észter.

Ide tartozik a baromfi fojds melleit
a kacsatojds, a fiirjtojds, libatojds stb.

Vegetdridnus étkezéshen huspatlo ételek eldallitdsara haszndljdk
magos fehérjetartalma miatt. Magjdbol készithefd drleményét

a sijtdipar haszndlja, valomint g?ulénmenles liszt"-ként

a gluténmentesen étkezék kirében ismert élelmiszer.

Salatdkban, egyes hiskészitményekben,
levesekben, leveskockdban és ételizesitokben.

Thai és kelet-dzsiai ételekben és salgtakban
érdemes keresni uz dsszetevik kizott.

Liszitartalmi élelmiszerekben pl. félkész tészia,
kenyérmorzsa, péksiitemények, kenyér, egyes
huskészitmények, szdroztészia, martdsok,
levesek és féIZész rantoit fermekek.

Hal- és egyéb szdszok
és pizza dsszefevije lehet.

Fiiszerkeverékekben, kiilonféle packeverékekben,
hiskészitményekben, levesekben,
szoszokban és saldtadnietekben.

Atej uluﬂunyugu a vajnak, sajmak, tejszinnek,
tejpornak és joghurtnak. Levesekben,
szoszokban, ételizesitokben, péksiiteményekben,
kenyérfélékben, édességekben is megtaldlhato.

Kenyértélekben, édes és sos kekszekben,
édességekben, dzsiai fiiszerkeverékekben,
fagylaliban, marcipanban, valamint szdszokban.

Kenyérfélékben, hnmbur?er zsomlék fetején,
tahiniben, humuszban taldlhate, érdemes
a saldtdkra is odafigyelni.

Kekszek, Illék- és cukrdszsiitemények,
édességek, szaszok dsszefevdje és olaj
valamint foldimogyord liszi is késziil beldle.

Oszirignszaszban és félkész halételekben,
tenﬂer gyiimblcseivel késziili saldtdkban
taldlhatoak.

Aszalt gyiimilcsikben, Eéltl[iul a mazsola,
aszalt szilva vugy barack, zoldségekben
valamint borokban faldlhato.

Miso paszidban, fofuban, valamini széli(ulisziben,
szojaitalban, édességekben, jégkrémekben, his-
és zoldségkészitményekben és -szdszokban.

Siiteményekben, hiskészitményekben, majonézben,
krémekben, szdraztészidban, sodékban, szészokban,
mirelit tészidkban és minden olyan készitményben,
ami tojdssal kennek le.

Félkész tésztakban, szaraztésziikban
és kenyérfélékben fordulhat el6.



ALLERGEN TABLAZAT

Allergén Gsszetevok:

1. Glutént tartalmazoé gabona és azokbdl késziilt termékek (buza, rozs, arpa, zab, tonkoly, kamut-
buza vagy ezek hibrid valtozatai)

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek (kagylot is kérem feltlintetni)
3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbdl késziilt termékek

5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbal késziilt termékek (beleértve a laktozt is)

8. Diofelék (mandula (Amygdalus communis L.), mogyoro (Corylus avellana), dié (Juglans regia),
kesudio (Anacardium occidentale), pekandio [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], brazil di6
(Bertholletia excelsa), pisztacia (Pistacia vera), makadamia és queenslandi dié (Macadamia ternifolia)

9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezammag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid és SO2 -ben kifejezett szulfitok 10mg/kg, illetve 10mg/liter koncentriciét meghaladé
mennyiségben

13. Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek (farkasbabliszt/Lupinliszt)
14. Puhatestlek és abbdl késziilt

Ha az étel tartalmazza az allergént receptura szerint , feltiintetjiik az allergén anyag sorszamat.



) Quadro Byte Zrt. Jelmagyarazat allergén ikonokhoz

Mustar Szezam Széja Tojas Zeller Mesterséges
édesitoszer
Glutén Féldimogyoré  Tejtermék, Diéfélék Kendioxid, Edesgyﬁhér Csillagftrt Puhatest(iek
laktoz szulfit

@@‘@

‘ : , Az adott allergén eléfordul hat I o Az adott allergént tartalmazza
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Heti étlap 2026.10.26. - 2026.10.30.
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Karamellas tejital [7],

Teljes kibriési kenyér Csipkebogyo izl tea Citromos fekete tea, Tej 1,5 % [7], Teljes
[1.6.,8], Liga margarin , Teljes kiérlés Csokoladés Fehérkenyér[1,(7)], kiériési kenyér
&7’) S’e rés sonka kenyér [1,6,8], Sertés  gabonagolyé tejjel  Fétt virsli ketchuppal [1,6,8], l\_l_atL'Jr sajtkém
feI’végott(1 6,7) majkrém (1,6,7,10), [6,7], Narancs (1,6,7,10), [7], Tolteni vald
o Paradicsom Kigyduborka paprika

Kaliforniai paprika
Energia: 451,00 Kcal / 1 885,18 K Energia: 245,24 Kcal / 1 025,10 Kj Energia: 346,46 Kcal / 1 448,20 Kj Energia: 373,74 Kcal / 1 562,23 K Energia: 297,70 Kcal / 1 244,39 Kj

leoral Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,819 12,529 4,219 10,519 9,299 2,599 11,049 3,54 ¢ 4,18 g 15,659 14,60 g 5559 16,12 g 11,699 5309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40,87 g 23,449 1,069 29,53 ¢ 9,799 0,829 52,99 g 26,04 g 0,339 44,38 g 13,399 2,289 31,699 14,179 0,749
a 8 L] a a8 8 a a L] 2] L] a8 8 8
(00482) ()20
Gyermek (7- ~
10 év) Alsé
Tagozat

Eper krémleves[7,
(1,12)], Piritott Csirkebecsinalt leves
mandula 6rolve[8], [9], Szilvalekvarral

Magyaros zél_dborsé e Voroslencse leves
leves[1,(7)], Kiskocka  Zdldség piiréleves [1.10,(12)], Kéles,

tészta [1,3], Rantott  csicseriborsoval[1], Paradicsomos

Vhg}kk f_glatok[1,4], Pasztortarhon,ya kaposzta[1], Kemény Sajtos-tejfolos tolto_tt r,1uc_!ll[1 ,3,(12)],
ajas tort burgonya  [1,3], Vegyes vagott tojas[3], Félbarna csirkemell szelet Tejszin dntet [1,7],
Ebéd (7), Ecetes cékla savanyusag (10,12) {(en ér[1 6.7)] cs6ben sutve[7, Korte
salata yer (o, (1,3,6,10,11)], Rizibizi
Energia: 591,35 Kcal / 2 471,84 Kj Energia: 661,05 Kcal / 2 763,19 Kj Energia: 615,53 Kcal / 2 572,92 Kj Energia: 698,25 Kcal / 2 918,69 Kj Energia: 696,31 Kcal / 2 910,58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,87 g 13,79 g 1,88¢g 30,60 g 26,77 9 7,459 22,70 g 12,73 g 2,229 43,66 g 26,759 10,02g 24,92 g 16,48 g 343¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
91,08 g 11,99 g 328¢g 72,849 559 g 3759  10148¢g 19,55 g 355¢g 69,34 g 24,029 2059 110,73 g 35,66 g 30lg



Ebéd
(00482)
Gyermek (7-
10 év) Alsé
Tagozat
Uzsonna

®00S BBDE
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Spendtos-sajtos

twister 100 g.[1,3,7,
(6,12,13)], Natur
joghurt 150 g. [7],

Alma
Energia: 455,62 Kcal / 1 904,49 Kj

Fehérje
13,59 g

Csokoladés
croissant 120 g.
[1,3,7,(6,12,13)],

Ringlo szilva, Tej 1,5
% [7]
Energia: 563,73 Kcal / 2 356,39 Kj
Fehérje
15,50 g

Teljes kibrlési
kenyér [1,6,8], Hazi
pizzakrém[7,
(1,3,6,10)], Jégsalata

Teljes ki6rlési kifli

50 g.[1], Lapka sajt

[7,(1)], Banan, Tej
1,5 % [7]

Feherkenyer[1,(7)],
Oszibarackos
krémtard[7,(1)]

Energia: 245,03 Kcal / 1 024,23 K
Fehérje
11,119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,92¢g 8,749 0,60 g 65,48 g 38,02 ¢g 0,78 g 19,759 3,159 0,849 5147g 29419 2,189 44,50 g 3,169 2,079

WO  YOWVD @.@ WO  YOWVD
®@W ®@W

Energia: 192,15 Kcal / 803,19 Kj
Fehérje
10,109

Energia: 432,71 Kcal / 1 808,73 K
Fehérje
18,72 g

T.Zsirsav
7,149

T.Zsirsav Zsir

9,29 g

T.Zsirsav Zsir

2,55¢

T.Zsirsav Zsir

11,23 g

T.Zsirsav Zsir

2559

Zsir

4859 23,37¢ 7,86 g 9,84 ¢ 23,96 g

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!
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Heti étlap 2026.10.26. - 2026.10.30.
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Karamellas tejital [7],

Telies kidrlésii kenver Csipkebogyo izl tea, Citromos fekete tea, Tej 1,5 % [7], Teljes
: - Teljes ki6rlésl kenyér sokoladés ehérkenyér[1,(7)], i6rlést kenyér
&7’) éertés sonka [1,6,8], Sertés gabonagolyé tejjel  Fétt virsli ketchuppal [1,6,8], Natur sajtkém
fel’vé ott(1,6.7) majkrém (1,6,7,10), [6,7], Narancs (1,6,7,10), [7], Tolteni vald
9 o Paradicsom Kigyduborka paprika

Kaliforniai paprika
Energia: 507,75 Kcal / 2 122,40 Kj Energia: 300,66 Kcal / 1 256,76 Kj Energia: 408,10 Kcal / 1 705,86 Kj Energia: 445,46 Kcal / 1 862,02 K Energia: 331,65 Kcal / 1 386,30 Kj

leoral Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24979 17,359 4,73 g 12,93 g 11,899 3,38¢g 12,60 g 3,93 ¢ 4919 18,70 g 17,70 g 6,73 ¢ 18,04 g 12,56 g 5,58 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
47,26 g 26919 1,269 35,029 11,699 1,06 g 62,78 g 30,50 g 0,379 52,199 16,019 2,749 36,249 15,809 0,839

Gyermek (11-
14 év) Fels6
Tagozat

coses
G

Eper krémleves[7,
(1,12)], Piritott Csirkebecsinalt leves
mandula 6rolve[8], [9], Szilvalekvarral

Magyaros zél_dborsé e Voroslencse leves
leves[1,(7)], Kiskocka  Zdldség piiréleves [1.10,(12)], Kéles,

tészta [1,3], Rantott  csicseriborsoval[1], Paradicsomos

Vhg}kk f_glatok[1,4], Pasztortarhon,ya kaposzta[1], Kemény Sajtos-tejfolos tolto_tt r,1uc_!ll[1 ,3,(12)],
ajas tort burgonya  [1,3], Vegyes vagott tojas[3], Félbarna csirkemell szelet Tejszin dntet [1,7],
Ebéd (7), Ecetes cékla savanyusag (10,12) {(en ér[1 6.7)] cs6ben sutve[7, Korte
salata yer (o, (1,3,6,10,11)], Rizibizi
Energia: 688,50 Kcal / 2 877,93 Kj Energia: 785,88 Kcal / 3 284,98 Kj Energia: 746,83 Kcal / 3 121,75 Kj Energia: 839,14 Kcal / 3 507,61 Kj Energia: 832,38 Kcal / 3 479,35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,59 g 15,66 g 2,189 36,45 g 31,689 8,78 ¢ 28,08 g 15,33 g 2,68 ¢ 52,39 g 32359 1205g 29,88 g 19,759 4129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
107,09 g 13,80 g 3,799 86,84 g 6,48 g 4429 12285¢g 23,40 g 4249 82,96 g 28,839 246g 132,169 42,78 g 3639



Ebéd
(00483)
Gyermek (11-
14 év) Felsd
Tagozat
Uzsonna
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Spendtos-sajtos

twister 100 g.[1,3,7,
(6,12,13)], Natur
joghurt 150 g. [7],

Alma
Energia: 459,10 Kcal / 1 919,04 Kj

Fehérje
13,639

Csokoladés
croissant 120 g.
[1,3,7,(6,12,13)],

Ringlo szilva, Tej 1,5
% [7]
Energia: 581,94 Kcal / 2 432,51 K|
Fehérje
16,43 g

Teljes kibrlési
kenyér [1,6,8], Hazi
pizzakrém[7,
(1,3,6,10)], Jégsalata

Teljes ki6rlési kifli

50 g.[1], Lapka sajt

[7,(1)], Banan, Tej
1,5 % [7]

Feherkenyer[1,(7)],
Oszibarackos
krémtard[7,(1)]

Energia: 288,07 Kcal / 1 204,13 Kj
Fehérje
13,13 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45479 10,26 g 0,69 g 68,15 g 40,49 ¢ 08lg 23,099 3,72¢g 1,029 55599 33,169 2929 45,20 g 3,169 2,079

WO  YOWVD @.@ WO  YOWVD
®@W ®@W

Energia: 226,43 Kcal / 946,48 K]
Fehérje
11,929

Energia: 524,70 Kcal / 2 193,25 K]
Fehérje
22,589

T.Zsirsav
7,149

T.Zsirsav Zsir

13,20 g

T.Zsirsav Zsir

3,059

T.Zsirsav Zsir

11,44 g

T.Zsirsav Zsir

3059

Zsir

5,80 g 23,759 9,33g 13,10 g 24,00 g

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!
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Reggeli
(00480)
Gyermek (1-3
év) Bolcséde
Tizérai

Heti étlap 2026.10.26. - 2026.10.30.

csiitortok

Citromos fekete tea, Tej2,8 % UHT *[7],

Fehérkenyér[1,(7)], Teljes ki6rlésl kenyér

Fétt virsli ketchuppal [1,6,8], Natur sajtkém
(1,6,7,10), [7], Tolteni vald
Kigyouborka paprika

Karamellas tejital [7],

Teljes ki6rlésl kenyér

[1,6,8], Liga margarin
(7), Sertés sonka
felvagott(1,6,7),
Kaliforniai paprika

Energia: 256,54 Kcal / 1 072,34 K

Csipkebogyo izl tea,
Teljes kibrlésl kenyér Csokoladés
[1,6,8], Sertés gabonagolyé tejjel
majkrém (1,6,7,10), [6,7]
Paradicsom

Energia: 141,57 Kcal / 591,76 Kj Energia: 208,89 Kcal / 873,16 K] Energia: 204,91 Kcal / 856,52 Kj Energia: 167,05 Kcal / 698,27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,819 9,12 ¢ 2,549 5,96 g 5709 1,669 7,049 4,209 2,799 8,48 ¢ 8,30 ¢ 3,16 ¢ 9,33 ¢ 8,359 2,96 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23,709 14,96 g 0,63 ¢g 16,379 6,20 g 0,50 g 30,809 17,36 g 0,219 23,759 8,299 1,269 17,834 9,079 0,429

(SO
@

Narancs, Bajor Kifli

Vegyes zOldségpureé

100 g. Karalabé 80 g. [1,7,(13)] Banan Korte
Energia: 53,52 Kcal / 223,71 Kj Energia: 11,51 Kcal / 48,11 Kj Energia: 159,96 Kcal / 668,63 K] Energia: 62,98 Kcal / 263,26 Kj Energia: 31,79 Kcal / 132,88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,539 0,409 0,00 g 0,63 ¢g 0,06 g 0,019 532¢g 1,389 0,46 g 0,789 0,06 g 0,009 0,249 0,18 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11,529 11,529 0,01g 2,079 0,009 0,049 31,25¢g 0,539 0,679 14,52 g 12,349 0,03g 7,209 0,009 0,009



ST e | e | sewn | ook | peec

Paradicsomos

Rantott hekk falatok Sertésporkolt kaposzta[1], Kemén Sajtos-tejfolos Csirkebecsinalt leves
[1,4], Vajas tort tarhonyaval[1,3], tg'és kock’élzva[3] Y csirkemell kockak [9], Szilvalekvarral
burgonya (7), Ecetes Vegyes vagott E eJ;Ibarna ken ér[1, csBben sitve[7, toltott nudli[1,3,(12)],
cékla salata savanyusag (10,12) 6.7)] yert, (1,3,6,10,11)], Rizibizi Tejszin ontet [1,7]
Energia: 305,37 Kcal / 1 276,45 K Energia: 217,09 Kcal / 907,44 Kj Energia: 262,48 Kcal / 1 097,17 Kj Energia: 330,19 Kcal / 1 380,19 K] Energia: 435,94 Kcal / 1 822,23 K|
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,36 g 6,899 0,939 13,40 g 6,659 161g 7,999 5359 1,07g 25,40 g 12,359 5459 16,40 g 11,80 g 2,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48,37 ¢ 8,42 ¢ 1,619 25,309 2,039 1,459 45,02 g 11,869 15449 28,989 1,089 1,219 67,439 23,779 2,01¢9
() 0 0 () O O () () o0 () (0 0 0 O
VD WBVOVe® (SIZUE)
@
(00480)
Gyermek (1-3 . Teljes kidriés , .
ev) Bolcsdde Fehérkenyér[1,(7)], Csokolades kenyér [1,6,8], Hazi  Telies ki6riésti kifi | SPenotos-sajtos
Oszibarackos croissant 120 g. pizzakrém[7 50 g.[1], Lapka sajt twister 100 g.[1,3,7,
[1,3,7,(6,12,13)], ’ Sy (6,12,13)], Natur

krémturo([7,(1)],
Citromos hideg tea

(1,3,6,10)], Jégsalata, [7,(1)], Sargarépa,

Ringlé szilva, Tej 2,8 o S Te \ "
% UHT *[7] Gyumolctzggs hideg Tej 2,8 % UHT *[7]

Energia: 137,61 Kcal / 575,21 Kj Energia: 515,21 Kcal / 2 153,58 Kj Energia: 108,39 Kcal / 453,07 K] Energia: 324,39 Kcal / 1 355,95 Kj Energia: 285,90 Kcal / 1 195,06 Kj
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,41g 3,15¢g 1,679 12,79 g 24179 10629 5729 4,764 1,63 g 15,49 g 10,64 g 8,699 10,81 g 13,37 g 436¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20,73 g 5649 031lg 58,80 g 31,759 0,689 10,40 g 2,069 0,529 30,56 g 8979 2,129 28,93 ¢g 1589 1,169

BHYOW®
®@® ®@®

joghurt 150 g. [7],
Alma

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd
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Heti étlap 2026.10.26. - 2026.10.30.

I S O N

Reggeli
(00484)
Gyermek (11-
14év) EGYMI
Kolllégium
Tizérai
Ebéd

"

Kornspitz kifli 75 g. = Lenmagvas zsemle = Bajor kifli 80 g. [1,7, Makos burkifli 100 g. Saitos kifli 80 g.[1,7]

[1,3,7,(8,11)] 50 9.[1,7,(13)] (23)] [1,3,7,(8)]
Energia: 225,92 Kcal / 944,35 Kj Energia: 162,20 Kcal / 678,00 Kj Energia: 270,22 Kcal / 1 129,52 K] Energia: 339,84 Kcal / 1 420,53 K] Energia: 227,58 Kcal / 951,28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7929 8,849 1,159 5959 1529 0559 991¢g 2529 091g 10,119 9,689 3,809 7,839 0,589 021g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28,419 2,249 0,58 g 31,399 0,649 0,819 52,30 g 1,06 g 1,349 52,66 g 6,10 g 0,849 47,48 ¢ 2,839 1319

0]0l0}€)

Karamellas tejital [7],

. 1 x o .. Csipkebogyo izl tea, Citromos fekete tea, Tej 1,5 % [7], Teljes
T[f“@ef;]k'ﬁig?ﬁ;ﬁfg”gﬁrﬁ Telies kibriésii kenyér  Csokoladés Fehérkenyér[1,(7)],  kiGriésa kenyér
&7’) éertés sonka [1,6,8], Sertés gabonagolyo tejjel  Fétt virsli ketchuppal [1,6,8], Natur sajtkém
fel’végott(1 6.7) majkrém (1,6,7,10), [6,7], Narancs (1,6,7,10), [7], Tolteni vald
Y Paradicsom Kigyouborka paprika

Kaliforniai paprika
Energia: 536,03 Kcal / 2 240,61 Kj Energia: 300,66 Kcal / 1 256,76 Kj Energia: 408,10 Kcal / 1 705,86 Kj Energia: 445,91 Kcal / 1 863,90 Kj Energia: 331,65 Kcal / 1 386,30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,67 g 14,859 513¢g 12,93 ¢ 11,899 3,389 12,60 g 3,93¢g 4919 18,70 g 17,719 6,739 18,04 g 12,56 g 5,58 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

5091g 30569 12339 35029 11,699 1069 62,789 30509  037g 52279 16089  274g 36249 15809  083g

(SO
@
I N A A
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Ebéd
(00484)
Gyermek (11-
14év) EGYMI
Kolllégium
Uzsonna
Vacsora

Eper krémleves[7,
(1,12)], Piritott
mandula 6rolve[8],
Sajtos-tejfdlos
csirkemell szelet
cs6ben sutve[7,

Magyaros zoldborso
leves[1,(7)], Kiskocka
tészta [1,3], Rantott
hekk falatok[1,4],
Vajas tort burgonya
(7), Ecetes cékla

Voroslencse leves
[1,10,(12)], Koles,
Paradicsomos
kaposzta[1], Kemény
tojas[3], Félbarna
kenyér[1,(6,7)]

Csirkebecsinalt leves
[9], Szilvalekvarral
toltott nudli[1,3,(12)],
Tejszin ontet [1,7],
Korte

Zoldség puréleves
csicseriborséval[1],
Pasztortarhonya
[1,3], Vegyes vagott
savanyusag (10,12)

salata (1,3,6,10,11)], Rizibizi
Energia: 688,50 Kcal / 2 877,93 Kj Energia: 785,88 Kcal / 3 284,98 Kj Energia: 753,44 Kcal / 3 149,38 Kj Energia: 839,14 Kcal / 3 507,61 Kj Energia: 832,38 Kcal / 3 479,35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,599 15,66 g 2,18¢g 36,459 31,689 8,789 28,62 g 1581¢g 2,809 52,399 32,35¢g 12,059 29,889 19,759 4129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor
107,09 g 13,809 3,799 86,84 g 6,48 g 4,429 122,879 23,409 4269 82969 28,83 g 2,469 132,16 g 42,78 g 3,639

BVOVDE BVVE BDYVW WO VOOV
e  WOOe®

Spenotos-sajtos
twister 100 g.[1,3,7,
(6,12,13)], Natur
joghurt 150 g. [7],

Csokoladés
croissant 120 g.
[1,3,7,(6,12,13)],

Ringlé szilva, Tej 1,5

Teljes ki6rlési kifli

50 g.[1], Lapka sajt

[7,(1)], Banan , Tej
1,5 % [7]

Teljes kibrlési
kenyér [1,6,8], Hazi
pizzakrém[7,
(1,3,6,10)], Jégsalata

Fehérkenyer[1,(7)],
Oszibarackos
krémtaro[7,(1)]

% [7] Alma
Energia: 288,07 Kcal / 1 204,13 Kj Energia: 581,94 Kcal / 2 432,51 Kj Energia: 226,43 Kcal / 946,48 K] Energia: 524,70 Kcal / 2 193,25 Kj Energia: 459,10 Kcal / 1 919,04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,13 g 5809 3,05¢g 16,43 ¢ 23,759 11,449 11,929 9,33¢g 3,059 22,58 g 13,10g 13,209 13,639 24,00 g 714g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
4547g 10,26 g 0,69 g 68159 404Qg 081g 23099 3729 102g 55599 33,169 2,929 45209 3169 207g
. . . . Fehérkenyér[1,(7 . . Gyumolcslé 100 %-
Félbarna kenyér[1, = Fehérkenyér[1,(7)], ; yer1,(7)], Fehérkenyér[1,(7)], y .
Liga margarin(7), 0s 0,21., Vizes

Liga margarin(7),
Baromfi parizsi ,
Csemege uborka[10]

Liga margarin(7),
Trappista sajt[7,(1)],
Hdnapos retek

(6,7)], Mozzarella sajt
*, Sargarepa,
Gyumodlcs tea

zsemle 55 g.[1],
Macké sajt 17,5 g[7],
Karalabé

Energia: 464,09 Kcal / 1 939,90 Kj

Tavaszi felvagott [7,
(1,6)], Z6ldhagyma,
Gyumodlcs tea

Energia: 443,54 Kcal / 1 854,00 Kj Energia: 413,25 Kcal / 1 727,39 Kj

Energia: 386,88 Kcal / 1 617,16 K] Energia: 488,35 Kcal / 2 041,30 Kj



Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8,58 g 12,099 10,13 g 20,419 17,28 g 9,459 12,049 8,48 g 3,419 12,719 9,679 3,619 16,80 g 8,76 g 5199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
60,58 g 11,52 g 2,099 39,83¢g 3,43 ¢ 1,609 54,40 g 13,07 g 1,489 40,90 g 4,529 2,649 80,99 g 16,90 g 3119

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd
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Heti étlap 2026.10.26. - 2026.10.30.

Magyaros zoldborsé Vordslencse leves Eper krémleves|7,
leves[1,(7)], Kiskocka Zoldség puréleves [1,10,(12)], Kdles, (1,12)], Piritott Csirkebecsinalt leves
tészta [1,3], Rantott = csicseriborsoval[1], Paradicsomos mandula érolve[8], [9], Szilvalekvarral
hekk falatok[1,4], Pasztortarhonya  kaposzta[1], Kemény Sajtos-tejfolos toltott nudli[1,3,(12)],
Vajas tort burgonya  [1,3], Vegyes vagott tojas[3], Teljes csirkemell szelet Tejszin ontet [1,7],
(7), Ecetes cékla savanyusag (10,12) kiérlési zsemle 50 g. cs6ben sutve[7, Korte
(00485) salata [1,(13)] (1,3,6,10,11)], Rizibizi
Felnott (1 9-69 Ebéd Energia: 768,77 Kcal / 3213,46 Kj  Energia: 879,15 Kcal / 3 674,85 Kj  Energia: 748,07 Kcal / 3126,93 K]  Energia: 941,11 Kcal / 3933,84 Kj  Energia: 924,87 Kcal / 3 865,96 Kj
éV) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,66 g 17,219 2,399 40,94 g 34,849 9,579 29,29 ¢ 16,99 g 2,809 58,68 g 36,53 ¢ 13,439 33,209 21,959 4,589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
120,30 g 16,87 g9 4,28 g 98,259 7,739 5,079 118,18 g 23,85¢ 3,609 92,56 g 32,059 2,759 146,85 g 47,54 ¢ 4,029

BOVDH BVVE DOVE WG VOOV
@ AOICICAS,

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd
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Heti étlap 2026.10.26. - 2026.10.30.

T e | e s | ook | e

Karamellas tejital [7],

. P .’ Csipkebogy¢ izl tea, Fehérkenyer[1,(7)], Tej 1,5 % [7], Teljes
Teljes kibrlést kenyér : e ol . . s . e .
X - Teljes ki6rlésl kenyér Csokoladés Citromos fekete tea , kidrlést kenyér
[1,6,8], Liga margarin B s rr i NS
(7), Sertés sonka [1,6,8], Sertés gabonagolyé tejjel  Fétt virsli ketchuppal [1,6,8], Natur sajtkém
feI’végott(1 6,7) majkrém (1,6,7,10), [6,7], Narancs (1,6,7,10), [7], Tolteni vald
. A Paradicsom Kigybduborka aprika
Kaliforniai paprika 9y bpap
. . . Energia: 347,35 Kcal / 1 451,92 Kj Energia: 181,39 Kcal / 758,21 Kj Energia: 284,82 Kcal / 1 190,55 Kj Energia: 261,93 Kcal / 1 094,87 K] Energia: 227,53 Kcal / 951,08 Kj
leoral Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,729 9,78 ¢ 3,44 ¢ 7,719 7,249 2,099 9,48 ¢ 3,14 ¢ 3,46 g 10,87 g 10,409 3,96 g 12,619 8,98 g 4,209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,92 g 19,27 g 0,859 21,04 g 7579 0,659 43,20 g 21,58 g 0,28¢ 30,81 g 10,17 g 159¢g 23,80 g 12,11 g 0,58¢g

Gyermek (4-6
év) Ovoda

oose
G

Eper krémleves[7,
(1,12)], Piritott Csirkebecsinalt leves
mandula 6rolve[8], [9], Szilvalekvarral

Magyaros zél_dborsé e Voroslencse leves
leves[1,(7)], Kiskocka  Zdldség piiréleves [1.10,(12)], Kéles,

tészta [1,3], Rantott  csicseriborsoval[1], Paradicsomos

Vhg}kk f_glatok[1,4], Pasztortarhon,ya kaposzta[1], Kemény Sajtos-tejfolos tolto_tt r,1uc_!ll[1 ,3,(12)],
ajas tort burgonya  [1,3], Vegyes vagott tojas[3], Félbarna csirkemell szelet Tejszin dntet [1,7],
Ebéd (7), Ecetes cékla savanyusag (10,12) {(en ér[1 6.7)] cs6ben sutve[7, Korte
salata yer (o, (1,3,6,10,11)], Rizibizi
Energia: 473,96 Kcal / 1 981,15 Kj Energia: 536,55 Kcal / 2 242,78 Kj Energia: 475,07 Kcal / 1 985,79 Kj Energia: 539,25 Kcal / 2 254,07 Kj Energia: 560,23 Kcal / 2 341,76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,04 g 10,959 1509 24,76 g 21,849 6,119 17,639 10,129 1,759 33,82¢9 20,31¢g 7959 19,97 ¢ 13,209 2,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73,289 10,149 2,629 58,90 g 4,699 3,099 77,529 15399 2,699 54,219 19,189 1649 89,329 28,529 241g



cosc BVVS BB
e  Wove®

Spendtos-sajtos
twister 100 g.[1,3,7,

Csokoladés , ke . S
Teljes kibrlési Teljes ki6rlésa kifli

Fehérkenyer[1,(7)], croissant 120 g. ; - .
herkenyer(1,(7)] 9 kenyer[1,6,8], Hazi 50 g.[1], Lapka sait :
Oszibarackos [1,3,7,(6,12,13)], . : : . (6,12,13)], Natur
krémtaro[7,(1)]  Ringlé szilva, Tej 1,5 . ,Pizzakreml7, —[7,(1)], Banan, Tej o0 1150 g (7]
(00481) ’ Py "~ (1,3,6,10)], Jégsalata 1,5 % [7] ma
Gyermek (4-6 % [7] Alma
éV) OVOda Energia: 173,99 Kcal / 727,28 Kj Energia: 342,53 Kcal / 1 431,78 K| Energia: 137,12 Kcal / 573,16 Kj Energia: 422,21 Kcal / 1 764,84 K Energia: 289,38 Kcal / 1 209,61 Kj
UZ sonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,09¢g 3,829 2,029 10,97 g 13,03 g 6,33 ¢g 7,269 5,899 1,999 18,59 g 9,83¢g 9,299 10,86 g 13,42 g 4,36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26,619 6,49 g 0,40 g 41,43 ¢ 27,09 g 0519 13,379 2,279 0,659 49059 27,359 2,189 29,63 ¢g 1,589 1,179

WO  YOWVD @.@ WO  YOWVD
®@W ®@W

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!



)

Heti étlap 2026.10.26. - 2026.10.30.

T e | e s | coonok | e

Karamellas tejital [7],

Telies kidrlésii kenver Csipkebogyo izl tea, Citromos fekete tea, Tej 1,5 % [7], Teljes
[ 16 8], Liga mar grin Teljes kibrlésl kenyér Csokoladés Fehérkenyér[1,(7)], kiériési kenyér
&7’) éer?és sonia [1,6,8], Sertés gabonagolyé tejjel  Fétt virsli ketchuppal [1,6,8], Natur sajtkém
fel’vé ott(1,6.7) majkrém (1,6,7,10), [6,7], Narancs (1,6,7,10), [7], Tolteni vald
9 o Paradicsom Kigyduborka paprika

Kaliforniai paprika
Energia: 614,32 Kcal / 2 567,86 Kj Energia: 393,69 Kcal / 1 645,62 Kj Energia: 412,24 Kcal / 1 723,16 Kj Energia: 567,87 Kcal / 2 373,70 Kj Energia: 417,40 Kcal / 1 744,73 Kj

Reg g e' I Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,879 17,00 g 5,609 17,26 g 15,43 g 4,329 12,66 g 3,95¢ 4919 23,749 20,979 79749 22,709 14,759 6,20 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60,359 31,699 1579 45,85 g 13,54 ¢ 1379 63,63 g 30,50 g 0,379 70,249 18,819 3,379 47,99 g 19,23 ¢ 1,039
(00489) ~
Gyermek(15-
18év) Ujhelyi
Kollégium Spenotos-sajtos

Kornspitz kifli 75 g. = Lenmagvas zsemle = Bajor kifli 80 g. [1,7, Makos burkifli 100 g. tV\('éStg 11%; gN[e:JLt’SrJ’

[1,3,7,(8,11)] 50 9.[1,7,(13)] (13)] [1.3.7.(8)] joghurt 150 g. [7],
Alma
Energia: 225,92 Kcal / 944,35 Kj Energia: 162,20 Kcal / 678,00 Kj Energia: 270,22 Kcal / 1 129,52 K] Energia: 339,84 Kcal / 1 420,53 K] Energia: 462,58 Kcal / 1 933,58 K|
Ti Z()I"ai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7929 8,849 1,159 5959 1529 0559 991¢g 2529 091g 10,119 9,689 3,809 13,679 24,049 7149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28,419 2,249 0,58 g 31,399 0,649 0,819 52,30 g 1,06 g 1,349 52,66 g 6,10 g 0,849 45,90 g 3,16 g 2,079

0]0l0}E)
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Magyaros zoldborso Vérdslencse leves Eper krémleves[7,
(1,12)], Piritott

leves[1,(7)], Kiskocka  Zdldség puréleves [1,10,(12)], Koles Csirkebecsinalt leves

tészta [1,3], Rantott  csicseriborsoval[1], Paradicsomos mandula 6rolve[8], [9], Szilvalekvarral
hekk falatok[1,4], Pasztortarhonya . . Sajtos-tejfdlos toltott nudli[1,3,(12)],
S . kaposzta[1], Kemény : P
Vajas tort burgonya  [1,3], Vegyes vagott g . csirkemell szelet Tejszin dntet [1,7],
. 27 tojas[3], Félbarna < . .
(7), Ecetes cékla savanyusag (10,12) kenyer[1.(6,7)] cs6ben sutve[7, Korte
salata y (1,3,6,10,11)], Rizibizi
Ebéd Energia: 768,77 Kcal / 3 213,46 Kj Energia: 879,15 Kcal / 3 674,85 Kj Energia: 776,57 Kcal / 3 246,06 Kj Energia: 941,11 Kcal / 3 933,84 Kj Energia: 924,87 Kcal / 3 865,96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,66 g 17,219 2399 40,94 g 34,849 9579 29,92 g 16,87 g 2,89 ¢ 58,68 g 36,539 1343g 33,20 g 21,959 458g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
120,30 g 16,87 g 428¢g 98,25 g 7,739 5079  12491g 25149 4169 92,56 g 32,059 2759  146,85¢g 4754 g 393¢g
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Spendtos-sajtos

Csokoladés

Fehérkenyér[1,(7)], croissant 120 g. K Telljes% Igo8rlesHu, , S-Beljei kll(_) rleiu k'f!,'[ twister 100 g.[1,3,7,
(00489) Oszibarackos [1,3,7,(6,12,13)], enyer | e ]’7 azl 2 91'[ ]|’3 apka ?I.aj. (6,12,13)], Natur
Gyermek(15- krémtaro[7,(1)]  Ringl6 szilva, Tej 1,5, ,Dizzakreml7,  [7,(1)], Banan , Tej o0 14150 g. [7],
18év) Ujhelyi % [7] (1,3,6,10)], Jégsalata 1,5% [7] Alma
Kollégium — _ = . — . - : - .
Energia: 378,13 Kcal / 1 580,58 Kj Energia: 612,27 Kcal / 2 559,29 Kj Energia: 295,89 Kcal / 1 236,82 Kj Energia: 628,82 Kcal / 2 628,47 Kj Energia: 459,10 Kcal / 1 919,04 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,819 6,639 3,46 g 18,219 24519 11,849 15,36 g 11,419 3,559 27,299 16,749 17,309 13,63 g 24,00 g 714g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
62,34 g 12,049 0,949 72,159 44,299 0,889 32,199 4,679 1,229 6104g 38,259 3,709 45209 3,169 2,079
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Bundas kenyér [1,3, Dejés metélt tészta 0s 0,21., Vizes
(7)], Trappista sajt[7,  [1,3,(13)], Kiwi , B L9 zsemle 55 g.[1],

, A aromfi parizsi , .
(1)], Hénapos retek Gyumolcs tea Csemege uborka[10] MaCkOKSa?'glg\ E: a[7],

Energia: 519,54 Kcal / 2 171,68 K] Energia: 538,66 Kcal / 2 251,60 Kj Energia: 667,85 Kcal / 2 791,61 Kj Energia: 515,87 Kcal / 2 156,34 K] Energia: 464,09 Kcal / 1 939,90 Kj

Y o/
Fehérkenyér[1,(7)], Gyumolcslé 100 %

Liga margarin(7),

Félbarna kenyér[1,
(6,7)], Mozzarella sajt
*, Sargarépa,
Gyumolcs tea
Vacsora



Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11,929 16,17 g 13,53 ¢ 30,28 g 21,079 11,759 19,779 14,029 1,259 17,03 g 11,189 4,259 16,80 g 8,76 g 5199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
81,16 g 13,54 ¢ 2,889 56,34 g 4,609 2,279 113,23 g 25,389 1,619 57,459 5799 321¢g 80,99 g 16,90 g 3119
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Magyaros zoldborsé Vordslencse leves Eper krémleves|7,
leves[1,(7)], Kiskocka Zoldség puréleves [1,10,(12)], Kdles, (1,12)], Piritott Csirkebecsinalt leves
tészta [1,3], Rantott = csicseriborsoval[1], Paradicsomos mandula érolve[8], [9], Szilvalekvarral
hekk falatok[1,4], Pasztortarhonya  kaposzta[1], Kemény Sajtos-tejfolos toltott nudli[1,3,(12)],
Vajas tort burgonya  [1,3], Vegyes vagott tojas[3], Teljes csirkemell szelet Tejszin ontet [1,7],
(7), Ecetes cékla savanyusag (10,12) kiérlési kenyér cs6ben sutve[7, Korte
(00948) salata [1,6,8] (1,3,6,10,11)], Rizibizi
Gy,erme_k (15- Ebéd Energia: 768,77 Kcal / 3 213,46 K Energia: 879,15 Kcal / 3 674,85 Kj Energia: 746,49 Kcal / 3 120,33 K] Energia: 941,11 Kcal / 3 933,84 K] Energia: 924,87 Kcal / 3 865,96 Kj
18 eV) Ujhelyl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menza 30,66 g 17,219 2,399 40,949 34,849 9,57 g 29,76 g 18,73 g 3,109 58,68 g 36,539 1343g 33,20 g 21,959 458¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
120,30 g 16,87 g9 4,28 g 98,259 7,739 5,079 113,42 g 24,779 3,389 92,56 g 32,059 2,759 146,85 g 47,54 ¢ 3,93¢g
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