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Tizorai

Ebéd

Erdeigyimalcs izl

Kakads tej[6,7,15], Citromos fekete tea , tea, Teljes ki6rléesi  Tej 1,5 % [7], Teljes
Teljes ki6rlést kenyér Fehérkenyér[1,(7)], Dzsungel kenyér [1,6,8], Hazi kiérlést kenyér
[1,6,8], Liga margarin Hazi tojaskrém [3,10, gabonapehely tejjel tonhalkrém f6tt [1,6,8], Natur sajtkém
(7), Téliszalami (7,12)], Kaliforniai [1,7], Korte tojassal[3,4,(7)], [7], Tolteni vald
(1,6,7), Jégsalata paprika Piritott tdkmag 6rolve, paprika
(00482) Kigyduborka
Gye,rmek (?- Energia: 415,00 Kcal / 1 734,70 Kj Energia: 297,85 Kcal / 1 245,01 Kj Energia: 322,51 Kcal / 1 348,09 Kj Energia: 320,43 Kcal / 1 339,40 K Energia: 297,70 Kcal / 1 244,39 K|
10 ev) AISO Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tagozat 1531g  11,53g  4,02g 997g 5139 140g  12,02g 4529  20lg 14989  1329g  279g 16129 11699 530g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
39,32¢ 22,709 0,879 44,08 g 12,52 g 0,679 57989 25,43 ¢ 0,66 g 26,889 9,69 ¢ 0,379 31699 14,17 g 0,74 ¢

YOO DOVD VO - DYVOX ...
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Tejszines
FUstodltsajtos Frankfurti leves[1,7, sargabableves[1,7],
zellerkrémleves (6,10)], Fehérbab Fétt arpagyongy[1],
[1,7,9], Fétt kinoa, f6zelék[1,10,(12)], Bécsi bundaban st

Tyukhusleves|[9],
Eperlevél tészta [1,3,
(13)], Hazi makos

Rantott leves[1],
Gyongytészta[1,3,7],

e ; Burgonyas Resztelt csirkemaj , halrudacskak[1,4], . .
(00482) gﬂe?t)gzgloﬁggglqzi fodroskocka tészta = Sozott lilahagyma, Petrezselymes f6tt Fasl'?é?arzemmem 3Z]n tet
Gyermek (7- [1.7] [1,3], Csemege Félbarna kenyér[1,  kocka burgonya (7), J 1zggy
10 év) Also uborka[10] (6,7)] Ecetes almapaprika (12)
Tagozat (10,12)
Energia: 579,39 Kcal / 2421,85Kj  Energia: 644,24 Kcal / 2 692,92 Kj  Energia: 744,83 Kcal / 3 113,39 Kj  Energia: 573,78 Kcal / 2 398,40 Kj  Energia: 583,25 Kcal / 2 437,99 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,79 g 26,22 g 7,289 24,18 g 17,88 g 7,649 46,23 g 23,10 g 548¢g 21,48 g 16,07 g 259¢g 26,34 g 18,47 g 4864
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73,999 4779 1,939 91,959 6,299 379¢g 87,079 475¢g 3769 80,99 g 6,039 371g 76,39 g 27,439 271g
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Uzsonna
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10 év) Alsé

Tagozat
Teljes ki6rlési Telies kibrlésii Csaszarzsemle 65 g.
Fehérkenyér[1,(7)], kenyér [1,6,8], Liga K ) 16.81. Hazi [1,7,(13)], Liga Sajtos pogacsa 85 g.
Afonya dzsem extra margarin(7), Mini méz enyer | A ], Hazi margarin(7), Lapka [1,7,(6,12,13)], Kefir
y 9 ’ sonkakrém(1,6,7) g , -ap A — '
(12), Banan 20 g., Mandarin , Tej Paradicsom . Salt[7.(1)], Hénapos 150 g.[7], Narancs
1,5 % [7] retek, Tej 1,5 % [7]

(00482) Energia: 303,93 Kcal / 1 270,43 K] Energia: 458,31 Kcal / 1 915,74 Kj Energia: 230,06 Kcal / 961,65 K] Energia: 545,94 Kcal / 2 282,03 K] Energia: 454,55 Kcal / 1 900,02 Kj
Gye'rmek (?- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 év) Also 8,379 0,639 0,189 14089 10459 3469 13,119 6,689 1,669 20,189 14,729  1098g 9,859 27560 7,529

Tagozat Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

65309 32229 053¢ 53689 36,299 0,729 20,16 g 2,059 0,679 45529  1374g 2,769 40,63 g 6,059 2,039
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Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.11.30. - 2026.12.04.
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Tizorai

Ebéd

Erdeigyimalcs izl

Kakads tej[6,7,15], Citromos fekete tea , tea, Teljes ki6rléesi  Tej 1,5 % [7], Teljes
Teljes ki6rlést kenyér Fehérkenyér[1,(7)], Dzsungel kenyér [1,6,8], Hazi kiérlést kenyér
[1,6,8], Liga margarin Hazi tojaskrém [3,10, gabonapehely tejjel tonhalkrém f6tt [1,6,8], Natur sajtkém
(7), Téliszalami (7,12)], Kaliforniai [1,7], Korte tojassal[3,4,(7)], [7], Tolteni vald
(1,6,7), Jégsalata paprika Piritott tdkmag 6rolve, paprika
(00483) Kigyduborka

Gyermek (11-

L . Energia: 442,04 Kcal / 1 847,73 Kj Energia: 351,47 Kcal / 1 469,14 Kj Energia: 374,11 Kcal / 1 563,78 Kj Energia: 375,70 Kcal / 1 570,43 Kj Energia: 331,65 Kcal / 1 386,30 Kj
14 év) Felsé

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tagozat 1634g 12,009  409g 11,76 g 6149  167g 13729 5109  225g 17609 15659  328¢g 1804y  1256¢ 558g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
43,89 ¢ 24,529 0,93 ¢ 51,699 14,859 0,799 67799 29,45¢ 0,779 31579 11,499 0,44 ¢ 3624g 15,809 0,83 ¢g

YOO DOVD VO - DYVOX ...
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Tejszines
FUstodltsajtos Frankfurti leves[1,7, sargabableves[1,7],
zellerkrémleves (6,10)], Fehérbab Fétt arpagyongy[1],
[1,7,9], Fétt kinoa, fézelék [1,10,(12)], Bécsi bundaban silt

Tyukhusleves|[9],
Eperlevél tészta [1,3,
(13)], Hazi makos

Rantott leves [1],
Gyongytészta[1,3,7],

e ; Burgonyas Resztelt csirkemaj , halrudacskak[1,4], . .
(00483) gﬂe?t)gzgloﬁggglqzi fodroskocka tészta = Sozott lilahagyma, Petrezselymes f6tt Fasl'?é?arzemmem 3Z]n tet
Gyermek (11- [1.7] [1,3], Csemege Félbarna kenyér[1,  kocka burgonya (7), J 1zggy
14 év) Fels6 uborka[10] (6,7)] Ecetes almapaprika (12)
Tagozat (10,12)
Energia: 691,85 Kcal / 2 891,93 Kj Energia: 749,88 Kcal / 3 134,50 K Energia: 871,25 Kcal / 3 641,83 K| Energia: 668,32 Kcal / 2 793,58 Kj Energia: 699,30 Kcal / 2 923,07 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,89 g 31,059 8579 27,979 20,66 g 8,799 53,25 g 27,679 6,49 g 24,719 18,34 g 301lg 31,609 22,179 5.83¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89,75 g 6,08 g 23lg 107,399 7,49 g 4469  10101g 5589 4,48 95,38 g 7,049 430¢g 91,519 32,809 322¢g
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Ebed 14 év) Felsd
Tagozat
Teljes ki6rlési , ke Csaszarzsemle 65 g.
] ) ) : Teljes ki6rlési . 9 , .
Fehérkenyér[1,(7)], kenyér [1,6,8], Liga ; - [1,7,(13)], Liga Sajtos pogacsa 85 g.
Afonya dzsem extra margarin(7), Mini méz kseonr?/keark[:ég’g]’ 6H7a)z ! margarin(7), Lapka [1,7,(6,12,13)], Kefir
(12), Banan 20 g., Mandarin , Tej Paradicso’m’ * sajt [7,(1)]_, Hénapos 150 g.[7], Narancs
1,5 % [7] retek, Tej 1,5 % [7]
(00483) Energia: 342,68 Kcal / 1432,40 Kj  Energia: 494,99 Kcal / 2 069,06 Kj  Energia: 306,06 Kcal / 1279,33 Kj  Energia: 628,90 Kcal / 2 628,80 Kj  Energia: 458,69 Kcal / 1 917,32 K
U zZsonna Gye'r me k (1':"'- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14 év) Felsd 9,64 g 0729  021g 15959 11,329  374g 14,659 891g  227g 2403g 17,989 14,:89g 991g 27589 7529
Tagozat Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
73429  353lg  06lg 5891g  3868g  080g 23549 2419  08lg 47449 15509 3509 41,489 6059  203g
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Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!
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Reggeli
(00480)
Gyermek (1-3
év) Bolcséde
Tizérai
Ebéd
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Erdeigyimalcs izl

Kakads tej[6,7,15], Citromos fekete tea , tea, Teljes kiérléesi ~ Tej 2,8 % UHT *[7],
Teljes ki6rlést kenyér Fehérkenyér[1,(7)], Dzsungel kenyér [1,6,8], Hazi Teljes ki6rlést kenyér
[1,6,8], Liga margarin Hazi tojaskrém [3,10, gabonapehely tejjel tonhalkrém f6tt [1,6,8], Natur sajtkém
(7), Fustolt sajt[7,(1)], (7,12)], Kaliforniai [1,7] tojassal[3,4,(7)], [7], Tolteni vald

Jégsalata paprika Piritott tdkmag 6rolve, paprika
Kigydéuborka

Energia: 305,76 Kcal / 1 278,08 K| Energia: 169,31 Kcal / 707,72 Kj Energia: 186,74 Kcal / 780,57 Kj Energia: 184,39 Kcal / 770,75 Kj Energia: 167,05 Kcal / 698,27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,859 14,46 g 6,07 g 5569 3319 0,909 7,809 4,809 1,349 8,379 7,599 1,679 9,339 8,359 2,969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22,759 14,42 g 1,16 g 23,459 7,669 0,359 32,25¢ 16,959 0,44 ¢ 14,76 g 6,159 0,209 17,83 g 9,07 ¢ 0,429

915,00,
®

Banan Mandarin Korte . __Veg¥e§ Narancs
gyumolcspureé 100 g.
Energia: 62,98 Kcal / 263,26 Kj Energia: 28,13 Kcal / 117,58 Kj Energia: 31,80 Kcal / 132,92 Kj Energia: 53,52 Kcal / 223,71 Kj Energia: 24,85 Kcal / 103,87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,78 g 0,06 g 0,00 g 0,429 0,18 g 0,00 g 0,249 0,18 ¢ 0,009 0,53 ¢ 0,40 g 0,009 0,36 g 0,12¢g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14,52 ¢g 12,349 0,03 g 5889 5009 0,009 7,209 0,00 g 0,00 g 11,52 g 11,52 g 0,01g 5109 0,009 0,009

Sutében sult
halrudacskak bécsi
bundaban[1,4],
Petrezselymes f6tt
tortburgonya (7),

Fehérbab f6zeléek

Burgonyas attérve[1,10,(12)],
Zoldséges rizskasa = fodroskocka tészta  Resztelt csirkem3j,
sertéscombbal[1,7] [1,3], Csemege Sézott lilahagyma,
uborka reszelve[10] @ Félbarna kenyér[1,

Tyukhusleves|[9],
Eperlevél tészta [1,3,
(13)], Hazi makos
sutemény[1,3,7],
Fahéjas meggy oOntet

6.7 Ecetes almapaprika 12
OCKazva ,
Energia: 289,78 Kcal / 1 211,28 Kj Energia: 283,77 Kcal / 1 186,16 Kj Energia: 358,71 Kcal / 1 499,41 Kj Energia: 282,92 Kcal / 1 182,61 K] Energia: 388,57 Kcal / 1 624,22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,559 9,92 ¢ 3,659 9,559 4,229 0,59 ¢ 25,93 ¢ 7,699 15749 11,309 6,42 g 0,73 g 17,56 g 12,57 g 3,249
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
35,16 g 3,669 0,679 51,319 1,609 1419 45,95¢ 2,43 ¢ 141¢9 43,299 3,359 182¢9 50,859 18,24 g 1,799

® ® ®W

Teljes kiorlési
Fehérkenyér[1,(7)], kenyér[1,6,8], Liga
Afonya dzsem extra margarin(7), Mini méz

Vizes zsemle 55 g.
[1], Liga margarin(7), Sajtos kocka
Lapka sajt [7,(2)], pogacsa 50 g. [1,7,

Teljes kiorlési
kenyér [1,6,8], Hazi
sonkakrém (1,6,7),

(12) 209.,Tej 2,8 % UHT Paradicsom Hénapos retek, Tej  (13)], Kefir 150 g.[7]
*[7] 2,8 % UHT *[7]
UZSOﬂ na Energia: 116,23 Kcal / 485,84 K] Energia: 261,31 Kcal / 1 092,28 Kj Energia: 129,21 Kcal / 540,10 K] Energia: 357,60 Kcal / 1 494,77 Kj Energia: 203,52 Kcal / 850,71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,80¢g 0,28¢g 0,09 ¢ 8,07 ¢ 761g 2,049 7,699 3,899 1,029 13,47 g 9,49¢g 5,669 10,20 g 1,659 0,62¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24,369 9,279 0,249 33,019 24,90 g 041g 10,11 g 1,03g 0,399 39,839 10,38 g 1,879 37,149 6,399 1,199

OIS

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!
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Reggeli
(00484)
Gyermek (11-
14év) EGYMI
Kolllégium
Tizérai
Ebéd
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Szendvics Kifli 559. ' g0 ifli 80 g. [1,7, Makos burkifli 100 g.
[1,(13)], Natur joghurt (13)] [13.7.8)]
150 g. [7] 2

Energia: 225,92 Kcal / 944,35 Kj Energia: 238,87 Kcal / 998,48 K] Energia: 270,22 Kcal / 1 129,52 K] Energia: 339,84 Kcal / 1 420,53 K] Energia: 227,58 Kcal / 951,28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7929 8,849 1,159 12,58 g 298¢ 1,719 991¢g 2,529 091g 10,119 9,689 3,809 7,839 0,589 021g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

28,419 2249 0,58 g 39,06 g 1,709 0,779 52,30 g 1,069 1,349 52,66 g 6,109 0,849 47,48 ¢ 2,83¢g 1319

0]0l0}E)

Erdeigyumolcs iz

Kornspitz kifli 75 g.

[1,3.7.(8,11)] Sajtos kifli 80 g.[1,7]

Kakaos tej[6,7,15], Citromos fekete tea , tea, Teljes ki6rléesi  Tej 1,5 % [7], Teljes
Teljes ki6rlést kenyér Fehérkenyér[1,(7)], Dzsungel kenyér [1,6,8], Hazi kiériést kenyér
[1,6,8], Liga margarin Hazi tojaskrém [3,10, gabonapehely tejjel tonhalkrém f6tt [1,6,8], Natur sajtkém
(7), Téliszalami (7,12)], Kaliforniai [1,7], Korte tojassal[3,4,(7)], [7], Tolteni valo
(1,6,7), Jégsalata paprika Piritott tokmag 6rdlve, paprika
Kigyouborka
Energia: 442,04 Kcal / 1 847,73 Kj Energia: 351,92 Kcal / 1 471,03 Kj Energia: 374,11 Kcal / 1 563,78 Kj Energia: 389,56 Kcal / 1 628,36 Kj Energia: 331,65 Kcal / 1 386,30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,34 g 12,009 4,099 11,76 g 6,159 1,679 13,729 5109 2,259 17,679 16,119 3,419 18,04 g 12,56 g 5589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

43,89 g 24,529 0,93 ¢ 51,779 14,92 g 0,799 67,799 29,45¢9 0,779 31,679 11,599 0,459 36,24 g 15,80 g 0,83 ¢g

OL2,000),
®
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Ebéd
(00484)
Gyermek (11-
14év) EGYMI
Kolllégium
Uzsonna

5/

FUstodltsajtos
zellerkrémleves
[1,7,9], Fétt kinoa,
Burgonyas
fodroskocka tészta
[1,3], Csemege
uborka[10]

Rantott leves [1],
Gyongytészta[1,3,7],
Mexikoi rakott rizs
sertéscombbal[1,7]

Energia: 691,85 Kcal / 2 891,93 Kj
Fehérje Zsir
34,899

Energia: 749,88 Kcal / 3 134,50 Kj
Fehérje Zsir
27,9749

T.Zsirsav
20,66 g 8,799

T.Zsirsav
31,059 8,57 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89,75¢g 6,089 2319 107,399 7,499 4,46 g

Frankfurti leves[1,7,

(6,10)], Fehérbab
fézelék [1,10,(12)],
Resztelt csirkemaj ,
Soézott lilahagyma,
Félbarna kenyér[1,

(6,7)]

Energia: 871,25 Kcal / 3 641,83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
53,25¢g 27,6749 6,49 g
Szénhidrat Cukor
101,01 g 5589 4,489

Tejszines
sargabableves|[1,7],
Fétt arpagyongy[1],
Bécsi bundaban sult

Tyukhusleves|[9],
Eperlevél tészta [1,3,
(13)], Hazi makos

Ir31alrudac:skak[1 4] sitemény[1,3,7],
etrezselymes f6tt Eahéias me Srtet
kocka burgonya (7), J (12)ggy
Ecetes almapaprika
(10,12)
Energia: 668,32 Kcal / 2 793,58 Kj Energia: 699,30 Kcal / 2 923,07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,719 18,349 3,01¢g 31,609 22,179 5,839
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
95,38 g 7,049 4309 91,51 g 32,80 g 322¢g

|SICI0L0,
® ® ®@W

Teljes ki6rlési
Fehérkenyér[1,(7)], kenyér [1,6,8], Liga
Afonya dzsem extra margarin(7), Mini méz
(12), Banan 20 g., Mandarin , Tej
1,5 % [7]

Energia: 494,99 Kcal / 2 069,06 Kj
Fehérje Zsir
15,95 g
Szénhidrat

58,91 g

Energia: 342,68 Kcal / 1 432,40 Kj
Fehérje Zsir
9,64 ¢
Szénhidrat

73,42 g

T.Zsirsav
11,32 g 3,74 ¢
Cukor So
38,68 g 0,809

T.Zsirsav
0,72 ¢ 0,219
Cukor Sé
35319 061g

Teljes kibrlési
kenyér [1,6,8], Hazi
sonkakrém(1,6,7),
Paradicsom

Energia: 344,01 Kcal / 1 437,96 Kj
Fehérje Zsir

16,48 g
Szénhidrat
23,609

10,28 g
Cukor
243g

T.Zsirsav
2,709

0,939

Csaszarzsemle 65 g.
[1,7,(13)], Liga
margarin(7), Lapka
sajt [7,(1)], Honapos
retek, Tej 1,5 % [7]

Energia: 628,90 Kcal / 2 628,80 K]

Sajtos pogacsa 85 g.
[1,7,(6,12,13)], Kefir
150 g.[7], Narancs

Energia: 458,69 Kcal / 1 917,32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,039 17,98 g 14,89 g 991¢g 27,589 7,529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
47,44 g 15,50 g 3,509 41,48 g 6,059 2,039

OIS @



(00484)
Gyermek (11-
14év) EGYMI

Kolllégium

Gyumolcslé 100 %-

Gorbe kifli 45 g. : Majonézs . . 0s 0,2 1., Vizes
[1,3,7], Fustolt sajt(7, [1\]/'f\;lajcf(%esrg'.‘f =g tésztasalata F,?Q,itﬁnﬁﬂl[é?] zsemle 55 g.[1],
(1)], Z6ldhagyma, 1], Sar aJr o 9 kukoricaval [3,7,10, C")sziba?lacli e Szarnyas
Gyumolcs tea » argarep (1,12)], Gylimolcs tea majpastétom 48 g.[1,

(6,7,10)], Karalabé

Energia: 477,88 Kcal / 1 997,54 K| Energia: 419,22 Kcal / 1 752,34 K] Energia: 542,94 Kcal / 2 269,49 K] Energia: 322,21 Kcal / 1 346,84 K] Energia: 468,69 Kcal / 1 959,12 K|

VaC sora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,24 ¢ 17,57 g 10,22 g 14,879 8,409 5109 7929 11,209 3,059 12,31g 4,889 1,33¢g 19,66 g 7819 2,349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56,95 g 11,959 2,869 70,83 ¢g 5909 3249 97,84 ¢ 20,399 1,479 56,75 g 21,329 0,889 80,67 g 15,66 g 2279

(IO

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
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Heti étlap 2026.11.30. - 2026.12.04.

I T I T N N

Tejszines
FUstodltsajtos Frankfurti leves[1,7, sargabableves[1,7], Tyukhasleves[9]
, zellerkrémleves (6,10)], Fehérbab  Fétt arpagyoéngy[1], YUKNLISE ’
Rantott leves [1], e L N o , - Eperlevél tészta [1,3,
N X [1,7,9], Fétt kinoa, fézelék[1,10,(12)], Bécsi bundaban siilt A
Gyongytészta[1,3,7], ) ; o . (13)], Hazi makos
e ; Burgonyas Resztelt csirkem3d;j halrudacskak[1,4], . .
Mexikdi rakott rizs X . i n sutemeény[1,3,7],
sertéscombbal[1,7] fodroskocka tészta = Sozott lilahagyma, Petrezselymes f6tt Fahéias me Sntet
’ [1,3], Csemege Teljes ki6rlésa kifli 50  kocka burgonya (7), J (12)ggy
(00485) uborka[10] 0.[1] Ecetes almapaprika
Felnétt (19-69 Ebéd (10,12)
év) Ebéd Energia: 774,35 Kcal / 3 236,78 Kj  Energia: 831,69 Kcal / 3476,46 Kj  Energia: 971,42 Kcal / 4 060,54 Kj  Energia: 743,97 Kcal / 3 109,79 Kj  Energia: 777,15 Kcal / 3 248,49 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3891¢g 34,50 g 9,529 30,93 g 22,69 g 9,59 g 59,859 30,97¢g 7,16 g 27,459 20,37 g 3,38¢g 3512g 24,63 g 648g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
100,97 g 6,66 g 2,579 119,71 ¢ 8,30 g 4,92g 111,879 5,289 4,64 g 106,18 g 8,249 491g 101,72 g 36,47 g 35749

VYD BVOVW DYV BBOWD WOV
0, ® ® ®@®

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd
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Heti étlap 2026.11.30. - 2026.12.04.

T e | e | s | cuonok | peek

Tizérai
(00481)
Gyermek (4-6
év) Ovoda
Ebéd

Erdeigyimalcs izl

Kakads tej[6,7,15], Citromos fekete tea , tea, Teljes ki6rléesi  Tej 1,5 % [7], Teljes
Teljes ki6rlést kenyér Fehérkenyér[1,(7)], Dzsungel kenyér [1,6,8], Hazi kiérlést kenyér
[1,6,8], Liga margarin Hazi tojaskrém [3,10, gabonapehely tejjel tonhalkrém f6tt [1,6,8], Natur sajtkém
(7), Téliszalami (7,12)], Kaliforniai [1,7], Korte tojassal[3,4,(7)], [7], Tolteni valo
(1,6,7), Jégsalata paprika Piritott tdkmag 6rolve, paprika
Kigydéuborka
Energia: 305,99 Kcal / 1 279,04 Kj Energia: 214,91 Kcal / 898,32 Kj Energia: 270,89 Kcal / 1 132,32 K] Energia: 231,37 Kcal / 967,13 Kj Energia: 227,53 Kcal / 951,08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,289 8,36 g 3,009 7119 4,029 1,099 10,329 3,93¢g 1,779 10,62 g 9,40 g 2,06 g 12,619 8,98 g 4209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
29029 1791g 063g 3052g 947g 046g 4816g 21,409 0,559 18969 7499 027g 23809 121lg 0589
Tejszines
Flstoltsajtos Frankfurti leves[1,7, sargabableves[1,7], b
J [ 9 [1.7] Tyukhusleves[9],

. zellerkrémleves (6,10)], Fehérbab Fétt arpagyongy[1],
Gy%igt;ttés'i;’;ﬁ [sj ]%] [1,7.9], Féttkinoa,  f6zelék[1,10,(12)],  Bécsi bundaban siilt
Mexik6i rakodt ’riz’s ’ Burgonyas Resztelt csirkemaj,  halrudacskak[1,4],
sertéscombbal[1,7] fodroskocka tészta = Sozott lilahagyma, Petrezselymes f6tt

’ [1,3], Csemege Félbarna kenyér[1, kocka burgonya (7),

Eperlevél tészta [1,3,
(13)], Hazi makos
sutemény[1,3,7],

Fahéjas meggy ontet

uborka[10] (6,7)] Ecetes almapaprika (12)
(10,12)
Energia: 462,32 Kcal / 1 932,50 Kj Energia: 530,15 Kcal / 2 216,03 Kj Energia: 607,25 Kcal / 2 538,31 Kj Energia: 457,31 Kcal / 1 911,56 K] Energia: 466,90 Kcal / 1 951,64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,229 20,69 g 571g 19,94 g 14,379 6,129 38,679 18,89 ¢g 4,489 16,97 g 12,849 2,089 21,07 g 14,779 388g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
60,18 g 3,899 1,53¢ 76,49 g 5,039 3,059 69889 3,76 g 294 ¢ 64,53 g 4979 3,009 61,189 22,049 2,159

VD BVOWL BRDV DOWD ....
© ® ® ®@W



Teljes ki6rlési
Fehérkenyér[1,(7)], kenyér [1,6,8], Liga
Afonya dzsem extra margarin(7), Mini méz
(12), Banan 20 g., Mandarin , Tej

Csaszarzsemle 65 g.
[1,7,(13)], Liga
margarin(7), Lapka
sajt [7,(1)], Honapos

Teljes kibrlési
kenyér [1,6,8], Hazi
sonkakrém(1,6,7),

Sajtos kocka
pogacsa 50 g. [1,7,
(13)], Kefir 150 g.[7],

T 1,5 % [7] Paradicsom retek, Tej 1,5 % [7] Narancs
Gyermek (4-6 UZSO nna Energia: 228,45 Kcal / 954,92 Kj Energia: 370,01 Kcal / 1 546,64 Kj Energia: 168,66 Kcal / 705,00 Kj Energia: 499,12 Kcal / 2 086,32 K] Energia: 232,51 Kcal / 971,89 Kj
éV) OV o d a Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5989 0449 0,12g 11,249 8,099 2,829 9,429 4,999 1,299 19,07 g 13,329 10,48 g 10,62 g 1,799 0629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
49,41 ¢ 26,759 0,36 g 45,48 ¢ 33,639 0,57 ¢g 13,46 g 1,379 0,50 ¢g 43,72 ¢g 12,289 2,66 g 43,09 g 6,399 1,199

OIS

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd
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Heti étlap 2026.11.30. - 2026.12.04.

Erdeigyimadlcs izl

Kakads tej[6,7,15], Citromos fekete tea , tea, Teljes kiérlés  Tej 1,5 % [7], Teljes

Teljes ki6rlést kenyér Fehérkenyér[1,(7)], Dzsungel kenyér [1,6,8], Hazi kiériést kenyér
[1,6,8], Liga margarin Hazi tojaskrém [3,10, gabonapehely tejjel tonhalkrém f6tt [1,6,8], Natur sajtkém

(7), Téliszalami (7,12)], Kaliforniai [1,7], Korte tojassal[3,4,(7)], [7], Tolteni vald

(1,6,7), Jégsalata paprika Piritott tdkmag 6rolve, paprika
Kigydéuborka

Reg g ell Energia: 533,63 Kcal / 2 230,57 K] Energia: 449,78 Kcal / 1 880,08 Kj Energia: 426,47 Kcal / 1 782,64 Kj Energia: 481,33 Kcal / 2 011,96 K] Energia: 417,40 Kcal / 1 744,73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,109 14,419 4819 15319 7,019 1,929 16,00 g 6,00 g 2,689 22,439 19,66 g 4,059 22,709 14,759 6,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

56,47 g 28,959 1,159 69,50 g 17,349 1,059 76,50 g 33,90 ¢ 0,899 41,76 g 13,399 0,609 47,99 ¢ 19,23 g 1,039
(D L (L) L L) () 2 (L) (D (D LD L (L) L L) () (D
(0049 915,00,
186w) Ujhely1 @

Kollégium " i s 5
s Szendvics kifli 55 g. - , o ajtos pogacsa 85 g.
Kornspitz kifli 75 g. . 9 Bajor kifli 80 g. [1,7, Makos burkifli 100 g. J10s Pog 9
[13.7,(8,11)] [1,(13)], Natar joghurt (13)] [1.3.7.(8)] [1,7,(6,12,13)],
T 150 g. [7] T Narancs
Energia: 225,92 Kcal / 944,35 Kj Energia: 238,87 Kcal / 998,48 Kj Energia: 270,22 Kcal / 1 129,52 Kj Energia: 339,84 Kcal / 1 420,53 K Energia: 421,51 Kcal / 1 761,91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tiz()rai 7,929 8,849 1,159 12,58 g 2,98 g 1,71g 991¢g 2529 0,91¢g 10,11 g 9,689 3,809 5729 27,479 7,459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,41¢g 2,249 0,58 g 39,06 g 1,709 0,779 52,30 g 1,06 g 1,349 52,66 g 6,10 g 0,849 36,589 0,30 g 1659

VVD® @
eved | T T T ——

5/



Tejszines
FUstdltsajtos Frankfurti leves[1,7, sargabableves[1,7], b
. ] e ; Tyukhusleves|[9],
. zellerkrémleves (6,10)], Fehérbab Fétt arpagyongy[1], 1 s
Rantott leves [1], i L Y P , - Eperlevél tészta [1,3,
N iy [1,7,9], Fé6tt kinoa, fézelék[1,10,(12)], Bécsi bundaban sult ANy
Gyongytészta[1,3,7], ) . o . (13)], Hazi makos
g : Burgonyas Resztelt csirkemaj,  halrudacskak[1,4], N .
Mexikoi rakott rizs X . \ M sutemeény[1,3,7],
sertéscombbal[1,7] fodroskocka tészta = Sozott lilahagyma, Petrezselymes f6tt Fahéias me Sntet
’ [1,3], Csemege Félbarna kenyér[1,  kocka burgonya (7), J 9gy
| (12)
uborka[10] (6,7)] Ecetes almapaprika
i 10,12
Ebéd (10.12)
Energia: 774,35 Kcal / 3 236,78 Kj Energia: 831,69 Kcal / 3 476,46 Kj Energia: 999,92 Kcal / 4 179,67 Kj Energia: 743,97 Kcal / 3 109,79 Kj Energia: 777,15 Kcal / 3 248,49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3891g 34509 9,529 30,93 g 22,69 g 9,59 g 60,48 g 30,859 7,259 27,459 20,37 g 3,389 3512¢g 24,63 g 6,48 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
100,97 g 6,669 2,57¢g 119,71 g 8,30 g 492¢g 118,60 g 6,579 5209 106,18 g 8,244 491g 101,72 g 36,47 g 357¢g
10)0)610) @BV VDWW
() )
(00489) 0
Gyermek(15-
18év) Ujhelyi Teljes ki6rlési Telies kidrlésii Csaszarzsemle 65 g.
Kollégium Feherkenyer[1,(7)], kenyer [1,6,8], Liga ken éjr [1.6,8], Hazi [1,7,(13)], Liga
Afonya dzsem extra margarin(7), Mini méz yeri’,o.ol margarin(7), Lapka
i . . sonkakrém (1,6,7), ) ,
(12), Banan 20 g., Mandarin , Tej Paradicsom sajt [7,(1)], Honapos
1,5% [7] retek, Tej 1,5 % [7]
Uzsonna Energia: 467,39 Kcal / 1 953,69 Kj Energia: 648,91 Kcal / 2 712,44 Kj Energia: 405,74 Kcal / 1 695,99 Kj Energia: 886,18 Kcal / 3 704,23 Kj Energia: Kcal / 0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,439 1019 0,30¢g 20,64 g 13,519 4,369 19,429 11,719 292¢g 34,68 ¢ 23,149 19,54 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
99,85 g 45,92 g 0,879 87,54 g 59,07 g 1,00 g 32,809 3,244 1,06 g 82,08 g 19,22 g 510g g g g

OIS

Vacsora

5/



(00489)
Gyermek(15-
18év) Ujhelyi

Kollégium

Vacsora

5/

Friss kevert salata,
Sutében sult hasab

burgonya[3,7,10,(1)],  , SAOS soajonezs Fehérkenyer[1,(7)],
Gyros csikemell gszen - Tukortojas[3],
. zsemlébdl[1,7, kukoricaval [3,7,10, ..
kockak(7,(1,3,6,12)] 3 5"10y] ‘Sargarépa (1,12)], Gyiimélcs tea  20'dhagyma
Joghurtos ontet[7,10, T ’ garep ’ » Y
(12)], Gyumolcs tea
Energia: 937,01 Kcal / 3 916,70 Kj Energia: 589,25 Kcal / 2 463,07 Kj Energia: 546,96 Kcal / 2 286,29 K] Energia: 434,61 Kcal / 1 816,67 K] Energia: Kcal /0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45,95 g 35409 6,60 g 27,759 21,40g 11,789 7,929 11,209 3,059 24,16 g 17,36 g 419¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
106,87 g 32919 434¢g 70,519 5799 341g 98,84 g 21,399 1,47 g 4481 g 392¢g 150 g g g g

JYSIRIO,
0)S ®

Nagy Baléazs
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Heti étlap 2026.11.30. - 2026.12.04.

T e | e | s | cuonok | peek

Gyermek (15-
18 év) Ujhelyi

(00948)

Menza

Tejszines
FUstodltsajtos Frankfurti leves[1,7, sargabableves[1,7], e
. X s 2 ; Tyukhusleves|[9],
. zellerkrémleves (6,10)], Fehérbab Fott arpagyongy[1], 1 s
Rantott leves [1], e L N o , - Eperlevél tészta [1,3,
N X [1,7,9], Fétt kinoa, fézelék[1,10,(12)], Bécsi bundaban siilt A
Gyongytészta[1,3,7], ) ; o . (13)], Hazi makos
e ; Burgonyas Resztelt csirkem3d;j halrudacskak[1,4], . .
Mexikdi rakott rizs X . i n sutemeény[1,3,7],
sertéscombbal[1,7] fodroskocka tészta = Sozott lilahagyma, Petrezselymes f6tt Fahéias me Sntet
’ [1,3], Csemege Teljes ki6rlésl kenyér kocka burgonya (7), J (12)ggy
uborka[10] [1,6,8] Ecetes almapaprika
Ebéd (10,12)
Energia: 774,35 Kcal / 3 236,78 Kj Energia: 831,69 Kcal / 3 476,46 Kj Energia: 969,84 Kcal / 4 053,93 K] Energia: 743,97 Kcal / 3 109,79 Kj Energia: 777,15 Kcal / 3 248,49 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3891¢g 34,50 g 9,529 30,93 g 22,69 g 9,59 g 60,32 g 32,71g 7,46 g 27,459 20,37 g 3,38¢g 3512g 24,63 g 648g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
100,97 g 6,66 g 2,579 119,71 ¢ 8,30 g 4,92g 107,119 6,209 4,429 106,18 g 8,249 491g 101,72 g 36,47 g 35749

BOWY BV OV VWD
0, e © ®@®

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.11.23. - 2026.11.27.

I T I T N N

Epres tejital[7], V.adm?99¥ "EG tea ; i . Citromos .Z,fjlq tga ’ Tej_%,S, % 71, Te;ljes
Fehérkenyér[1.(7)], Teljes klo_rlesu keny(_ar Csokolade_s ropogos Teljes klorles_u klorles_l_J ke"nyer
Kakackrém(1,7), [1,6,8], Liga margarin granola tejjel[1,5,6,7, melegszendvics [1 .,6,2’3], Zoldfus'zere's'
Banan ("), Cswkemell sana (8,11,12)], Narancs [1,§,7,§,(3,10)], vajkrém([7], Kallfornlal
(1,6,7), Jégsalata Kigyéuborka paprika
Energia: 512,72 Kcal / 2 143,17 Kj Energia: 312,45 Kcal / 1 306,04 Kj Energia: 279,82 Kcal / 1 169,65 Kj Energia: 320,34 Kcal / 1 339,02 Kj Energia: 307,57 Kcal / 1 285,64 Kj
Tl’zérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,279 11,659 6,219 12,22 g 7,259 1,749 11,68 g 584¢ 2,879 16,47 g9 15,619 7,48 g 14,33 g 12,799 53749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74,079 37,82 g 0919 26,43 ¢ 9,71¢g 1,129 44,20 g 16,40 g 0,32g 28,01 g 10,83 ¢ 1,209 33,46¢ 16,199 0,57¢

®YO®
|0)CS

(00482) Vv s1dsédl Vanilids alma h Flrancial 710
Gyermek (7- egyes zOoldsegleves  emieves[1,7], agymaleves(1,7,10, - o\ yini piréleves
10 év) Alsé [9], Kiscsillag tészta 400 7 (12)], Ropogos 171, Patioqatott Favags |
[1,3,(13)] alna griz, Gyros o v arkockak(1,(7), /] Pattogato avago leves
Tagozat o csikemell csikok[7, ) penL HALIL kukorica(1,7), [1,7,9,10,(12)], Dejos

Bacskai rizses
sertéshus, Ecetes
cékla salata ,

Lencsef6ézelék kefirrel
[1,7,10,(12)], Falafel,
Félbarna kenyér[1,

(1,3,6,12)], Flszeres
steak burgonya

Csirkés-mozzarellas metélt tészta [1,3,
pizza bell paprikaval (13)], Mandarin

(1,3,6,7,10,11), . ; [1,(6,7)]
(6,7)] . . Félbarna kenyér|[1,
Képoszta salata(12) 6.7
Ebéd (6,7)]
Energia: 570,66 Kcal / 2 385,36 Kj Energia: 497,06 Kcal / 2 077,71 Kj Energia: 604,17 Kcal / 2 525,43 Kj Energia: 569,64 Kcal / 2 381,10 Kj Energia: 672,76 Kcal / 2 812,14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29,689 10,53 g 1,249 31,679 9,32 ¢ 2,55¢ 29,70 g 11,959 3,609 20,829 19,429 10,349 26,349 23,589 5819

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

88,559 8,01g 3,53¢g 71,57 g 18,66 g 2,079 92,46 g 13,319 2,96 g 77,639 9,08 g 3,33¢g 87,479 21,03 g 2,369

BOY BHRDE DYV KV WBWODW®
WOEW Whe @ (OIDA
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Teljes kibrlési
kenyér [1,6,8], Liga
margarin(7), Marha

Teljes kibrlési
kenyér [1,6,8], Liga  Fahéjas csiga 100 g.

Szendvics kifli 55 g. Spendtos-sajtos
[1,(13)], Sertés twister 100 g.[1,3,7,

margarin(7), [1,7,(6,12,13)], Korte, parizsi szelet * majkrém (1,6,7,10), (6,12,13)], Natur
Trappista sajt[7,(1)], Tej 1,5 % [7] . Piritott lenmag 6éroélve  joghurt 150 g. [7],
. (1,6,7,10), Hénapos . o . \
Paradicsom retek , Alma, Tej 1,5 % [7] Sargarépa
(00482)
Gyermek (7_ Energia: 408,07 Kcal / 1 705,73 Kj Energia: 520,48 Kcal / 2 175,61 Kj Energia: 298,34 Kcal / 1 247,06 Kj Energia: 370,85 Kcal / 1 550,15 K] Energia: 451,92 Kcal / 1 889,03 Kj
1 0 e AI P UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ev) SO 17,479  1819g 8,799 19129 154049 4544 866g  10,17g 2,879 17,799  11,74g 426 ¢ 13999 23,769 7,169
Tagozat Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
20,759 2,74 ¢ 1,11¢g 75,66 g 25,68 ¢ 0,72 ¢ 20,30 g 1,839 1,049 47,859 13,659 1,379 43,76 g 3,169 2,259

YO0® BB OV
®@W

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!
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Heti étlap 2026.11.23. - 2026.11.27.

T e | e | s | couono | peek

Epres tejital[7], V.adm?99¥ "EG tea ; i . Citromos .Z,fjlq tga ’ Tej_%,S, % 71, Te;ljes
Fehérkenyér[1.(7)], Teljes klo_rlesu keny(_ar Csokolade_s ropogos Teljes klorles_u klorles_l_J ke"nyer

Kakackrém(1,7), [1,6,8], Liga margarin granola tejjel[1,5,6,7, melegszendvics [1.,6,2’3], Zoldfus'zere's'

Banan ("), Cswkemell sana (8,11,12)], Narancs [1,§,7,§,(3,10)], vajkrém([7], Kallfornlal

(1,6,7), Jégsalata Kigyéuborka paprika

Energia: 595,96 Kcal / 2 491,11 Kj Energia: 349,41 Kcal / 1 460,53 Kj Energia: 345,64 Kcal / 1 444,78 Kj Energia: 378,89 Kcal / 1 583,76 Kj Energia: 342,64 Kcal / 1 432,24 Kj

Tl’zérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,199 13,60 g 721g 1524 g 7,859 1,85¢g 14,54 g 7,289 3,599 19,37 g 18,56 g 8,87¢g 16,23 g 13,66 g 565¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

85199 43,029 1,05g 31,16 g 1161g 1,41g 54409 20,509 0,399 3301g 12959 1,439 3831g 18,16 g 0,659

®YO®
|0)CS

(00483) y dss Vaniligsalma | Fano
Gyermek (11- egyes zoldsegleves gmieves[1,7),  MagymalevesiL 710, g yini piirleves
14 év) Felsd [9], Kiscsillag tészta 400 7 (12)], Ropogos 171 Pattoaatott Favads |
[1,3,(13)] alna griz, Gyros v arkockak(1,(7), Lt /) Pattogato avago Bves
Tagozat oM csikemell csikok[7, ) coL D kukorica(1,7), [1,7,9,10,(12)], Dejés

Bacskai rizses
sertéshus, Ecetes
cékla salata ,

Lencsef6ézelék kefirrel
[1,7,10,(12)], Falafel,
Félbarna kenyér[1,

(1,3,6,12)], Flszeres
steak burgonya

Csirkés-mozzarellas metélt tészta [1,3,
pizza bell paprikaval (13)], Mandarin

(1,3,6,7,10,11), . ; [1,(6,7)]
(6,7)] . . Félbarna kenyér|[1,
Képoszta salata(12) 6.7
Ebéd (6,7)]
Energia: 668,70 Kcal / 2 795,17 Kj Energia: 578,09 Kcal / 2 416,42 Kj Energia: 710,71 Kcal / 2 970,77 Kj Energia: 682,53 Kcal / 2 852,98 Kj Energia: 792,32 Kcal / 3 311,90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

34,48 ¢ 12,559 1,48 ¢ 37,929 11,16 g 3,059 34,23 ¢ 13,86 g 4,159 24979 23,189 12,36 g 31,389 28,309 7,019

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

103,59 g 9,509 4219 81,42¢g 21,98 ¢ 2,459 109,86 g 15,409 3499 93,159 10,89 ¢ 399¢g 101,47 g 24,73 g 2,819

BOY BHRDE DYV KV WBWODW®
WOEW Whe @ (OIDA
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Teljes kibrlési
kenyér [1,6,8], Liga
margarin(7), Marha

Teljes kibrlési
kenyér [1,6,8], Liga  Fahéjas csiga 100 g.

Szendvics kifli 55 g. Spendtos-sajtos
[1,(13)], Sertés twister 100 g.[1,3,7,

margarin(7), [1,7,(6,12,13)], Korte, parizsi szelet * majkrém (1,6,7,10), (6,12,13)], Natur
Trappista sajt[7,(1)], Tej 1,5 % [7] (1,6.7,10), Honapos Piritott lenmag 6éroélve  joghurt 150 g. [7],
Paradicsom T re’tek , Alma, Tej 1,5 % [7] Sargarépa
(00483)
Energia: 448,70 Kcal / 1 875,57 Kj Energia: 537,91 Kcal / 2 248,46 Kj Energia: 334,12 Kcal / 1 396,62 Kj Energia: 416,61 Kcal / 1 741,43 K| Energia: 455,95 Kcal / 1 905,87 Kj
Gyermek (11- Uzsonna - . . - . . - . . - . . - . .
14 éV) Felsﬁ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,91¢g 20,099 9,779 20,019 15,80 g 4,759 10449 11,749 335¢g 20,249 14,53 g 522 14,119 23,789 7169
Tagozat Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrst  Cukor S6 Szénhidrst  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrast  Cukor s6
24,16 g 3,159 1,259 78,18 g 27,009 0,76 g 23,889 2,12¢g 1,279 50,46 g 14,97 g 1,59 ¢ 44,57 g 3,169 2,289

YO0® BB OV
®@W

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!
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Heti étlap 2026.11.23. - 2026.11.27.

I T I T N N

Vadmeggy izl tea, Citromos zOld tea, Tej 2,8 % UHT *[7],
Epres tejital[7], Teljes kibrlésl kenyér Teljes ki6rlési Teljes ki6rlésl kenyér

Fehérkenyeér[1,(7)], [1,6,8], Liga margarin Te’JEeankf’c;tt E(10r7t]es melegszendvics [1,6,8], Zoldflszeres
Kakaodkrém(1,7)  (7), Csirkemell sonka ~ 2rPaxasail, [1,6,7,8,(3,10)],  vajkrém[7], Kaliforniai
(1,6,7), Jégsalata Kigyouborka paprika

Energia: 234,41 Kcal / 979,83 Kj Energia: 166,46 Kcal / 695,80 Kj Energia: 195,14 Kcal / 815,69 K] Energia: 165,41 Kcal / 691,41 Kj Energia: 171,98 Kcal / 718,88 Kj

Reg g e| | Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,89 g 8209 3,389 7119 3,689 0,899 8,08 ¢g 4,739 1479 8249 7,809 3,749 8,449 8909 2999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,59 g 13,92¢g 0479 14,58 g 6,189 0,689 34,24 ¢ 8,16 g 0,209 15299 6,719 0,60 g 18,729 10,08 g 0,33¢g

0,

(00480) Banan Korte Narancs Alma Mandarin

Gyermek (1-3 : | : : : . : : _ _
- B6Ics6de Energia: 62,98 Kcal / 263,26 Kj Energia: 31,80 Kcal / 132,92 Kj Energia: 24,85 Kcal / 103,87 Kj Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj Energia: 28,13 Kcal / 117,58 K]

eV) TiZ 6rai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,789 0,069 0,00 g 0,249 0,189 0,009 0,36 g 0,12g 0,00 g 0249 0249 0,00 g 0429 0,18¢g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14,52 g 12,34 g 0,03 g 7,209 0,00 g 0,009 5,109 0,00 g 0,00 g 4,209 0,009 0,01g 5889 4,99 g 0,009

y s Gyros csikemell , .
Lencsef6zelék y . Bacskai rizses
kockazval7,

kefirrel attorve[1,7,10, (1,3.6,12)], Fiiszeres sertéshus, Ecetes  Csirkés-mozzarellas Favago leves

[1,7,9,10,(12)], Dejés

(12)], Falafel, cékla salata , pizza bell paprikaval ;. .
. . steak burgonya . . kiskocka tészta [1,3],
] Félbarna kenyér[1, (1,3,6,7,10,11), Félbarna kenyér[1, [1,(6,7)] Mandarin
Ebéd (6,7)] (6,7)]

Kaposzta salata(12)

Energia: 316,52 Kcal / 1 323,05 Kj Energia: 267,06 Kcal / 1 116,31 Kj Energia: 314,80 Kcal / 1 315,86 Kj Energia: 296,97 Kcal / 1 241,33 Kj Energia: 472,57 Kcal / 1 975,34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,179 4,46 g 0,549 19,27¢g 6,149 081g 16,059 6,729 1,789 11,23 g 9,98¢g 6,189 16,98 g 15,56 g 3,709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50,56 g 5,049 1,70 g 34,199 4,789 1119 46,97 g 7,679 1,289 40,42 g 4,309 1,56 g 65,30 g 17,86 g 1589

5/



Teljes kibrlési
kenyeér [1,6,8], Liga

Szendvics kifli 55 g. Spenotos-sajtos
[1,(13)], Sertés twister 100 g.[1,3,7,

Teljes kibrlési
kenyér [1,6,8], Liga Fahéjas csiga 50 g. *

margarin(7), [1,7.(6.12,13)], Tej =~ margarin(7), '}"?’;ha majkrém (1,6,7,10),  (6.12,13)], Natur
(00480) Trappista sajt[7,(1)], 28 % UHT*[7] ., PSS Piritott lenmag 6rolve  joghurt 150 g. [7],
Gyermek (1-3 Paradicsom (1,6,7,10), Honapos -~ "5 8 06 UHT (7] Sargarépa
év) Bélcséde retek
Uzso nna Energia: 222,62 Kcal / 930,55 Kj Energia: 257,24 Kcal / 1 075,26 Kj Energia: 156,40 Kcal / 653,75 Kj Energia: 274,21 Kcal / 1 146,20 Kj Energia: 277,09 Kcal / 1 158,24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,129 10,50 g 5,309 10,68 g 10,09 g 2,589 4,68 g 5,63 ¢ 1,659 13,219 9,68 ¢g 2,899 10,93 g 13,199 4,379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10,46 g 1,45 g 0,649 35,029 14,829 041g 10,37¢g 092¢g 0,60 g 37,66 g 9,66 g 1,089 27,16 g 1,58¢ 1,259

VO 0e® BB BV
W

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.11.23.

||  hews | kedd |

Gorbe kifli 45 g.

Saijtos kifli 80 g.[1,7] [1,3,7], Kefir 150 g.[7]

- 2026.11.27.

T e | cuoro | pemex

Citromos z0ld tea ,
Teljes ki6rlési
melegszendvics
[1,6,7,8,(3,10)],

Kornspitz kifli 75 g.
[1,3,7,(8,11)]

Magvas stangli 80 g.
[1,7]

Kigyduborka
Energia: 227,58 Kcal / 951,28 Kj Energia: 169,78 Kcal / 709,68 Kj Energia: 225,92 Kcal / 944,35 K] Energia: 512,30 Kcal / 2 141,41 Kj Energia: 227,58 Kcal / 951,28 Kj
Reg g e| | Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,839 0,589 021g 9,929 2,739 1,56 g 7,929 8,84¢g 1,15g 26,93 g 25289 12,199 7,839 0,58 g 021g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
47,48 g 2,83¢g 131g 26,20 g 588¢g 1,14¢g 28,41 g 2,244 0,58 ¢ 4353 ¢g 15,19 g 1,93¢g 47,48 g 2,83¢g 131g
(L) LD L) 1) (L) L2 () (D) LD LD (L) L) 1)
0,
0
®
(00484) @
Gyermek (11- — . .
14év) EGYMI Epres tejital[7] V?dm‘?99¥ U tea ; i . ‘s Tej 15 % [7], Tc’eljes
Kolllégium Fehérkeny&r[1. (7’)], Teljes kidrlésii kenyer Csokoladés ropogds Csokolades klorles_l_J kg’nyer
Kakaokrém(1.7) [1,6,8], Liga margarin granola tejjel[1,5,6,7,  croissant 120 g. [1_,6,8’3], Zoldfus_zere_s_
Banan P (7), Csirkemell sonka = (8,11,12)], Narancs [1,3,7,(6,12,13)] vajkrém[7], Kaliforniai
(1,6,7), Jégsalata paprika
Energia: 595,96 Kcal / 2 491,11 Kj Energia: 349,64 Kcal / 1 461,50 Kj Energia: 345,64 Kcal / 1 444,78 Kj Energia: 406,00 Kcal / 1 697,08 Kj Energia: 342,64 Kcal / 1 432,24 Kj
Tl'zérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,199 13,60 g 721g 15,24 g 7,869 1,859 14,54 g 7,289 3599 7219 19,90 g 9,40 g 16,23 g 13,66 g 5,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
85,19 ¢ 43,02 g 1,059 31,209 11,659 1419 54,40 g 20,50 g 0,399 42,759 16,919 0,48 g 38,319 18,16 g 0,659
(D 0 L L) 2 B, 2 (D D 0 2 0 L (L) L L) () B,
Ve @Y
eed
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T e e | seun | ook | peok

Ebéd
(00484)
Gyermek (11-
14év) EGYMI
Kolllégium
Uzsonna

Francia
hagymaleves|1,7,10,
(12)], Ropogés
kenyérkockak[1,(7)],
Bacskai rizses
sertéshus, Ecetes
cékla salata ,

Vanilias alma
krémleves[1,7],
Malna griz, Gyros
csikemell csikok[7,
(1,3,6,12)], Fliszeres
steak burgonya

Vegyes zOldségleves
[9], Kiscsillag tészta
[1,3,(13)],
Lencsef6zelék kefirrel
[1,7,10,(12)], Falafel,
Félbarna kenyér[1,

Cukkini puréleves
[1,7], Pattogatott Favago leves
kukorica(1,7), [1,7,9,10,(12)], Dej6s
Csirkés-mozzarellas meteélt tészta [1,3,
pizza bell paprikaval (13)], Mandarin

(1,3,6,7,10,11), . , [1,(6,7)]
(6,7)] . . Félbarna kenyér|[1,
Kaposzta salata(12) 6.7
(6,7)]

Energia: 668,70 Kcal / 2 795,17 Kj Energia: 578,09 Kcal / 2 416,42 Kj Energia: 710,71 Kcal / 2 970,77 Kj Energia: 756,40 Kcal / 3 161,75 K] Energia: 792,32 Kcal / 3 311,90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

34,48 ¢ 12,559 1,489 37,929 11,16 g 3,059 34,23 ¢ 13,86 g 4,159 27,699 25,759 13,749 31,389 28,309 701g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor

103,59 g 9,509 4219 81,429 21,98 g 2459 109,86 g 15,40 g 3,49¢ 103,08 g 12,10 g 4,429 101,47 g 24,73 g 281g

WY BRVYE VYWD YOO .."
WOVY Ve ® JOISI

Teljes ki6rlési
kenyér [1,6,8], Liga
margarin(7), Marha

Teljes ki6rlési
kenyér [1,6,8], Liga  Fahéjas csiga 100 g.

Szendvics kifli 55 g. Spendtos-sajtos
[1,(13)], Sertés twister 100 g.[1,3,7,

margarin(7), [1,7,(6,12,13)], Korte, arizsi szelet * majkrém (1,6,7,10), (6,12,13)], Natur
Trappista sajt[7,(1)], Tej 1,5 % [7] ’ (-E,) 7.10). Hé Piritott lenmag 6éroélve  joghurt 150 g. [7],
Paradicsom (16.7, re),tekonapos , Alma, Tej 1,5 % [7] Sargarépa
Energia: 448,70 Kcal / 1 875,57 Kj Energia: 537,91 Kcal / 2 248,46 Kj Energia: 334,12 Kcal / 1 396,62 Kj Energia: 609,97 Kcal / 2 549,67 K] Energia: 455,95 Kcal / 1 905,87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,91¢g 20,09 g 9,779 20,019 15,80 g 4,759 10449 11,749 335¢g 28,16 g 17,959 6,49 g 14,119 23,789 716g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 6
24,169 3,159 1,259 78,18 g 27,009 0,76 g 23,889 2,129 1,279 8291¢g 19,329 2,359 44,57 g 3,16 g 2,289

VDB YOV® BB OO0 VOWVD
©® © @ (SR



Fehérkenyér[1,(7)], Fehérkenyér[1,(7)], Fehérkenyér[1,(7)], Fehérkenyér[1,(7)], Vizes zsemle 55 g

H532| fuszeres Liga m’arga’lrl_nq), Liga margarm_(?l, nga. m’argarlrl(7)., [1], Liga margarin(7),
tarokrem(7,(1)], Sertés parizsi Mozzarella sajt *, Paprikas szalami , Lapka sajt [7,(1)]
Tolteni valo paprika, (1,6,7,10), Csemege  Oszibarack befétt, Mozzarella sajt *, P Ki\J/v i D
(00484) Gyumodlcs tea uborka[10] Gyumodlcs tea Zoldhagyma
Gyermek (11- VaCSO ra Energia: 336,70 Kcal / 1 407,41 Kj Energia: 408,49 Kcal / 1 707,49 Kj Energia: 541,27 Kcal / 2 262,51 Kj Energia: 738,62 Kcal / 3 087,43 Kj Energia: 754,40 Kcal / 3 153,39 Kj
14éV) EGYMI Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kolllégium 13,819 6,279 298¢g 12,40 g 941g 4169 7.43¢g 15739  11,28¢g 18,28 g 25959 19,409 22,689 16,829 16,289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50,68 g 13,889 0,86 g 39,999 4,039 2,729 69,60 g 30,43 ¢ 1,139 72,439 5,00 g 2,699 73,379 5,289 4,679

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!
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Heti étlap 2026.11.23. - 2026.11.27.

I T I T N N

Francia
hagymaleves|[1,7,10,
(12)], Ropogés
kenyérkockak[1,(7)],
Bacskai rizses
sertéshus, Ecetes
cékla salata , Teljes

Vanilias alma
krémleves[1,7],
Malna griz, Gyros
csikemell csikok[7,
(1,3,6,12)], Fliszeres
steak burgonya

Vegyes zOldségleves
[9], Kiscsillag tészta
[1,3,(13)],
Lencsef6zelék kefirrel
[1,7,10,(12)], Falafel,
Teljes ki6rlési

Cukkini puréleves
[1,7], Pattogatott Favago leves
kukorica(1,7), [1,7,9,10,(12)], Dejés
Csirkés-mozzarellas meteélt tészta [1,3,
pizza bell paprikaval (13)], Mandarin

1,3,6,7,10,11), o a . 1,(6,7
(00485) zsemle 50 g.[1,(13)] K é(poszta sali ta% 12) kiérlést kenyér [1.(6.7)]
Felnétt (19-69 Ebéd [1,6,8]
év) Ebéd Energia: 746,96 Kcal / 3 122,29 Kj Energia: 663,02 Kcal / 2 771,42 Kj Energia: 809,74 Kcal / 3 384,71 Kj Energia: 756,40 Kcal / 3 161,75 K Energia: 930,10 Kcal / 3 887,82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39,059 14,209 1599 42,284 12,43 g 3,399 39,609 17,93 g 4,889 27,699 25759 13,749 374749 32,189 7999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor

114,76 g 9,629 4359 95,63 g 25,36 g 2,799 119,81 ¢g 19,83 g 3,56 g 103,08 g 12,109 4429 120,86 g 27,499 3209

WYY HRYE DOVD KD BVOWW®
Ve®w Whe Ve V&®

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.11.23. - 2026.11.27.

T e | e | s | couono | peek

Epres tejital[7], V.adm?99¥ "EG tea ; i . Citromos .Z,fjlq tga . Te) 15 % 71, Te;ljes
Fehérkenyér[1.(7)], Teljes klo_rlesu keny(_ar Csokolade_s ropogos Teljes klorles_u klorles_l_J ke"nyer
Kakackrém(1,7), [1,6,8], Liga margarin granola tejjel[1,5,6,7, melegszendvics [1.,6,2’3], Zoldfus'zere's'
Banan ("), Cswkemell sana (8,11,12)], Narancs [1,§,7,§,(3,10)], vajkrém([7], Kallfornlal
(1,6,7), Jégsalata Kigyéuborka paprika
Energia: 387,58 Kcal / 1 620,08 Kj Energia: 228,08 Kcal / 953,37 Kj Energia: 238,28 Kcal / 996,01 K] Energia: 208,18 Kcal / 870,19 Kj Energia: 234,36 Kcal / 979,62 Kj
Tl’ Zérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15439 8539 4559 9,159 5229 1,28¢ 10,529 5159 2,56 g 10,359 9,66 g 4569 11,29g 9,80 g 4259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57,059 32,299 0,689 18,75¢ 7,549 0,899 36,659 14,959 0,30¢g 19,629 8,18¢g 0,749 24,98 ¢ 13,46 g 0,459

®YO®
|0)CS

Francia

00481 1 4k Vanilias alma
sy %4_6 Vegyes zoldsegleves | o 0vegpq 7y,  Magymaleves[L, 7,10, o ini piirsleves
P [9], Kiscsillag teszta Malna griz, Gyros (12)], Ropogds [1,7], Pattogatott Favago leves
év) Ovoda [1,3,(13)], ’ kenyérkockak[1,(7)], o

csikemell csikok[7,
(1,3,6,12)], Fuszeres
steak burgonya

kukorica(1,7), [1,7,9,10,(12)], Dejos
Csirkés-mozzarellas metélt tészta [1,3,
pizza bell paprikaval (13)], Mandarin

Bacskai rizses
sertéshus, Ecetes
cékla salata ,

Lencsef6zelék kefirrel
[1,7,10,(12)], Falafel,
Félbarna kenyér[1,

(1,3,6,7,10,11), . ; [1,(6,7)]
(6,7)] . . Félbarna kenyér|[1,
Képoszta salata(12) 6.7
Ebéd (6,7)]
Energia: 459,50 Kcal / 1 920,71 Kj Energia: 478,63 Kcal / 2 000,67 Kj Energia: 469,49 Kcal / 1 962,47 Kj Energia: 455,06 Kcal / 1 902,15 Kj Energia: 553,19 Kcal / 2 312,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24,399 8,46 ¢ 0,999 26,619 14,02 g 2,799 22,59 ¢ 9,22 ¢ 2,76 g 16,65 g 15,46 g 8,24 ¢ 21,299 18,859 4,629

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

70,84 g 6,369 2,759 61,40 g 15,38 g 1,699 72,449 11,07 g 2,319 62,10 g 7,279 2,659 73,48 g 17,33 g 191¢g

BOY BHRDE DYV KV WBWODW®
WOEW Whe @ (OIDA

5/



I T I T T N

Teljes kibrlési
« kenyér[1,6,8], Liga
margarin(7), Marha

Teljes kibrlési
kenyér [1,6,8], Liga Fahéjas csiga 50 g.

Szendvics kifli 55 g. Spendtos-sajtos
[1,(13)], Sertés twister 100 g.[1,3,7,

margarin(7), [1,7,(6,12,13)], Korte, arizsi szelet * majkrém (1,6,7,10), (6,12,13)], Natur
Trappista sajt[7,(1)], Tej 1,5 % [7] ’ g 7.10). Hé Piritott lenmag 6éroélve  joghurt 150 g. [7],
Paradicsom (16.7, rg,tekonapos , Alma, Tej 1,5 % [7] Sargarépa
(00481) Energia: 313,61 Kcal / 1 310,89 Kj Energia: 318,60 Kcal / 1 331,75 Kj Energia: 216,71 Kcal / 905,85 Kj Energia: 338,47 Kcal / 1 414,80 K Energia: 281,12 Kcal / 1 175,08 Kj
Gyerl’n'ek (4-6 Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

év) Ovoda 1397g  14,80g 7469 12,66 g 9,109 2,999 6,149 7,659 2,229 16,01 g 9,99 g 3,679 11,06g 13,229 437g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
13,989 1,969 0,91¢ 46,07 g 17,479 0,48 g 13,76 g 1,229 0,809 4552 ¢g 12,319 1,259 27,979 1589 1,299

YO0® BB OV
®@W

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!
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Heti étlap 2026.11.23. - 2026.11.27.

Epres tejital[?], Vadmeggy iz tea, » .| Ciromos zold tea, | Tej 1,5 % Tej 15 % [7], Teljes T?“es
Fehérkenyér[1,(7)] Teljes klo_rlesu keny(_ar Csokolade__s ropogos Teljes klorles_u klorles_l_J ke"nyer

Kakackrém(1,7), [1,6,8], Liga margarin granola tejjel[1,5,6,7, melegszendvics [1',6,6’3], Zoldfus'zere's'

Banan ("), CS|rkerr)eII sana (8,11,12)], Narancs [1,63’,7,§3,(3,10)], vajkrém[7], P_(allfornlal

(1,6,7), Jégsalata Kigyouborka paprika

Energia: 741,82 Kcal / 3 100,81 Kj Energia: 423,83 Kcal / 1 771,61 Kj Energia: 411,45 Kcal / 1 719,86 Kj Energia: 512,30 Kcal / 2 141,41 Kj Energia: 429,53 Kcal / 1 795,44 Kj

Reg g e| | Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,95 g 16,08 g 8,46 g 20,16 g 9,41¢ 2,119 17,40 g 8,72 ¢g 430¢g 26,93 ¢ 25289 12,199 20,87 g 15,85¢g 6,279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

107,859 49,70 g 1,399 41,219 13,44 g 1,779 64,60 g 24,60 g 0,479 43,53 g 15,199 1,939 50,36 g 21,949 0,859

®YO®
|0)CS

(00489) -~ 5 :
N . - Csokoladés Spenotos-sajtos
Gyermek(15- . cer: Gorbe kifli 45 g. Kornspitz kifli 75 g. ; >P J
18év) Ujhelyi Sajtos kifli 80 g.[1,7] [1,3,7], Kefir 150 g.[7] [1,3,7,(8,11)] croissant 120 g. twister 100 g.[1,3,7,
Ujhely 3,1, . 9, 7,(0, [1,3,7,(6,12,13)] (6,12,13)], Sargarépa
Kollégium
Energia: 227,58 Kcal / 951,28 Kj Energia: 169,78 Kcal / 709,68 K] Energia: 225,92 Kcal / 944,35 K] Energia: 406,00 Kcal / 1 697,08 Kj Energia: 357,70 Kcal / 1 495,19 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai 7,839 0,589 021g 9,92 ¢ 2,739 1569 7929 8,84¢g 1,159 7.21g 19,90 g 9,40 g 6,359 21,17 g 5599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47,48 g 2,839 131g 26,20 g 588 114 g 28,41 g 2249 0,58 g 42,75 g 16,919 048¢g 34,82 g 3169 2,059

G G G G G o
aq
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Ebéd
(00489)
Gyermek(15-
18év) Ujhelyi
Kollégium
Uzsonna

5/

Francia

Vanilias alma
krémleves[1,7], ha?%/gflla\gisgégs,lo, Cukkini puréleves

Malna griz, Gyros B . [1,7], Pattogatott Favago leves
csikemell csikok[z, Kenyerkockak[l,(7) Ty worca(17).  [1,7,9.10,(12)], Dejés
(1,3,6,12)], Flszeres Csirkés-mozzarellas =~ metélt tészta [1,3,
steak burgonya pizza bell paprikaval (13)], Mandarin

Vegyes zOldségleves
[9], Kiscsillag tészta
[1,3,(13)],
Lencsef6zelék kefirrel
[1,7,10,(12)], Falafel,
Félbarna kenyér[1,

Bacskai rizses
sertéshus, Ecetes
cékla salata ,

(1,3,6,7,10,11), . , [1,(6,7)]
(6,7)] . . Félbarna kenyér|[1,
Kaposzta salata(12) "
(6,7)]
Energia: 775,46 Kcal / 3 241,42 Kj Energia: 663,02 Kcal / 2 771,42 Kj Energia: 839,58 Kcal / 3 509,44 Kj Energia: 756,40 Kcal / 3 161,75 K Energia: 930,10 Kcal / 3 887,82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39,68 g 14,08 g 1,689 42,28 g 12,43 g 3,399 39,759 16,07 g 4,66 g 27,699 25,759 13,749 37,479 32,189 7,99 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

121,49 g 10,919 491g 95,63 g 25369 2799  131,23g 20,209 4349  103,08¢ 12,10 g 4429 120,86 ¢ 27499 3209

BOY BHRDE DYV KV WBWODW®
WOVY Ve ® JOISI

Teljes ki6rlési
kenyér [1,6,8], Liga
margarin(7), Marha

Teljes ki6rlési
kenyér [1,6,8], Liga  Fahéjas csiga 100 g.

Szendvics kifli 55 g.
[1,(13)], Sertes

margarin(7), [1,7,(6,12,13)], Korte, arizsi szelet * majkrém (1,6,7,10),
Trappista sajt[7,(1)], Tej 1,5 % [7] ’ (-E,) 7.10). Hé Piritott lenmag 6rolve
Paradicsom (1,6,7,10), Honapos , Alma, Tej 1,5 % [7]
retek
Energia: 566,21 Kcal / 2 366,76 K| Energia: 567,47 Kcal / 2 372,02 Kj Energia: 409,60 Kcal / 1 712,13 K] Energia: 609,97 Kcal / 2 549,67 K] Energia: Kcal /0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,009 25739 1267g 21,759 16,58 g 515¢g 14,129 14,259 3,98¢g 28,16 g 17,959 6,49 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33,60 g 4,209 1,639 82,039 29,659 0,83 ¢ 33,32¢ 2,889 1,609 8291¢g 19,329 2,359 g g g

YO0® BB BV



Fehérkenyér[1,(7)], Fehérkenyér[1,(7)], Fehérkenyér[1,(7)],

Csirke nuggets

Hazi flszeres Liga margarin(7), (3,6.7,10), Francia Liga margarin(7),
tarokrem([7,(1)], Sertés parizsi gt Paprikas szalami ,
T4 : i : salata[3,7,10,(1,12)], -
Olteni val6 paprika, (1,6,7,10), Csemege Gviméles tea Mozzarella sajt *,
Gyumodlcs tea uborka[10] yd Zdldhagyma
(00489) Energia: 432,14 Kcal / 1 806,35 Kj Energia: 509,92 Kcal / 2 131,47 Kj Energia: 604,08 Kcal / 2 525,05 Kj Energia: 738,62 Kcal / 3 087,43 K Energia: Kcal /0,00 Kj
Gyer m ek (15' VaC sora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18év) Ujhelyi 17,58 g 7,08 g 3339 16,659 10,859 4949 26,729 29169 6,96 g 18289  2595g 19,40g g g g
Kollégium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
68,29 g 16,179 1,149 56,329 5,189 3,31¢g 57,94 ¢ 22,099 7,47 ¢ 72,439 5,00 g 2,699 g g g

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.11.23. - 2026.11.27.

I T I T N N

Francia
hagymaleves|[1,7,10,
(12)], Ropogés
kenyérkockak[1,(7)],
Bacskai rizses
sertéshus, Ecetes
cékla salata , Teljes

Vanilias alma
krémleves[1,7],
Malna griz, Gyros
csikemell csikok[7,
(1,3,6,12)], Fliszeres
steak burgonya

Vegyes zOldségleves
[9], Kiscsillag tészta
[1,3,(13)],
Lencsef6zelék kefirrel
[1,7,10,(12)], Falafel,
Teljes kibrlésl kenyér

Cukkini puréleves
[1,7], Pattogatott Favago leves
kukorica(1,7), [1,7,9,10,(12)], Dejés
Csirkés-mozzarellas meteélt tészta [1,3,
pizza bell paprikaval (13)], Mandarin

(1,3,6,7,10,11), N 4 [1,(6,7)]
[1,6,8] . . kiérlést kenyér
(00948) Kaposzta salata(12)
[1,6,8]

Gyermek (15- ; . . . . . . . . . _
18 éV) Uhel | Ebed Energia: 745,38 Kcal / 3 115,69 Kj Energia: 663,02 Kcal / 2 771,42 Kj Energia: 809,50 Kcal / 3 383,71 Kj Energia: 756,40 Kcal / 3 161,75 K] Energia: 930,10 Kcal / 3 887,82 Kj
'I y Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Menza 39,529 15,93 ¢ 1,899 42,289 12,43¢g 3,399 39,59 ¢g 17,93 g 4,879 27,699 25,759 13,749 37,479 32,18¢ 7999

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor

110,00g 10549 4129 95639 253649 2,799 119749  1983g 356g 103089  1210g 4429 120869  27.49g 3,20 g

WYY HRYE DOWVD KV BVOW®
:‘.@ Woe Ve (O)SIA

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.11.16. - 2026.11.20.

I S I T N N

Tizérai
(00482)
Gyermek (7-
10 év) Alsé
Tagozat
Ebéd

5/

I
Puncsos tejital[7, Erdeigyimolcs izl Citromos fekete tea ,
(1,6,8,12)], Teljes tea, Teljes kibrlési Teibedara fahéi Teljes ki6rlést kenyér Tej 1,5 % [7], Teljes
ki6riési kenyér kenyér [1,6,8] ejbedara tanejas [1,6,8], Hazi ki6riési kenyér
y yeri ,o.ol orcukorral[1,7] 2,9, y
[1,6,8], Liga margarin  Baromfi majkrém|[1, P Alma vy virslikrém[10, [1,6,8], Natur sajtkém
(7), Trappista sajt[7, (6,7,10)], (1,6,7,12)], Tolteni [7], Paradicsom
(1)], Jégsalata Kigyoéuborka valé paprika
Energia: 547,25 Kcal / 2 287,51 Kj Energia: 218,42 Kcal / 913,00 Kj Energia: 434,52 Kcal / 1 816,29 Kj Energia: 257,88 Kcal / 1 077,94 K] Energia: 299,08 Kcal / 1 250,15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24939 21,479 10,60 g 10,359 6,829 1609 14,649 4,129 2,039 9,599 7,839 1,70 g 16,00 g 11,639 5329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40,25 g 21959 1,41¢g 28,389 10,07 g 0,57 ¢g 83,92 ¢ 19,59 g 0,28 g 28,469 10,22 g 0,959 32,299 14,32 g 0,759

JUSIOICN
® V&

Magyaros
Fokhagyma  Zéldséges jazminrizs [fﬁ%”?f;)?bc";’eest
krémleves[1,7], Corn leves[7,(1)], Sutében t’ész’ta Té‘féléps Erdeigyimadlcs leves Citromos pulykaragu
flakes pehely, sult dindfigura karalébéfﬁzejlékﬁ 71 [1,7], Kbkuszforgacs, leves joghurttal
Bolognai csirkehusbal Piritott tilépiafilé ’  Csikés sertéscomb [7,9,10,(12)], Izes
szOjaraguval sult (3,6,7,10), kocka[4 tokany[1,7], turdval toltott bukta
durum szarvacska Burgonyapureé([7], (1,3,6.7,10 1’1)] Zoldséges koles [1,7], Banan

[1,3,6,7], Narancs  Csemege uborka[10] Félbarna kenyér[1,

(6,7)]

Energia: 678,00 Kcal / 2 834,04 Kj Energia: 523,93 Kcal / 2 190,03 Kj Energia: 606,39 Kcal / 2 534,71 Kj Energia: 643,23 Kcal / 2 688,70 Kj Energia: 686,09 Kcal / 2 867,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40,57 g 15,07 g 8,459 20,199 18,66 g 3,899 37,369 22,389 5459 25,809 29,73 g 12,34 g 30,66 g 18,619 4,50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
91,56 g 7,40 g 2,809 67,459 6,859 4,049 63239 5,93¢g 3,98¢ 66769 20,259 1,70 g 97,62 9 38,56 g 1,499

YOV DYV BOwY OO OO
© (N OLOLS ®



. . . Teljes kibrlési Gorbe kifli 45 g.
1%%%?'??(73?5 Ekfgc):]s Ligghrﬁ;kr(gagiliﬁr([;)’,(a]i’ni kenyé_r [1,6,8], Li_ge’l [1,3,7], nga margarin Pizzas csiga 110 g.
Vég’ye1s N méz 20 g. , Korte, Tej marga’rln_(7), I?aprlkas (7), Macko sajt 17,59 [1,7,(3,6,12,13)], I’<ef|r
gyiimélespiiré 100 g. 15 % [7] ’ szalami , Hénapos [7], Mandarin, Tej 1,5 150 g.[7], Karalabé
' retek % [7]

(00482) Energia: 422,41 Kcal / 1 765,67 Kj Energia: 501,58 Kcal / 2 096,60 Kj Energia: 359,80 Kcal / 1 503,96 Kj Energia: 466,25 Kcal / 1 948,93 K Energia: 436,30 Kcal / 1 823,73 Kj
Gyerm ek (7' UZ sonha Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 éV) Also 11,68 g 12,18 g 271g 14,15 g 8,109 321g 11,37 g 11,74 ¢ 5399 16,56 g 15,22 g 7,729 11,33 g 2597 g 6,879

Ta_g ozat Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

65,65 g 25,279 0,43 ¢ 69,95 g 30,139 0,95¢g 19,179 1,839 1,369 42,74 g 20,289 2,109 38,759 11,72 g 2,739

D@ OO,
®@W

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.11.16. - 2026.11.20.

I S I T N N

Tizérai
(00483)
Gyermek (11-
14 év) Felsd
Tagozat
Ebéd

5/

|
Puncsos tejital[7, Erdeigyimolcs izl Citromos fekete tea ,

(1,6,8,12)], Telies tea, Teljes ki6rlési , . Hazi virslikrém[10, Tej 1,5 % [7], Teljes
A A ; Tejbedara fahéjas : e -
ki6érlésl kenyér kenyér [1,6,8], (1,6,7,12)], Teljes ki6rlés( kenyér

: , A porcukorral[1,7], e A NSO
[1,6,8], Liga margarin  Baromfi majkrém|[1, Alma ki6rlésl kenyér [1,6,8], Natur sajtkém
(7), Trappista sajt[7, (6,7,10)], [1,6,8], Tolteni valo [7], Paradicsom
(1)], Jégsalata Kigyoéuborka paprika
Energia: 615,98 Kcal / 2 574,80 Kj Energia: 265,59 Kcal / 1 110,17 Kj Energia: 468,29 Kcal / 1 957,45 Kj Energia: 307,59 Kcal / 1 285,73 Kj Energia: 333,26 Kcal / 1 393,03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,869 24,029 11,949 12,749 8,619 2,06 g 16,389 4919 2,44 ¢ 11,469 9,47 ¢g 2,079 17,90¢g 12,499 5619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47,62 ¢ 26,219 1,629 33,639 12,049 0,72 ¢ 88,779 23,74 g 0,359 33,589 12,219 1,18 g 36,94 g 15,97 g 0,83 ¢g

JUSIOICN
® V&

Magyaros
Fokhagyma  Zéldséges jazminrizs [fﬁ%”?f;)?bc";’eest
krémleves[1,7], Corn leves[7,(1)], Sutében t’ész’ta Té‘féléps Erdeigyimadlcs leves Citromos pulykaragu
flakes pehely, sult dindfigura karalébéfﬁzejlékﬁ 71 [1,7], Kbkuszforgacs, leves joghurttal
Bolognai csirkehusbal Piritott tilépiafilé ’  Csikés sertéscomb [7,9,10,(12)], Izes
szOjaraguval sult (3,6,7,10), kocka[4 tokany[1,7], turdval toltott bukta
durum szarvacska Burgonyapureé([7], (1,3,6.7,10 1’1)] Zoldséges koles [1,7], Banan

[1,3,6,7], Narancs  Csemege uborka[10] Félbarna kenyér[1,

(6,7)]

Energia: 807,67 Kcal / 3 376,06 Kj Energia: 625,07 Kcal / 2 612,79 Kj Energia: 711,45 Kcal / 2 973,86 Kj Energia: 763,38 Kcal / 3 190,93 K] Energia: 816,97 Kcal / 3 414,93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
48,22 g 18,80 g 10,66 g 23,58 g 22,059 4,629 44,059 26,389 641g 30,08 g 35,349 14,679 36,719 22,32¢g 5409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
107,29 g 891¢ 3,409 81,41¢g 8,23 ¢ 4,679 73739 6,99 g 476 g 79639 23,849 1,99 ¢ 115,69 g 45,03 g 1,789

YOV DYV BOwY OO OO
© (N OLOLS ®



(00483)
Gyermek (11-
14 év) Felsd

Tagozat

Uzsonna

] . . Teljes ki6rlési Gorbe kifli 45 g
Duplakakads tekercs  Fehérkenyér[1,(7)], , ; . | . .
P . y [1.( )1 . kenyer [1,6,8], Liga [1,3,7], Liga margarin Pizzas csiga 110 g.
100 9. [1,7,(6,12,13)], Liga margarin(7), Mini . o o :
. h . margarin(7), Paprikas (7), Macké sajt 17,5 g [1,7,(3,6,12,13)], Kefir
Vegyes méz 20 g. , Korte, Tej P X . . .
imélesoiiré 100 1,5 % [7] szalami , Hénapos [7], Mandarin, Tej 1,5 150 g.[7], Karalabé
9y P 9- ’ retek % [7]
Energia: 422,41 Kcal / 1 765,67 Kj Energia: 545,26 Kcal / 2 279,19 K| Energia: 381,11 Kcal / 1 593,04 Kj Energia: 483,08 Kcal / 2 019,27 K] Energia: 440,13 Kcal / 1 839,74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,689 12,189 271g 16,04 g 8,58 g 345¢g 12,449 12,229 546 g 17,489 15,62 g 7,939 11,549 25,99 g 6,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

65,65 g 25,279 0,43 ¢ 77,829 31,779 1,079 22,329 2,12¢g 1,429 45,04 g 22,449 2,139 39,44 g 11,72 g 2,74 ¢

D@ OO,
®@W

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
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Heti étlap 2026.11.16. - 2026.11.20.
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Reggeli
(00480)
Gyermek (1-3
év) Bolcséde Tizérai
Ebéd

5/

Puncsos tejital[7, Erdeigyimolcs izl Citromos fekete tea ,
(1,6,8,12)], Teljes tea, Teljes kibrlési Teljes ki6rlést kenyér Tej 2,8 % UHT *[7],
kiériésl kenyeér kenyér [1,6,8], Tejbedara fahéjas [1,6,8], Hazi Teljes ki6rlésl kenyér
[1,6,8], Liga margarin  Baromfi majkrém|[1, porcukorral[1,7] virslikrém[10, [1,6,8], Natur sajtkém
(7), Trappista sajt[7, (6,7,10)], (1,6,7,12)], Tolteni [7], Paradicsom
(1)], Jégsalata Kigyéuborka valé paprika
Energia: 316,71 Kcal / 1 323,85 K] Energia: 124,52 Kcal / 520,49 Kj Energia: 233,63 Kcal / 976,57 Kj Energia: 153,95 Kcal / 643,51 Kj Energia: 178,67 Kcal / 746,84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,139 14,65 g 6,519 5,849 4,06 g 1,009 8,86 g 4,60 g 1,429 5,58 g 4,98 ¢ 1,13 g 9,76 g 8,42 ¢ 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23,76 g 14,30 g 0,859 15,819 6,42 g 0,33 g 43,319 13,949 0,20 g 15,83 g 6,56 g 0,649 20,129 9,639 0,419

JUSIOICN
® V&

. ..Veg¥e:°’ Korte, Vizes zsemle Alma Mandarin Banan
gyumolcspureé 100 g. 55 g.[1]
Energia: 53,52 Kcal / 223,71 Kj Energia: 105,57 Kcal / 441,28 K] Energia: 20,87 Kcal / 87,24 K] Energia: 28,13 Kcal / 117,58 K Energia: 62,98 Kcal / 263,26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,539 0,409 0,00 g 2,78 ¢ 0379 0,079 0,249 0,249 0,00 g 0429 0,189 0,00 g 0,789 0,06 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor So
11,529 11,529 001g 22,599 09249 0,439 4,209 0,009 0,01g 5,889 4999 0,009 14,52 g 12,349 0,039
- ) Tejfolos
S d‘f:g,%”u f:'t karalabéfézelék[1,7], Citromos pulykaragu
Tejfolos karfiol csirkehtsbol Piritott tilapiafilé Csikos sertéscomb leves joghurttal
fézelék[1,7], Bolognai (3.6.7,10) kocka[4, ragu[1,7], Zoldséges = [7,9,10,(12)], Izes
sertés husragu [7,(1)] B SN (1,3,6,7,10,11)], koéles turdval toltoétt bukta
urgonyapure[7], Fé ;
élbarna kenyér[1, [1,7]

Csemege uborka[10] 6.7)]

Energia: 237,96 Kcal / 994,67 Kj Energia: 242,31 Kcal / 1 012,86 Kj Energia: 243,64 Kcal / 1 018,42 K] Energia: 287,37 Kcal / 1 201,21 K Energia: 401,39 Kcal / 1 677,81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Uzsonna

17,10 g 11,47 g 4729 97449 721g 121g 17,719 9,90 g 3,009 15,81 g 11,659 317¢g

19,74 g 12,35¢ 3,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16,61 g 390¢g 1,399 34,30 g 3,169 191g 21,26 g 2,46 g 1,549 29419 2,19¢g 0,659 52,179 14,73 g 0,9g

|OOBEROCINO, '@@ 0]0, ...'

Fehérkenyér[1,(7)] Teljes kibrlési Gorbe kifli 45 g.
. . . oV kenyér [1,6,8], Liga  [1,3,7], Liga margarin  Pizzas csiga 50 g.
Kakaos csiga 50 g. Liga margarin(7), Mini . / A ,
[3], Narancs méz 20 g. , Korte, Tej margarin(7), Sertés (7), Macké sajt 17,5 g [3], Kefir 150 g.[7],

o . Ioncs szelet(1,6,7), [7], Tej 2,8 % UHT * Karalabé
2,8 % UHT *[7] X
Hénapos retek [7]
Energia: 173,44 Kcal / 724,98 K Energia: 279,60 Kcal / 1 168,73 Kj Energia: 179,94 Kcal / 752,15 K] Energia: 296,79 Kcal / 1 240,58 K] Energia: 178,34 Kcal / 745,46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,149 5379 2,049 8,43 ¢g 6,62 ¢g 1919 6,019 7,849 2,459 12,11 g 11,309 4919 5519 6,14 g 2,339
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,499 7519 0,12¢g 39,369 17,059 0,529 992¢ 0,92¢g 0,81¢g 29,66 g 8,86 g 1479 25,059 6,27 g 0,57 ¢

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!
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Reggeli
(00484)
Gyermek (11-
14év) EGYMI
Kolllégium
Tizérai
Ebéd

5/

Magvas stangli 80 g.

Kornspitz kifli 75 g. Turds batyu 100 g. Saitos kifli 80 g.[1,7] [1.7], Natar joghurt Szendvics kifli 55 g.

[1,3,7,(8,11)] [1,7,(3,6,12,13)] 150 . [7] [1,(13)]
Energia: 225,92 Kcal / 944,35 Kj Energia: 355,00 Kcal / 1 483,90 Kj Energia: 227,58 Kcal / 951,28 K] Energia: 329,85 Kcal / 1 378,77 K Energia: 136,60 Kcal / 570,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,929 8,849 1159 9,44 g 15,90 g 6,50 g 7,839 0,589 021g 15,719 321g 1,799 4,709 0,359 0,13 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2841g 22449 0,589 4320 g 7,109 0474 47,48 g 2.83g 1319 58,04 g 2,839 1579 28,50 g 1,70 g 0519
2 D L (L) L2 (L) (D (L) (D (D D L 2
[ZICN DL,
® @W
Puncsos tejital[7, Erdeigyumdlcs izl Citromos fekete tea ,
(1,6,8,12)], Teljes tea, Teljes kibrlésl Tei . Hazi virslikrém[10,  Tej 1,5 % [7], Teljes
ki6rlésl kenyér kenyér [1,6,8 ejbedara fahéjas 1,6,7,12)], Teljes ki6rlési kenyér
y yer[1,6,8], orcukorral[1,7] (1,6.7,12)], Telj y
[1,6,8], Liga margarin Baromfi majkrém|[1, P Alma T kiériésl kenyér [1,6,8], Natur sajtkém
(7), Trappista sajt[7, (6,7,10)], [1,6,8], Tolteni valo [7], Paradicsom
(1)], Jégsalata Kigydéuborka paprika
Energia: 615,98 Kcal / 2 574,80 Kj Energia: 266,04 Kcal / 1 112,05 Kj Energia: 468,29 Kcal / 1 957,45 Kj Energia: 325,73 Kcal / 1 361,55 Kj Energia: 333,26 Kcal / 1 393,03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,86 g 24,029 11,949 12,749 8,62 ¢ 2,06 g 16,389 4919 2,44 ¢ 12,239 10,499 2,339 17,90¢g 12,499 5,619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

47629  2621g 1,629 3371g 12,12 g 0,729 88779  2374g 0,359 33909 12369 1,339 36,94 g 15,97 g 0,839

JOIOID
@ V®
I N A A



T e e | e | ook | peok

Magyaros

Fokhagyma Zoldséges jazminrizs gyongybab leves

. o [1,10,(12)], Csipet Lo :
krémleves[1,7], Corn leves[7,(1)], SUtében teszta, Tejfolos Erdeigyumolcs leves Citromos pulykaragu

flakes pehely, sult dinéfigura karalabéfézelék[1,7] [1,7], Kbkuszforgacs, leves joghurttal

Bolognai csirkehusbal Bir{ NN Csikos sertéscomb [7,9,10,(12)], Izes
. - iritott tilapiafilé . . e
szOjaraguval sult (3,6,7,10), kocka[4 tokany[1,7], turdval toltoétt bukta
durum szarvacska Burgonyapuré[7], (1,3,6.7.10 1’1)] Zoldséges koles [1,7], Banan
[1,3,6,7], Narancs  Csemege uborka[10] Félbarna kenyer[1,
Ebéd (6,7)]
Energia: 807,67 Kcal / 3 376,06 Kj Energia: 625,07 Kcal / 2 612,79 Kj Energia: 711,45 Kcal / 2 973,86 Kj Energia: 763,38 Kcal / 3 190,93 K] Energia: 816,97 Kcal / 3 414,93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
48,22 g 18,80 g 10,66 g 23,589 22,059 4,629 44,059 26,389 6,419 30,089 35,34 ¢ 14,67 g 36,719 22,329 5,409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
107,29 g 891g 340¢g 81,419 8,23¢g 4,679 73739 6,99 g 4764 7963g 23,849 199g  11569¢ 45,03 g 1,78 g

yommer 1 YOV BUOW R DV %‘.‘

ONCI0.0/S
Kolllégium

. . . Teljes kibrlési Gorbe kifli 45 g
Duplakakads tekercs  Fehérkenyér[1,(7 X : . s o .
P . y [1.( )1’ . kenyer [1,6,8], Liga [1,3,7], Liga margarin Pizzas csiga 110 g.
100 9. [1,7,(6,12,13)], Liga margarin(7), Mini . 2 o :
. h . margarin(7), Paprikas (7), Macko sajt 17,5 g [1,7,(3,6,12,13)], Kefir
Vegyes méz 20 g. , Korte, Tej A . , : iy
gylimélcspiré 100 g 1.5 % [7] szalami , Hénapos [7], Mandarin, Tej 1,5 150 g.[7], Karalabé
y : ' retek % [7]
Energia: 422,41 Kcal / 1 765,67 Kj Energia: 545,26 Kcal / 2 279,19 Kj Energia: 381,11 Kcal / 1 593,04 Kj Energia: 515,08 Kcal / 2 153,03 K] Energia: 440,13 Kcal / 1 839,74 Kj
U Zsonnha Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,68 g 12,18 g 2,71g 16,04 g 8,589 3459 12,44 g 12,22 g 5469 18,77 g 18,12 g 953g 11,54 g 25,99 g 6,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65,65 g 25,279 0,439 77,829 31,779 1,079 22,329 2,129 1,429 46,24 g 23,189 2,579 39,44 g 11,72 g 2,74 ¢

D@ OO,
(SR

5/



Gyumolcslé 100 %-

Fehérkenyér[1,(7)], Teljes ki6rlési Fehérkenyeér[1,(7)], Fehérkenyér[1,(7)] 05021  Vizes

Hazi koérozott [7,(1)], zsemle 50 g.[1,(13)], Sertés Idncs szelet

Kaliforniai paprika , Fastolt sajt[7,(1)], (1,6,7), Z6ldhagyma, Kemgny to!as[3], zsemie 55 9.1l
Gyumodlcs tea Jégcsapretek Gyumodlcs tea Sargarépa Lapka sajt .[7’(1)]'
(00484) Kiwi

Gyermek (11- Vacsora Energia: 303,39 Kcal / 1 268,17 K] Energia: 366,38 Kcal / 1 531,47 K| Energia: 354,35 Kcal / 1 481,18 K] Energia: 271,34 Kcal / 1 134,20 K Energia: 673,48 Kcal / 2 815,15 K]

14éV) EGYMI Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kolllégium 11,91 g 4759 2399 19,359 13,609 7,38 ¢ 13,38 g 9439  346g 12,70 g 5,02 g 1,359 2388g  1318g 15189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52,779 16,03 g 1,00 g 41,54 g 1,849 2,239 53,36 g 12,999 1,719 43,34 ¢ 2,249 1,09 ¢ 84,259 16,20 g 4519

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!
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Felnétt (19-69
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5/

Magyaros
gydngybab leves
[1,10,(12)], Csipet
tészta, Tejfolos

Fokhagyma Zoldséges jazminrizs

krémleves[1,7], Corn leves[7,(1)], Sutében Erdeigyumolcs leves Citromos pulykaragu

flakes pehely, sult dinéfigura v e s [1,7], Kbkuszforgacs, leves joghurttal
; . .97 karalabéfézelék[1,7], 2, i :
széjsgggcg II sult c(sé):rlée7h ;?)t)),OI Pi”’tig Ctli(liﬂafilé CSIi:(C))EéSr?yr[t?,S?cfmb t[u7r09v;?t(o1lt20)t]t l!)zu?(?a
durum szarvacska Burgonyapuré[7], ' Zoldséges koles [1,7], Banan

(1,3,6,7,10,11)],
Csemege uborka[10] rqyioq kiGriesd kenyér

[1,6,8]

Energia: 961,70 Kcal / 4 019,91 Kj Energia: 738,01 Kcal / 3 084,88 Kj Energia: 890,33 Kcal / 3 721,58 Kj Energia: 858,42 Kcal / 3 588,20 Kj Energia: 907,76 Kcal / 3 794,44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
57,94 ¢g 21,389 1191¢g 29,06 g 26,63 g 5399 54,65 ¢ 33,81g 7819 33,799 40,419 17,23 g 40,8049 24,809 6,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
129,73 g 9,789 3,859 93,64 g 9,36 g 5399 90939 8,96 g 4949 88099 26,119 2,209 128,54 g 50,04 g 1,999

VOV DYV BOHRY O B
© %“ ®

[1,3,6,7], Narancs

Ebéd

Nagy Balézs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.11.16. - 2026.11.20.

I S I T N N

Tizérai
(00481)
Gyermek (4-6
év) Ovoda
Ebéd

5/

Puncsos tejital[7, Erdeigyimolcs izl Citromos fekete tea ,
(1,6,8,12)], Teljes tea, Teljes kibrlési Teibedara fahéi Teljes ki6rlést kenyér Tej 1,5 % [7], Teljes
kiGrlésii kenyér kenyér [1,6,8] ejbedara fahejas [1,6,8], Hazi kiGrlésii kenyér
y yeri ,o.ol orcukorral[1,7] 2,9, y
[1,6,8], Liga margarin  Baromfi majkrém|[1, P Alma T virslikrém[10, [1,6,8], Natur sajtkém
(7), Trappista sajt[7, (6,7,10)], (1,6,7,12)], Tolteni [7], Paradicsom
(1)], Jégsalata Kigyoéuborka valé paprika
Energia: 435,70 Kcal / 1 821,23 Kj Energia: 159,84 Kcal / 668,13 Kj Energia: 346,94 Kcal / 1 450,21 Kj Energia: 191,38 Kcal / 799,97 Kj Energia: 252,72 Kcal / 1 056,37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,649 17,739 9,079 75649 52049 1279 12,049 3,589 1,779 6,97 g 6,02 g 1359 14,23 ¢ 9,699 4,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,88 g 18,419 1,18 ¢ 20,289 7,839 0,439 65,98 g 17,03 g 0,259 20,279 7,999 0,779 26,859 14,86 g 0,659

JUSIOICN
® V&

Magyaros
Fokhagyma  Zéldséges jazminrizs [fﬁ%”?f;)?bc";’eest
krémleves[1,7], Corn leves[7,(1)], Sutében t’ész’ta Té‘féléps Erdeigyimadlcs leves Citromos pulykaragu
flakes pehely, sult dindfigura karalébéfﬁzejlékﬁ 71 [1,7], Kbkuszforgacs, leves joghurttal
Bolognai csirkehusbal Piritott tilépiafilé ’  Csikés sertéscomb [7,9,10,(12)], Izes
szOjaraguval sult (3,6,7,10), kocka[4 tokany[1,7], turdval toltott bukta
durum szarvacska Burgonyapureé([7], (1,3,6.7,10 1’1)] Zoldséges koles [1,7], Banan

[1,3,6,7], Narancs  Csemege uborka[10] Félbarna kenyér[1,

(6,7)]

Energia: 531,12 Kcal / 2 220,08 Kj Energia: 421,69 Kcal / 1 762,66 Kj Energia: 468,57 Kcal / 1 958,62 Kj Energia: 506,83 Kcal / 2 118,55 K] Energia: 555,15 Kcal / 2 320,53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,529 11,22 g 6,229 16,119 14,899 3,189 29,09 g 17,829 4419 21,409 22,899 8,93¢g 24,619 14909 3609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74,199 5,84 ¢ 2,199 54,70 g 6,13 g 3,209 47479 4,629 3,119 52739 15,539 1,33 ¢ 79,54 g 32,089 1,209

YOV DYV BOwY OO OO
© (N OLOLS ®



) . Teljes ki6rlési Gorbe kifli 45 g.
Kakads csiga 50 g. LiFeherkenyer[1 (7))

. .’ . kenyér [1,6,8], Liga [1,3,7], Liga margarin  Pizzas csiga 50 g.
ga margarin(7), Mini ye [1.6.8]. ga [1.3.7], ga marg csIg 9
[3], Vegyes / b . margarin(7), Paprikas (7), Macké sajt 17,5 g [3], Kefir 150 g.[7],
. o méz 20 g. , Korte, Tej AR , : g
gyumolcspure 100 g. 1.5 % [7] szalami , Hénapos [7], Mandarin, Tej 1,5 Karalabé
(00481) ' retek % [7]
Gyermek (4_6 UZSO nna Energia: 202,11 Kcal / 844,82 Kj Energia: 399,88 Kcal / 1 671,50 Kj Energia: 232,97 Kcal / 973,81 Kj Energia: 417,65 Kcal / 1 745,78 K Energia: 182,18 Kcal / 761,51 K]
éV) OV o d a Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,319 5,659 2,049 11,244 6,53 ¢ 2,659 6,789 7,359 3,079 15,62 g 13,81 g 7,229 5729 6,16 g 2,349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3591¢g 19,03 g 0,13 g 56,69 g 28,14 g 0,719 12,779 1,229 0,799 40,40 g 18,109 2,039 25,74 g 6,27 g 0,59 ¢

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.11.16. - 2026.11.20.
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Puncsos tejital[7, Erdeigyimodlcs izl Citromos fekete tea ,
(1,6,8,12)], Teljes tea, Teljes kibrlés Teibedara fahéi Teljes ki6rlést kenyér Tej 1,5 % [7], Teljes
kiGrlésii kenyér kenyér [1,6,8], ejbedara fahejas [1,6,8], Hazi kiGrlésii kenyér
. yer yeri’.o.c orcukorral[1,7] o xenyer.
[1,6,8], Liga margarin  Baromfi majkrém|[1, P Alm Ty virslikrém[10, [1,6,8], Natur sajtkém
(7), Trappista sajt[7, (6,7,10)], a (1,6,7,12)], Tolteni [7], Paradicsom
(1)], Jégsalata Kigyéuborka valé paprika
. Energia: 751,79 Kcal / 3 142,48 Kj Energia: 350,89 Kcal / 1 466,72 Kj Energia: 502,06 Kcal / 2 098,61 Kj Energia: 391,24 Kcal / 1 635,38 K] Energia: 419,25 Kcal / 1 752,47 Kj
Reg g el I Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,94 g 30,10 g 15,08 g 17,03 g 11,359 2,679 18,129 5,70 g 2,849 15,199 11,939 2,55¢ 22,549 14,67 g 6,23 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

59,60 g 2981¢g 2,049 44,34 g 14,06 g 0,959 93,62 g 27,899 0,42 ¢ 44,00 g 14,159 1,46 g 48,79 g 19,43 g 1,039
VOV BVYVD 1210)0)G)
© @)

Gyermek(15-
18év) Ujhelyi

Kollégium . . :

J Kornspitz kifli 75 g. Tuards batyu 100 g. Saitos kifli 17 N,Ilagv?\? st’ar]gll I'? 0g. Pllzz733 cs?g 11 10g.
A T 150 g. [7] Karalabé

Energia: 225,92 Kcal / 944,35 Kj Energia: 355,00 Kcal / 1 483,90 Kj Energia: 227,58 Kcal / 951,28 K] Energia: 329,85 Kcal / 1 378,77 Kj Energia: 402,65 Kcal / 1 683,08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tl'zc')rai 7929 8,84 ¢ 1,159 9,44 g 15,909 6,50 g 7,839 0,58 g 0,21¢g 15,719 321¢g 1,799 7,509 25,889 6,80 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

28,41¢g 2,249 0,58 ¢g 43,209 7,109 0,479 47,48 g 2,83¢g 1319 58,04 g 2,839 1579 34,389 59749 2,389

® @W @W
Ened | I

5/
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Magyaros

Fokhagyma Zoldséges jazminrizs gyongybab leves

. o [1,10,(12)], Csipet Lo :
krémleves[1,7], Corn leves[7,(1)], SUtében teszta, Tejfolos Erdeigyumolcs leves Citromos pulykaragu

flakes pehely, sult dinéfigura ez rs [1,7], Kbkuszforgacs, leves joghurttal
Bolognai csirkehusbal kara_lgbefqzlelt_ek[j,?] Csikos sertéscomb [7,9,10,(12)], Izes
. . Piritott tilapiafilé . . e

szOjaraguval sult (3,6,7,10), kocka[4 tokany[1,7], turdval toltoétt bukta
durum szarvacska Burgonyapuré[7], ' Zoldséges koles [1,7], Banan
[1,3,6,7], Narancs  Csemege uborka[10] (1,3,6,7,10,11)],

e Félbarna kenyér[1,

Ebéd (6,7)]

Energia: 961,70 Kcal / 4 019,91 Kj Energia: 738,01 Kcal / 3 084,88 Kj Energia: 821,17 Kcal / 3 432,49 K] Energia: 858,42 Kcal / 3 588,20 K]

Energia: 907,76 Kcal / 3 794,44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
57,94 ¢g 21,389 11919 29,06 g 26,63 9 5399 50,07 g 29,60 g 7,249 33,799 40,41 ¢ 17,239 40,80 g 24,809 6,00 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

129,73 g 9,789 3,859 93,64 g 9,36 ¢g 5399 87769 8,159 5509 88099 26,119 2,209 128,54 g 50,04 g 1999

Gyormenis YOV BUOW R DV %‘.‘

ONCI0.0/S
Kollégium

. . . Teljes kibrlési Gorbe kifli 45 g
Duplakakads tekercs  Fehérkenyér[1,(7 . , . s
P . y [1.( )1’ . kenyer [1,6,8], Liga [1,3,7], Liga margarin
100 g. [1,7,(6,12,13)], Liga margarin(7), Mini . g A
. h . margarin(7), Paprikas (7), Macko sajt 17,5 g
Vegyes méz 20 g. , Korte, Tej . X . .
gylimélcspiré 100 g 1.5 % [7] szalami , Hénapos [7], Mandarin, Tej 1,5
y : ' retek % [7]
Energia: 422,41 Kcal / 1 765,67 Kj Energia: 718,98 Kcal / 3 005,34 Kj Energia: 468,33 Kcal / 1 957,62 Kj Energia: 704,49 Kcal / 2 944,77 K| Energia: Kcal /0,00 Kj
UZ sonha Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,689 12,189 271g 20,86 g 9,60 g 394¢g 16,62 g 14,86 g 6,629 27,50 g 24,009 13,029 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65,65 g 25,279 0,439 113,92 g 51,589 1,389 31,379 2,889 1,799 71529 27,539 3,849 g g g

@

5/



Gyermek(15-
18év) Ujhelyi

(00489)

Kollégium

Fehérkenyér[1,(7)], Sajtos Fehérkenyér[1,(7)],

Hazi kérozott[7.(1)]. mﬁlgﬁg@inzds"e'f:@l‘fs Sertés Ioncs szelet  Bundas kenyér [1,3,

Kallfor__rna_|_ paprika , [1,7.(3.6.10.13)], (1 ,6,7),__Z('5_!dhagyma, (7)], Sargarépa
Gyumodlcs tea . Gyumodlcs tea
Jégcsapretek

Energia: 409,32 Kcal / 1 710,96 Kj Energia: 474,94 Kcal / 1 985,25 K| Energia: 467,75 Kcal / 1 955,20 Kj Energia: 336,06 Kcal / 1 404,73 Kj
VaC sora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,39 g 6,369 3,209 26,059 21,80 g 11619 17,889 11,899 4379 13,66 g 4,299 1069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71,019 18,97 g 1,349 43,41 ¢ 3,16 g 2,379 715249 15,249 2,239 60,10 g 3,209 1,389

JEIRIO,

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!

Fehérje
g
Szénhidrat
g

Energia: Kcal /0,00 Kj

Zsir

g
Cukor

T.Zsirsav
9
So
9



Heti étlap 2026.11.16. - 2026.11.20.
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(00948)
Gyermek (15-
18 év) Ujhelyi

Menza

5/

Magyaros
gydngybab leves
[1,10,(12)], Csipet
tészta, Tejfolos

Fokhagyma Zoldséges jazminrizs

krémleves[1,7], Corn leves[7,(1)], Sutében Erdeigyumolcs leves Citromos pulykaragu

flakes pehely, sult dinéfigura v e s [1,7], Kbkuszforgacs, leves joghurttal
; . .97 karalabéfézelék[1,7], 2, i :
széjsgggcg II sult c(sé):rlée7h ;?)t)),OI Pi”’tig Ctli(liﬂafilé CSIi:(C))EéSr?yr[t?,S?cfmb t[u7r09v;?t(o1lt20)t]t l!)zu?(?a
durum szarvacska Burgonyapuré[7], ' Zoldséges koles [1,7], Banan

(1,3,6,7,10,11)],
Csemege uborka[10] rqyioq kiGriesd kenyér

[1,6,8]

Energia: 961,70 Kcal / 4 019,91 Kj Energia: 738,01 Kcal / 3 084,88 Kj Energia: 791,09 Kcal / 3 306,76 Kj Energia: 858,42 Kcal / 3 588,20 Kj Energia: 907,76 Kcal / 3 794,44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
57,94 ¢g 21,389 1191¢g 29,06 g 26,63 g 5399 4991¢g 31,469 7,459 33,799 40,419 17,23 g 40,8049 24,809 6,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
129,73 g 9,789 3,859 93,64 g 9,36 g 5399 76279 7,789 4,729 88099 26,119 2,209 128,54 g 50,04 g 1999

VOV DYV BOHRY O B
© %“ ®

[1,3,6,7], Narancs

Ebéd

Nagy Balézs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!
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Eper-csipkebogyo
Mézes tejital[7], iz tea, Teljes
Teljes ki6rlést kenyer kiériést kenyér
[1,6,8], Kakaokrém  [1,6,8], Hazi tejfolos

Tej 1,5 % [7], Teljes
kiériést kenyér
[1,6,8], Zoldflszeres
vajkrém([7], Kaliforniai

Citromos z4ld tea ,
Sajtos
melegszendvics[1,7,

Tej 1,5 % [7],
Csokoladés kugléf
[1,3,7], Mandarin

(1,7), Banan halkrém [4,7,(1)], (3,6,10)], Jeégsalata .
o paprika
Kigyouborka
. . . Energia: 478,58 Kcal / 2 000,46 Kj Energia: 267,32 Kcal / 1 117,40 Kj Energia: 357,85 Kcal / 1 495,81 Kj Energia: 357,02 Kcal / 1 492,34 K] Energia: 307,57 Kcal / 1 285,64 Kj
leoral Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,00 g 14,00 g 6,46 g 11,52 g 9,00 g 2,499 14,22 g 8,82 ¢ 4,33 ¢g 16,58 g 13,229 7,239 14,33 g 12,799 5379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60,57 g 38,339 0,689 26,78 g 9,839 0,379 54,59 g 25,56 g 0,33 g 42,09 g 11,479 1,419 33,469 16,199 0,57 ¢g
AN
(00482)
Gyermek (7-
10 év) Als6 . —
Tagozat ) Hldleg ba1racI; 1Su’[gtgkjll;remFleves Puncsos mango
rémleves[1,7,15, ,7,(3,6,12)], Piritott :
[ . [1.7.( )], Paradicsomleves leves[1,7,15,(6,8,12)],
, (6:8,12)], Mini _napraforgomag betiitészta[1,3,9] Babapiskota[1,3 o
turogomboc[1,7,12, 6rolve , Sult BBQ . b , - Bakonyi betyarleves
. . o Sertéscomb ragu (12)], Parolt - .
(3,5,6,8)], Felesbors6  csirkecombfilé[1, . . ; [1,7], Kaposztas
R - Budapest modra (1),  sertéskaraj szelet ]
fézelék[1,10,(12)], (3,6,7,12)], Fliszeres Parolt bulgur [1] saiat kocka tészta[1,3],
i Bundaban sult tepsiskrumpli . gurits jat Alma
Ebéd h karikall 1 7 10.11 Félbarna kenyér[1, pecsenyelevében[1,
agymakarika[1], (1,3.6,7,10,11), 6.7)] (7)1, Z6ldborsos
Félbarna kenyér[1,  Ecetes lilakaposzta barnarizs
(6,7)] (10,12)
Energia: 759,63 Kcal / 3 175,25 K Energia: 610,34 Kcal / 2 551,22 Kj Energia: 620,48 Kcal / 2 593,61 Kj Energia: 574,31 Kcal / 2 400,62 Kj Energia: 659,00 Kcal / 2 754,62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,659 15,129 6,059 36,579 19,74 g 3,699 33,58 ¢ 17,26 g 432g 28,349 17,529 5239 24,339 19,729 5799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
122,81 ¢ 35,619 4319 71,309 10,12 g 6,76 g 85,46 g 891¢ 2,66 g 75,059 19,889 1,81¢g 94,63 g 17,659 2,739

5/



Ebéd
(00482)
Gyermek (7-
10 év) Alsé
Tagozat
Uzsonna

5/

e =TT
WP BRI YOWW | %% 0,00,

:"@ 10l02

. ) Vizes zsemle 55 g. Teljes kibrlési Teljes ki6rlési
Fehérkenyér[1,(7)] ) . . . , .
Hazi tojaskrém [3,10 [1], Liga margarin(7), kenyér [1,6,8], Liga zsemle 50 g.[1,(13)], Sajtos croissant 85
J ..o ' Sargabarack extra margarin(7), Sajtos Liga margarin(7), g. [1,3,7], Natur
(7,12)], Piritott A . X :
napraforgémag dzsem[15,(1)], baromfi parizsi [7,  Tavaszi felvagott [7,  joghurt 150 g. [7],
Srélve . Saraarépa | Narancs, Tej1,5%  (1,6)], Tolteni valé  (1,6)], Paradicsom, Korte
» argarep [7] paprika Tej 1,5 % [7]
Energia: 330,06 Kcal / 1 379,65 Kj Energia: 452,51 Kcal / 1 891,49 Kj Energia: 329,86 Kcal / 1 378,81 Kj Energia: 400,55 Kcal / 1 674,30 K Energia: 527,19 Kcal / 2 203,65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,349 9,979 1,929 13,789 7,96 g 317¢g 10419 12,719 3749 15,68 g 11,019 4619 16,90 g 26959 13,329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38,79 ¢ 2,429 0,859 57,499 17,349 1,369 20,68 g 1,95¢ 0,48 g 35,16 g 12,879 1,46 g 52,46 g 0,52¢g 0,99 ¢

1GlO\0,

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.11.09. - 2026.11.13.
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Tej 1,5 % [7], Teljes

Eper-csipkebogyo

Mézes tejital[7], Citromos z4ld tea ,

. e .. iz tea, Hazi tejfolos Tej 1,5 % [7], : ki6rlési kenyér
Telies kidriest kenyer =\ em [4,7.(1),  Csokoladés kuglof Sajtos [1,6,8], Zoldfiiszeres

[1,6,8], Kakaokrém melegszendvics[1,7,

(1.7), Banan Teljes ki6rlést kenyér  [1,3,7], Mandarin (3.6.10)], Jégsalata vajkrém([7], Kaliforniai
) [1,6,8], Kigyduborka 0, 19)1; Jeg paprika
Energia: 559,21 Kcal / 2 337,50 Kj Energia: 312,33 Kcal / 1 305,54 Kj Energia: 409,87 Kcal / 1 713,26 Kj Energia: 421,67 Kcal / 1 762,58 Kj Energia: 342,64 Kcal / 1 432,24 Kj
Tl’zérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,889 16,34 g 7509 13,46 g 10,519 2929 16,14 g 10,099 4959 19,49 g 15,78 g 8,589 16,23 g 13,66 g 5659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

70,219 44,38 g 0,80 ¢ 31,5149 11,73 g 0,43 ¢ 62,69 g 28,889 0,36 g 49,44 g 13,709 1,699 38,319 18,16 g 0,659
BHOW
(00483)
Gyermek (11-

14 év) Fels6 Hideg barack Sutétok krémleves PUNCSOS Mangs
Tagozat krémleves1 715 [1 ’7’(3’6’12)],’ Piritot Paradicsomleves leves[1,7,15,(6,8,12)]
" (6.8,12)], Mini napraforgomag betiitészta[1,3,9],  Babapiskota[1.3, o
urégomboc[1,7,12, 6rélve , Sult BBQ Sertéscomb ragu (12)], Parolt Bakonyi betyarleves

(3,5,6,8)], Felesbors6  csirkecombfilé[1, . . ; [1,7], Képosztas
f6266k[1,10,(12)],  (3,6,7,12)], Fuszeres Dudapestmodra (1), sertéskaraj szelet 10 1ss7tar1,3],

. . ) : Parolt bulgur [1], sajat
i Bundaban sult tepsiskrumpli . 9 [, ] jat Alma
Ebéd : Félbarna kenyér[1, = pecsenyelevében[1,
hagymakarika[1], (1,3,6,7,10,11), . f
: A LT (6,7)] (7)], Zo6ldborsos
Félbarna kenyér[1,  Ecetes lilakaposzta barnarizs
(6,7)] (10,12)
Energia: 892,48 Kcal / 3 730,57 Kj Energia: 718,10 Kcal / 3 001,66 Kj Energia: 730,67 Kcal / 3 054,20 Kj Energia: 687,75 Kcal / 2 874,80 Kj Energia: 773,77 Kcal / 3 234,36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,349 17,849 7,169 41,74 g 23,16 g 4,309 39,349 20,48 g 5119 33,86 ¢ 21,059 6,289 28,95 ¢ 23,66 g 6,98 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

144,33 g 42,70 g 5,079 85,359 11,999 8,00 g 100,48 g 10,66 g 3,149 89,759 23,859 2,15¢g 109,64 g 21,029 3,269

5/



Ebéd
(00483)
Gyermek (11-
14 év) Felsd
Tagozat
Uzsonna

5/

e =TT
WP BRI YOWW | %% 0,00,

:"@ 10l02

. ) Vizes zsemle 55 g. Teljes kibrlési Teljes ki6rlési
Fehérkenyér[1,(7)] ) . . . , .
Hazi tojaskrém [3,10 [1], Liga margarin(7), kenyér [1,6,8], Liga zsemle 50 g.[1,(13)], Sajtos croissant 85
J ..o ' Sargabarack extra margarin(7), Sajtos Liga margarin(7), g. [1,3,7], Natur
(7,12)], Piritott A . X :
napraforgémag dzsem[15,(1)], baromfi parizsi [7,  Tavaszi felvagott [7,  joghurt 150 g. [7],
6rélve . Saraarépa Narancs, Tej 1,5 % (1,6)], Tolteni valo (1,6)], Paradicsom, Korte
» argarep [7] paprika Tej 1,5 % [7]
Energia: 390,04 Kcal / 1 630,37 Kj Energia: 475,90 Kcal / 1 989,26 Kj Energia: 375,65 Kcal / 1 570,22 Kj Energia: 431,65 Kcal / 1 804,30 Kj Energia: 532,48 Kcal / 2 225,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,59 g 11,959 2309 14,78 g 8,36 g 338¢g 12,789 15119 4529 17,659 12,36 g 533 g 16,94 g 26989 13,329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4532 ¢ 2,859 1,00 g 61,239 19,36 g 1,399 24,30 g 2,26 ¢ 0,56 g 37,319 14,299 1,679 53,66 g 0,52¢g 1,009

1GlO\0,

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd
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Eper-csipkebogyo . 0 N
Mézes tejital[7], iz( tea, Teljes . . Citromos z4ld tea, T?J 2’8./) 'U!’-|T [7],’
. o ) e . Tej 2,8 % UHT *[7], : Teljes kidrlésh kenyér
Teljes ki6rlést kenyer kiériést kenyér Csokoladés kualof Sajtos [1.6,8], Zoldfiiszeres
[1,6,8], Kakaokrem  [1,6,8], Hazi tejfolos 9 melegszendvics[1,7, Y

(1.7), Banan halkrém [4,7.(1)], [1.3.7] (3.6,10)], Jégsalata valkreml7], Kaliforniai
Kigyéuborka bap
. Energia: 270,38 Kcal / 1 130,19 Kj Energia: 159,32 Kcal / 665,96 Kj Energia: 178,36 Kcal / 745,54 Kj Energia: 183,74 Kcal / 768,03 Kj Energia: 171,98 Kcal / 718,88 Kj
Reg g e' I Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,539 9,43 ¢g 3,509 6,64 g 5599 1619 8,10¢g 6,80 g 2,46 g 8,28 g 6,60 g 3,629 8,44 ¢ 8,90 g 2,999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35,89 ¢ 24,049 0,399 14,759 6,26 g 0,199 25,359 11,439 0,20 g 22,339 7,029 0,70g 18,72 g 10,08 g 0,33 ¢

@
@

(00480) Oszibarack bef6tt Narancs Mandarin Vegyeslé%lcé]segpure Alma

Gyermek (1-3

éV) Bélcsﬁde T' . . Energia: 43,90 Kcal / 183,50 Kj Energia: 24,84 Kcal / 103,83 Kj Energia: 28,13 Kcal / 117,58 Kj Energia: 53,52 Kcal / 223,71 Kj Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj
1zoral Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
025¢g 0,00 g 0,009 0,36 g 012g 0,009 042g 018¢g 0,00 g 0,539 0,40 g 0,00g 0,249 0,249 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor So
10,60 g 10,60 g 0,00g 5109 0,00g 0,00 g 5,88 g 499¢g 0,00g 11,529 11,529 001g 4,209 0,00 g 0,00 g
1 —— I . ——
Sult BBQ
Felesborsé fé6zelék csirkecombfilé[1, Sertéscomb ragu Parolt sertéskaraj
[1,10,(12)], Bundaban (3,6,7,12)], Fliszeres  Budapest médra, szelet kockazva sajat Bakonyi betyarleves
sult hagymakarika[1], tepsiskrumpli Parolt bulgur [1], pecsenyelevében(1, [1,7], Kaposztas
Félbarna kenyér[1, (1,3,6,7,10,11), Félbarna kenyér[1, (7)], Zoldborsoés kocka tészta[1,3]
. (6,7)] Ecetes lilakaposzta (6,7)] barnarizs
Ebéd (10,12)
Energia: 386,93 Kcal / 1 617,37 Kj Energia: 295,29 Kcal / 1 234,31 Kj Energia: 358,38 Kcal / 1 498,03 Kj Energia: 277,00 Kcal / 1 157,86 Kj Energia: 419,58 Kcal / 1 753,84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,60 g 8,079 2559 18,48 g 8,45¢ 148¢g 22,33¢g 7299 1919 16,92 g 9,76 g 2499 15,06 g 12,63 g 3,699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

5/



9

60,89 g 2249 2,719 36,979 5479 2209 53,09 g 1,14g 1,68¢ 29,99 g 0,01g 1,12 ¢ 61,029 1158 g 1,82 ¢

".. @@.‘ YOBH VB - BYD

) ) . Teljes ki6rlési Teljes ki6rlési
Fehérkenyér[1,(7)], Vizes zsemle 55 g. , ; . .
Snerkenye [1.(7)] ) > 9 kenyér [1,6,8], Liga zsemle 50 g.[1,(13)], Sajtos croissant 85
Hazi tojaskrém [3,10, [1], Liga margarin(7), A ) . . .
- . margarin(7), Sajtos Liga margarin(7), g. [1,3,7], Natur
(7,12)], Piritott Sargabarack extra AT . \ .
. : baromfi parizsi [7,  Tavaszi felvagott [7,  joghurt 150 g. [7],
napraforgémag dzsem[15,(1)], Tej 2,8 LAY , -
érlve , Sargarépa % UHT *[7] (1,6)], Tolteni valé  (1,6)], Paradicsom, Korte
’ paprika Tej 2,8 % UHT *[7]
Energia: 180,05 Kcal / 752,61 K] Energia: 305,20 Kcal / 1 275,74 Kj Energia: 176,89 Kcal / 739,40 Kj Energia: 277,26 Kcal / 1 158,95 K] Energia: 325,32 Kcal / 1 359,84 Kj
U Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,739 573¢g 1,16 g 10,51 g 6,60 g 1,96 g 5,85¢ 7,30 g 2,21g 11,76 g 8,809 2,899 12,47 g 14,85 g 745¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
19,50 g 126¢g 0,44 g 43509 11,92 g 1,149 10,53 g 0,96 g 0,249 29,49 g 8,559 1,07g 3391g 0,26 g 0,629

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!
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Csaszarzsemle 65 g.
Saijtos kifli 80 g.[1,7] [1,7,(13)], Kefir 150 g.

Sajtos pogacsa 85 g. Magvas stangli 80 g. Bajor kifli 80 g. [1,7,

Energia: 227,58 Kcal / 951,28 Kj Energia: 203,52 Kcal / 850,71 Kj Energia: 380,10 Kcal / 1 588,82 Kj Energia: 227,58 Kcal / 951,28 Kj Energia: 270,22 Kcal / 1 129,52 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reg g eli 7,839 0,589 021g 10,20 g 1659 0,629 5129 27,279 7,459 7,839 0,58 g 021g 991¢g 2529 091g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
47,489 2,839 1319 37,149 6,399 1,199 28,08 g 0,30 g 1649 47,489 2,839 1319 52,30 g 1,06 g 1,349

I21010L2)
(00484) E : :
er-csipkebogyo : .
Gyermek (11- , ) per-csipkebogy . ) Tej 1,5 % [7], Teljes
b Mézes tejital[7], izU tea, Teljes , 0 Citromos z4ld tea, o -
14év) EGYMI . e . R . Tej 1,5 % [7], . ki6rlési kenyér
= Teljes kibrlést kenyér kidrlést kenyér Csokoladés kudlof Sajtos [1,6,8], Zoldfiiszeres
Kolllegium [1,6,8], Kakadkrém  [1,6,8], Hazitejfolss 1 5 o da%n melegszendvics[1,7, o ot ormiai
(1,7), Banan halkrém [4,7,(1)], Ll (3,6,10)], Jégsalata & '
P, paprika
Kigydéuborka

. . . Energia: 559,21 Kcal / 2 337,50 Kj Energia: 326,82 Kcal / 1 366,11 Kj Energia: 409,87 Kcal / 1 713,26 Kj Energia: 421,89 Kcal / 1 763,50 Kj Energia: 342,64 Kcal / 1 432,24 Kj

leoral Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,889 16,349 7,509 13,519 11,07 g 3,13 ¢ 16,149 10,09 g 4,95¢ 19,499 15,799 8,58 ¢ 16,23 g 13,66 g 5,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

70,219 44,38 g 0,809 31,579 11,799 0,459 62,69 g 28,88 ¢ 0,369 49,48 g 13,749 1,699 38,319 18,16 g 0,659

@
@
Ened | I
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Ebéd
(00484)
Gyermek (11-
14év) EGYMI
Kolllégium
Uzsonna

Hideg barack Sut6tok krémleves Puncsos mango
krémleves[1,7_,15, [1,7,(3,6,12)]’, Piritott Parolt bulgur [1],  leves[1,7,15,(6,8,12)]
. (,6’8’12),]’ Mini "ngpraforg_;_omag Paradicsomleves Babapiskéta[1,3, . .
turégombéc[1,7,12, 6rélve , Sult BBQ betiitészta[1,3,9] (12)], Parolt Bakonyi betyarleves
(3,5,6,8)], Felesbors6  csirkecombfilé[1, . b LS [1,7], Kaposztas
Y - Sertéscomb ragu sertéskaraj szelet .
f6zelék[1,10,(12)], (3,6,7,12)], Flszeres . S kocka tészta[1,3],
. - : ; Budapest modra (1), sajat
Bundaban sult tepsiskrumpl Félbarna kenyér[1 pecsenyelevében[1 Alma
hagymakarika[1], (1,3,6,_7,10,11), 6.7)] ’ (7)1, Z6ldborsés ’
Félbarna kenyér[1,  Ecetes lilakaposzta ' barnarizs
(6,7)] (10,12)
Energia: 892,48 Kcal / 3 730,57 Kj Energia: 718,10 Kcal / 3 001,66 Kj Energia: 730,67 Kcal / 3 054,20 Kj Energia: 687,75 Kcal / 2 874,80 K] Energia: 773,77 Kcal / 3 234,36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,34¢ 17,849 7,16 g 41,74 g 23,16 g 4,309 39,34 ¢ 20,48 ¢ 5119 33,869 21,059 6,28 g 28,959 23,66 g 6,98 g
Szénhidrat Cukor 6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

144339 42709 5079 85,35 11,99 g 800g 100489 10,669 314¢g 89759 23859 2,159 10964g 21,029 3269

WP HRYE YOWY YOV VDD
"@ W@ VB®

Fehé . Vizes zsemle 55 g. Teljes ki6rlési Teljes kiorlési
ehérkenyér[1,(7)], . ; 5r 11.6.8]. Li e 50 a.[1.(13 Sai . 85
Hazi tojaskrém [3,10 [1],’L|ga margarin(7), kenyér _[ ,6,8], iga zsemle g.[_ ,(13)], ajtos crmssan@
(7.12)] Pirl’tott’ ’  Sargabarack extra margarlr_1(7), .Se}jtos Liga marga’rln(7), g [1,3,7], Natur
na’prafo’rgémag dzsem[15Z @)1, baromfl_ parizsi [7’, Tavaszi felvagott [7, joghurt 1__50 g. [7],
8rolve , Sargarépa Narancs, Tej 1,5 % (1,6)], Toltgnl valo (1,6)], .Paradlcsom, Korte
’ [7] paprika Tej 1,5 % [7]
Energia: 390,04 Kcal / 1 630,37 Kj Energia: 475,90 Kcal / 1 989,26 Kj Energia: 375,65 Kcal / 1 570,22 Kj Energia: 431,65 Kcal / 1 804,30 Kj Energia: 532,48 Kcal / 2 225,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,59 g 11,959 2,309 14,78 g 8,36 g 3,38¢g 12,78 g 15,11 g 4529 17,659 12,36 g 5339 16,94 g 26989 13,32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4532¢g 2859 1,009 61,23 g 19,36 g 1,39g 2430¢g 2,269 0,56 g 37,31g 14,29 g 1,679 53,66 g 0529 1,009

1GlO\0,



(00484)
Gyermek (11-
14év) EGYMI

Kolllégium

5/

Gorbe kifli 45 g. Fehérkenyér[1,(7)], . . Vegyes zoldségpuré
. 9. >Ny [1.(7)] Feherkenyer[1,(7)], . . gyes < 9p
[1,3,7], Liga margarin Sertés sonka Sertés maikrém Félbarna kenyér[1, 100 g., Vizes zsemle
(7), Trappista sajt[7, felvagott(1,6,7), U’ (6,7)], Mozzarella sajt 55 g.[1], Liga
Y ; (1,6,7,10), Hénapos 2o 4 i
(1)], Karalabé, Vegyes vagott Lo , Zoldhagyma margarin(7), Macko
T . retek, Gyimolcs tea ;
Gyumodlcs tea savanyusag (10,12) sajt 17,5 g[7]
Energia: 616,15 Kcal / 2 575,51 Kj Energia: 264,78 Kcal / 1 106,78 Kj Energia: 338,85 Kcal / 1 416,39 K| Energia: 348,49 Kcal / 1 456,69 K Energia: 571,67 Kcal / 2 389,58 K|
VaC sora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25409 21,999 12,239 16,44 g 34449 1,18¢g 13,22 g 9,039 3,06 g 8,56 g 12,029 10119 14,66 g 12,66 g 6,289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
55,87 ¢ 10,36 g 2,549 41,13 g 5,289 2,129 50,65 g 11,939 1,419 51,429 3,679 1,89 ¢ 76,80 g 17,509 3,199

% (CUEIOIY

Nagy Balazs
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Hideg barack Sut6tok krémleves

. o Puncsos mango
kr(eGmslel\/ze)?[1'\,/l7_,15, [1 ’7’(3’6%12)],’ Piritott - adicsomleves  leves[1,7,15,(6 8912)]
,8,12)], Mini napraforgémag oy AL
turégomboc[1,7,12,  6rdlve , Siilt BBQ giﬁ;iif;[gfagb Ba(ﬁgr)’]'s‘;,%tf‘o[&’& Bakonyi betyérleves

(3,5,6,8)], Felesborsé  csirkecombfilg[1, [1,7], Képosztas

D . Budapest modra (1),  sertéskaraj szelet X
f6zelék[1,10,(12)], (3,6,7,12)], Fliszeres Parolt bulgur [1], sajat kocka tészta[1,3],

Bundaban st tepsiskrumpli . D ko . Alma
: Teljes ki6rlésa kifli 50 pecsenyelevében(1,
hagymakarika[1], (1,3,6,7,10,11), J P A 1 [
D . L g.[1] (7)], Z6ldborsos
Teljes ki6rlést kenyér Ecetes lilakaposzta b :
(00485) [1,6,8] (10,12) arnarizs
Felnétt (19-69 Ebéd _ _ _ _ _ _ _ , , _
éV) Ebéd Energia: 999,53 Kcal / 4 178,04 Kj Energia: 807,13 Kcal / 3 373,80 Kj Energia: 858,88 Kcal / 3 590,12 Kj Energia: 766,70 Kcal / 3 204,81 Kj Energia: 867,40 Kcal / 3 625,73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3831g 22,07 g 8,30 g 46,42 g 26,47 g 4,83¢g 46,36 g 2337¢g 5729 37,769 23,47g 7,009 33,20 g 26,67 g 7899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

156,02 g 47,55 g 517g 95,44 g 13,799 911g  120,03g 10,90 g 328g 100,03 g 26,50 g 240g  121,83g 23,159 3,639
€ € o o a9 () 9 o (5 0 o
019 IR OIHIOBMIN O OROIDIO)
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Nagy Balézs
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Eper-csipkebogyo
Mézes tejital[7], iz tea, Teljes

Tej 1,5 % [7], Teljes

Citromos z4ld tea , e -
kiériést kenyér

Tej 1,5 % [7],

Teljes ki6rlést kenyer kiériést kenyér .y . Sajtos ot e
s f e emia Csokoladés kuglof . 1,6,8], Zoldfliszeres
[1,6,8], Kakaokrem  [1,6,8], Hazi tejfolos [1,3,7] Manda%in melegszendvics[1,7, \Ea'kréI]’n[7] Kaliforniai
(1,7), Banan halkrém [4,7,(1)], b (3,6,10)], Jeégsalata J -
o paprika
Kigyouborka
.. . Energia: 357,53 Kcal / 1 494,48 Kj Energia: 201,30 Kcal / 841,43 Kj Energia: 270,65 Kcal / 1 131,32 K] Energia: 232,63 Kcal / 972,39 Kj Energia: 234,36 Kcal / 979,62 Kj
leoral Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,249 10,09 g 4729 8,54 ¢ 7,019 2,009 11,309 6,68 g 3,299 10,419 8,07 g 4,399 11,299 9,809 4,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
46,25 g 30,829 0,54 ¢g 18,96 g 7,649 0,26 g 40,67 g 21,08 ¢ 0,299 29,019 8,619 0,899 24,98 g 13,46 g 0,459
BBV
L (D
Gyermek (4-6
év) Ovoda Hideg barack Sitétok krémleves PUNCSOS Mangs
krémleves[1,7,15, 1,7,(3,6,12)], Piritott .
[ T [1.7.( )], Paradicsomleves leves[1,7,15,(6,8,12)],
, (6:8,12)], Mini _napraforgomag betiitészta[1,3,9] Babapiskota[1,3 o
turogomboc[1,7,12, 6rolve , Sult BBQ . b , - Bakonyi betyarleves
. . o Sertéscomb ragu (12)], Parolt - .
(3,5,6,8)], Felesbors6  csirkecombfilé[1, . . ; [1,7], Kaposztas
R - Budapest modra (1),  sertéskaraj szelet ]
fézelék[1,10,(12)], (3,6,7,12)], Fliszeres Parolt bulgur [1] saiat kocka tészta[1,3],
i Bundaban sult tepsiskrumpli Fal kg . ’1 { . 1 Alma
Ebéd hagymakarika[1] (1.3,6,7,10,11) élbarna kenyér[1, pecsenyelevében[1,
. Y A 6,7 7)], Zoldborsos
Félbarna kenyér[1,  Ecetes lilakaposzta (6.7 ( )]barnarizs
(6,7)] (10,12)
Energia: 615,20 Kcal / 2 571,54 K Energia: 477,44 Kcal / 1 995,70 Kj Energia: 497,31 Kcal / 2 078,76 Kj Energia: 452,91 Kcal / 1 893,16 K] Energia: 537,40 Kcal / 2 246,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23479 12,339 494¢g 28,859 14,83 g 2,849 27,359 14,00 g 352¢g 22,109 14,05 g 4209 19,60 g 15,779 4609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
98,97 g 28,509 3,459 56,94 g 8,199 5,48 g 67,83 ¢ 7,019 2,079 58,90 g 15,90 g 1,44 ¢ 78,14 g 13,909 2219

5/



Ebéd
(00481)
Gyermek (4-6
év) Ovoda
Uzsonna

5/

e =TT
WP BRI YOWW | %% 0,00,

:"@ 10l02

. ) Vizes zsemle 55 g. Teljes kibrlési Teljes ki6rlési
Fehérkenyér[1,(7)], . . . : . .
Hazi tojaskrém [3,10 [1], Liga margarin(7), kenyér [1,6,8], Liga zsemle 50 g.[1,(13)], Sajtos croissant 85
J ..o ' Sargabarack extra margarin(7), Sajtos Liga margarin(7), g. [1,3,7], Natur
(7,12)], Piritott A . X :
napraforgémag dzsem[15,(1)], baromfi parizsi [7,  Tavaszi felvagott [7,  joghurt 150 g. [7],
Srélve . Saraarépa | Narancs, Tej1,5%  (1,6)], Tolteni valé  (1,6)], Paradicsom, Korte
» argarep [7] paprika Tej 1,5 % [7]
Energia: 228,19 Kcal / 953,83 Kj Energia: 397,34 Kcal / 1 660,88 Kj Energia: 242,48 Kcal / 1 013,57 Kj Energia: 343,88 Kcal / 1 437,42 Kj Energia: 330,63 Kcal / 1 382,03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,539 6,929 1,40 g 12,76 g 6,56 g 2,679 7,609 9,759 2,95¢g 14,10 g 911g 38649 12,519 14,889 7459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25,86 ¢ 1,639 0,59 ¢g 53,719 15,309 1,279 14,00 g 1,30 ¢ 0,359 32,799 11,329 1,29 ¢ 35,119 0,26 g 0,639

1GlO\0,

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.11.09. - 2026.11.13.

ST T e | e | sedn | coonok | peek

Eper-csipkebogyo , 0 .

Mézes tejital[7], iz tea, Teljes , Citromos z4ld tea, Tej.%’S, /° 7], Tgljes
Teljes kioriést kenyér  kioriésti kenysr o 1l Lo %0l Sajtos . 'g'g;'ezsglg%gz; o
[1,6,8], Kakaokrem  [1,6,8], Hazi tejfolos 9 melegszendvics[1,7, 0

. . 1,3,7], Mandarin . . vajkrém([7], Kaliforniai
(1.7), Banan halkrém [4,7.(1)],  &37) (3.6.10)], Jégsalata VAIkremi7], f
o paprika
Kigyouborka
. Energia: 686,78 Kcal / 2 870,74 Kj Energia: 400,39 Kcal / 1 673,63 Kj Energia: 544,40 Kcal / 2 275,59 Kj Energia: 574,01 Kcal / 2 399,36 Kj Energia: 429,53 Kcal / 1 795,44 Kj
Reg g el I Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,49 ¢ 19,999 8,88 ¢ 17,26 g 13,07 g 3,51¢9 20,92 ¢ 13,479 6,60 g 27,189 21,329 11,779 20,8749 15,859 6,27 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
85,83 g 51,029 1,029 41,59 g 13,599 0,59 ¢ 83,73 ¢ 35,859 0,459 67,139 16,219 2,299 50,36 g 21,949 0,859
JILIZINO)
(00489) A A
Gyermek(15-
18év) Ujhelyi
Kollegium Csaszarzsemle 65 g.

Sajtos pogacsa 85 g. Magvas stangli 80 g. Sajtos croissant 85

Sajtos kifli 80 g.[1,7] [1,7,(13)],[$ef|r 150 g. [1,7.(6.12,13)] [1,7] g. [1,3,7], Kérte
Energia: 227,58 Kcal / 951,28 Kj Energia: 203,52 Kcal / 850,71 Kj Energia: 380,10 Kcal / 1 588,82 Kj Energia: 227,58 Kcal / 951,28 Kj Energia: 435,51 Kcal / 1 820,43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tl'zc')rai 7,839 0,58 ¢ 0,219 10,20 g 1659 0,629 512¢ 27,2749 7,459 7,839 0,58 g 0,219 9,109 24,389 11,749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
47,48 g 2,839 1319 37,149 6,399 1,199 28,08 g 0,309 1649 47,484 2,839 1319 44,309 0529 0,749

@
Ened | I
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(00489)
Gyermek(15-
18év) Ujhelyi

Kollégium

Ebéd

Uzsonna

Hideg barack Sut6tok krémleves Puncsos mango
kr(eGm8Ie1v2e)?[1'\,A7ir,]? 5 ’Z]é?”rg%lf)]c,’)rig'mtt Paradicsomleves leves[1,7,15,(6,8,12)],
, 0.6, 24)], apraforgomag betitészta[1,3,9], Babapiskéta[1,3, _
turégombéc[1,7,12, 6rélve , Sult BBQ Serté . Bakonyi betyarleves
. . o ertéscomb ragu (12)], Parolt - -
(3,5,6,8)], Felesbors6  csirkecombfilé[1, . . ; [1,7], Kaposztas
Y - Budapest modra (1),  sertéskaraj szelet .
f6zelék[1,10,(12)], (3,6,7,12)], Flszeres . S kocka tészta[1,3],
. - : ; Parolt bulgur [1], sajat
Bundaban sult tepsiskrumpl Félbarna kenyér[1 pecsenyelevében[1 Alma
hagymakarika[1], (1,3,6,_7,10,11), 6.7)] ’ (7)1, Z6ldborsés ’
Félbarna kenyér[1,  Ecetes lilakaposzta ' barnarizs
(6,7)] (10,12)
Energia: 1 029,61 Kcal / 4 303,77 Kj Energia: 807,13 Kcal / 3 373,80 Kj Energia: 887,38 Kcal / 3 709,25 Kj Energia: 766,70 Kcal / 3 204,81 K] Energia: 867,40 Kcal / 3 625,73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,4749 20,219 8,09 g 46,42 ¢ 26,479 4,839 46,99 g 23,25¢ 5819 37,76 g 23,479 7,00 g 33,209 26,679 7,899
Szénhidrat Cukor 6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

167,519  47,92g 5,95g 95,44 g 13,79 g 911g 126,76g  12,19g 3,849 100039 26,50 g 2409 121839  23,15g 3,639

WP HRYE YOWY YOV VDD
"@ W@ VB®

. . Vizes zsemle 55 g. Teljes ki6rlési Teljes kiorlési
Fehérkenyeér[1,(7)], . . k ;
Hazi tojaskrém [3,10 [1], Liga margarin(7), kenyer_[1 ,6,8], L_|ga zse_mle 50 g.[_l,(13)],
. . -’ ' Sargabarack extra = margarin(7), Sajtos Liga margarin(7),
(7,12)], Piritott NP . X
napraforgémag dzsem[15Z ()], baromfl_ parizsi [7, Tavaszi felvagott [7,
8rolve , Sargarépa Narancs, Tej 1,5 % (1,6)], Tolteni valo (1,6)], Paradicsom,
’ [7] paprika Tej 1,5 % [7]
Energia: 490,28 Kcal / 2 049,37 Kj Energia: 518,53 Kcal / 2 167,46 Kj Energia: 461,11 Kcal / 1 927,44 K] Energia: 474,87 Kcal / 1 984,96 K| Energia: Kcal / 0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,38 g 13,68 g 2,559 16,73 g 9,159 3,789 17,049 18,45 g 544 g 20,48 g 14,09 g 6,249 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62,55 g 3899 1,279 67,88 g 23,41g 1,489 33,79¢g 3,049 0,719 40,799 17,04 g 1,929 g g g

1GlO\0,



Fehérkenyer[1,(7)],
Makos metélt tészta Sertés sonka
[1,3,(13)], Gyimdlcs felvagott(1,6,7),
koktél, Gyimolcs tea Vegyes vagott

savanyusag (10,12)

Fehérkenyér[1,(7)],
Sertés majkrém
(1,6,7,10), Hénapos
retek, Gyimolcs tea

Félbarna kenyér[1,
(6,7)], Tojas rantotta
[3], Zoldhagyma

(00489) Energia: 726,44 Kcal / 3 036,52 Kj Energia: 363,77 Kcal / 1 520,56 Kj Energia: 450,26 Kcal / 1 882,09 Kj Energia: 431,93 Kcal / 1 805,47 K Energia: Kcal /0,00 Kj

Gyer m ek (15' VaC sora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18éV) Ujhelyi 19,51 g 15,76 g 3,169 21,80 g 440¢ 1529 17,68 g 11,399 3879 24,029 17,50 g 4199 g g g
Kollégium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
126,95 g 49,379 1,639 58,10 g 7,009 2,74 ¢ 68,59 g 14,02 g 1,859 43,97 ¢ 3,859 2,339 g g g

% BOB

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!
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Gyermek (15-
18 év) Ujhelyi

(00948)

Menza

Ebéd

Hideg barack Sut6tok krémleves

. o Puncsos mango
kr(eGmslel\/ze)?[1'\,/l7_,15, [1 ’7’(3’6%12)],’ Piritott - adicsomleves  leves[1,7,15,(6 8912)]
,8,12)], Mini napraforgémag oy AL
turégomboc[1,7,12,  6rdlve , Siilt BBQ giﬁ;iif;[gfagb Ba(ﬁgr)’]'s‘;,%tf‘o[&’& Bakonyi betyérleves

(3,5,6,8)], Felesbors6  csirkecombfilé[1, . . ; [1,7], Kaposztas
f6zelek[1,10,(12)],  (3,6.7,12)], Fiszeres Dudapestmodra (1), sertéskaraj szelet |2 tasytar1 3],

Bundaban st tepsiskrumpli TeII'D arc:(l_’t"blt{lgyrk[1], . saJIat sben(1 Alma
hagymakarikal1], (1,3,6,7,10,11), jes kiBriésti kenyér | pecsenyelevébent,
Teljes ki6rlést kenyér Ecetes lilakaposzta [1.6.8] (7)1, ZOIdb.O rsos
J y b barnarizs
[1,6,8] (10,12)
Energia: 999,53 Kcal / 4 178,04 Kj Energia: 807,13 Kcal / 3 373,80 Kj Energia: 817,60 Kcal / 3 417,57 Kj Energia: 766,70 Kcal / 3 204,81 Kj Energia: 867,40 Kcal / 3 625,73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,319 22,079 8,30¢g 46,42 g 26,47 g 4,839 44,93 g 24,16 g 5,88 ¢ 37,76 g 23,479 7,009 33,209 26,67 g 7,899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

156,029  47,55¢g 517¢g 95,44 g 13,79 g 911g  10941g  11,35g 2979 100039 26,50 g 2,409 12183g 2315¢ 3639

WYY BBV YOWY YBY® VOO
:‘. 10|05 0JCLS

Nagy Balézs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.11.02. - 2026.11.06.
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Karamellas tejital [7],

Teljes kidrlésii kenyér Csipkebogyo izl tea Citromos fekete tea, Tej 1,5 % [7], Teljes
[1.6.8], Liga margarin , Teljes kiérlés Csokoladés Fehérkenyeér[1,(7)], kiériést kenyér
&7’) S’e rtés sonka kenyér [1,6,8], Sertés  gabonagolyé tejjel  Fatt virsli ketchuppal [1,6,8], Natur sajtkém
fel’végott(1 6,7) majkrém (1,6,7,10), [6,7], Narancs (1,6,7,10), [7], Tolteni valo
G Paradicsom Kigyduborka paprika

Kaliforniai paprika

Energia: 451,00 Kcal / 1 885,18 Kj Energia: 245,24 Kcal / 1 025,10 Kj Energia: 346,46 Kcal / 1 448,20 Kj Energia: 373,74 Kcal / 1 562,23 Kj Energia: 297,70 Kcal / 1 244,39 Kj

leoral Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,819 12,529 4219 10,519 9,299 2,599 11,049 3,549 4,18 ¢ 15,65 g 14,60 g 5,559 16,12 g 11,699 5309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40,87 g 23,449 1,06 g 29,53 ¢ 9,799 0,829 52,99 ¢ 26,04 g 0,33 g 44,38 g 13,399 2,289 31,699 14,17 g 0,74 ¢

(YEIOICN
@

(00482) - el -
_ .. , r krémlev
Gye’rmek (? Magyaros zGldborso Voroslencse leves F1e1 2)]e Pi(ral’tgtst[ ’
10 év) Also leves[1,(7)], Kiskocka  Zoldség plréleves . el Csirkebecsinalt leves
Tagozat . . s . [1,10,(12)], Kdles, mandula &rolve[8], : .
tészta [1,3], Rantott = csicseriborsoval[1], ; . A [9], Szilvalekvarral
. Paradicsomos Sajtos-tejfdlos s .
hekk falatok[1,4], Pasztortarhonya . . . toltétt nudli[1,3,(12)],
o . kaposzta[1], Kemény  csirkemell szelet SRR
Vajas tort burgonya  [1,3], Vegyes vagott g Fa| ,, . Tejszin ontet [1,7],
(7), Ecetes cékla  savanyusag (10,12)  t0/as[3], Félbarna — cscben sutve[7, Korte
’ salata ’ kenyér[1,(6,7)] (1,3,6,10,11)],
) Kukoricas rizs
Ebed Energia: 591,35 Kcal / 2 471,84 Kj Energia: 661,05 Kcal / 2 763,19 Kj Energia: 615,53 Kcal / 2 572,92 Kj Energia: 699,75 Kcal / 2 924,96 Kj Energia: 696,31 Kcal / 2 910,58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,879 13,799 1,889 30,60 g 26,779 7,459 22,70 g 12,739 2,229 41,12 ¢ 26,899 10,08 g 24,929 16,48 g 3,43 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
91,08 g 11,99 g 3,28¢g 72,84 g 5599 3,75¢g 101,48 g 19,55 g 3,559 72,06 g 24,03 g 2,059 110,73 g 35,66 g 301g

BV BVVE® WRVW BB DWWV
D) AOGCICRE
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Gyermek (7-
10 év) Alsé

5/

(00482)

Tagozat

Uzsonna

Csokoladés
Bajor kifli 80 g. [1,7, croissant 120 g.
(13)], Vanilias [1,3,7,(6,12,13)],
krémturd [7,(1)], Alma Ringl6 szilva, Tej 1,5
% [7]
Energia: 563,73 Kcal / 2 356,39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,33 ¢ 13,529 6,63 g 15,50 g 23,379 11,23 g 11,739 4,159 0,73 g 18,729 9,84 ¢ 9,29 ¢ 13,279 23,64 9 7,14 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77,229 20,389 1,38¢g 65,48 g 38,029 0,789 32,25¢g 2,33¢g 0,559 51,479 29419 2,189 38,90 g 3,169 2,069

®@®w Ve W

Teljes kibrlési
kenyér [1,6,8], Hazi
sargaborsokréem|[10,

(7,12)], Jégsalata

Teljes ki6rlésa kifli

50 g.[1], Lapka sajt

[7,(1)], Banan, Tej
1,5 % [7]

Spendtos-sajtos
twister 100 g.[1,3,7,
(6,12,13)], Natur
joghurt 150 g. [7]
Energia: 526,58 Kcal / 2 201,10 Kj Energia: 231,18 Kcal / 966,33 Kj

Energia: 432,71 Kcal / 1 808,73 Kj Energia: 427,79 Kcal / 1 788,16 Kj

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.11.02. - 2026.11.06.

I N I T N N

Karamellas tejital [7],

Teljes kidrlésii kenyér Csipkebogyo izl tea Citromos fekete tea, Tej 1,5 % [7], Teljes
[1.6.8], Liga margarin , Teljes kiérlés Csokoladés Fehérkenyeér[1,(7)], kiériést kenyér
&7’) S’e rtés sonka kenyér [1,6,8], Sertés  gabonagolyé tejjel  Fatt virsli ketchuppal [1,6,8], Natur sajtkém
fel’végott(1 6,7) majkrém (1,6,7,10), [6,7], Narancs (1,6,7,10), [7], Tolteni valo
G Paradicsom Kigyduborka paprika

Kaliforniai paprika

Energia: 451,00 Kcal / 1 885,18 Kj Energia: 245,24 Kcal / 1 025,10 Kj Energia: 346,46 Kcal / 1 448,20 Kj Energia: 373,74 Kcal / 1 562,23 Kj Energia: 297,70 Kcal / 1 244,39 Kj

leoral Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,819 12,529 4219 10,519 9,299 2,599 11,049 3,549 4,18 ¢ 15,65 g 14,60 g 5,559 16,12 g 11,699 5309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40,87 g 23,449 1,06 g 29,53 ¢ 9,799 0,829 52,99 ¢ 26,04 g 0,33 g 44,38 g 13,399 2,289 31,699 14,17 g 0,74 ¢

(YEIOICN
@

(00482) - el -
_ .. , r krémlev
Gye’rmek (? Magyaros zGldborso Voroslencse leves F1e1 2)]e Pi(ral’tgtst[ ’
10 év) Also leves[1,(7)], Kiskocka  Zoldség plréleves . el Csirkebecsinalt leves
Tagozat . . s . [1,10,(12)], Kdles, mandula &rolve[8], : .
tészta [1,3], Rantott = csicseriborsoval[1], ; . A [9], Szilvalekvarral
. Paradicsomos Sajtos-tejfdlos s .
hekk falatok[1,4], Pasztortarhonya . . . toltétt nudli[1,3,(12)],
o . kaposzta[1], Kemény  csirkemell szelet SRR
Vajas tort burgonya  [1,3], Vegyes vagott g Fa| ,, . Tejszin ontet [1,7],
(7), Ecetes cékla  savanyusag (10,12)  t0/as[3], Félbarna — cscben sutve[7, Korte
’ salata ’ kenyér[1,(6,7)] (1,3,6,10,11)],
) Kukoricas rizs
Ebed Energia: 591,35 Kcal / 2 471,84 Kj Energia: 661,05 Kcal / 2 763,19 Kj Energia: 615,53 Kcal / 2 572,92 Kj Energia: 699,75 Kcal / 2 924,96 Kj Energia: 696,31 Kcal / 2 910,58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,879 13,799 1,889 30,60 g 26,779 7,459 22,70 g 12,739 2,229 41,12 ¢ 26,899 10,08 g 24,929 16,48 g 3,43 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
91,08 g 11,99 g 3,28¢g 72,84 g 5599 3,75¢g 101,48 g 19,55 g 3,559 72,06 g 24,03 g 2,059 110,73 g 35,66 g 301g

BV BVVE® WRVW BB DWWV
D) AOGCICRE

5/
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Gyermek (7-
10 év) Alsé

5/

(00482)

Tagozat

Uzsonna

Csokoladés
Bajor kifli 80 g. [1,7, croissant 120 g.
(13)], Vanilias [1,3,7,(6,12,13)],
krémturd [7,(1)], Alma Ringl6 szilva, Tej 1,5
% [7]
Energia: 563,73 Kcal / 2 356,39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,33 ¢ 13,529 6,63 g 15,50 g 23,379 11,23 g 11,739 4,159 0,73 g 18,729 9,84 ¢ 9,29 ¢ 13,279 23,64 9 7,14 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77,229 20,389 1,38¢g 65,48 g 38,029 0,789 32,25¢g 2,33¢g 0,559 51,479 29419 2,189 38,90 g 3,169 2,069

®@®w Ve W

Teljes kibrlési
kenyér [1,6,8], Hazi
sargaborsokréem|[10,

(7,12)], Jégsalata

Teljes ki6rlésa kifli

50 g.[1], Lapka sajt

[7,(1)], Banan, Tej
1,5 % [7]

Spendtos-sajtos
twister 100 g.[1,3,7,
(6,12,13)], Natur
joghurt 150 g. [7]
Energia: 526,58 Kcal / 2 201,10 Kj Energia: 231,18 Kcal / 966,33 Kj

Energia: 432,71 Kcal / 1 808,73 Kj Energia: 427,79 Kcal / 1 788,16 Kj

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk!
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Reggeli
(00480)
Gyermek (1-3
év) Bolcséde
Tizérai
Ebéd

5/

Karamellas tejital [7],

. e o .’ Csipkebogy¢ izl tea, Citromos fekete tea, Tej 2,8 % UHT *[7],
Teljes ki6rlést kenyer . o - s . . ) R ;
. - Teljes ki6rlésl kenyér Csokoladés Fehérkenyér[1,(7)], Teljes ki6rlésl kenyér
[1,6,8], Liga margarin ) A o ot A
(7), Sertés sonka [1,6,8], Sertés gabonagolyé tejjel  Fétt virsli ketchuppal [1,6,8], Natur sajtkém
felvagott(1.6.7) majkrém (1,6,7,10), [6,7] (1,6,7,10), [7], Tolteni valo
D Paradicsom Kigyduborka aprika
Kaliforniai paprika 9y bap
Energia: 256,54 Kcal / 1 072,34 Kj Energia: 141,57 Kcal / 591,76 Kj Energia: 208,89 Kcal / 873,16 K] Energia: 204,91 Kcal / 856,52 Kj Energia: 167,05 Kcal / 698,27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,819 9,12 ¢ 2549 5,96 g 5,709 1,669 7,049 4,209 2,799 8,48 g 8,30 g 3,16 g 9,33 ¢ 8,359 2,96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23,709 14,96 g 0,639 16,379 6,20 g 0,509 30,80 g 17,36 g 0,219 23,759 8,29 ¢ 1,26 g 17,83 g 9,07 ¢ 0,429

(YEIOICN
@

Narancs, Gorbe Kkifli

Vegyes zOldségpureé

Karalabé Banan Korte
100 g. 45 g.[1,3,7]
Energia: 53,52 Kcal / 223,71 Kj Energia: 11,51 Kcal / 48,11 K] Energia: 89,08 Kcal / 372,35 Kj Energia: 62,98 Kcal / 263,26 Kj Energia: 31,80 Kcal / 132,92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0,539 0,409 0,00 g 0,639 0,06 g 001g 3,199 1429 0,749 0,789 0,069 0,00 g 0,249 0,18¢g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor So
11,52 ¢g 11,52 g 001lg 2,079 0,009 0,049 15,329 0,06 g 0,389 14,52 ¢g 12,349 0,03 g 7,209 0,009 0,009

. e s Paradicsomos , - : o
Rantott hekk falatok Sertésporkolt Sajtos-tejfolos Csirkebecsinalt leves

kaposzta[1], Kemény
tojas kockazva[3],
Feélbarna kenyér[1,

[1,4], Vajas tort tarhonyaval[1,3],
burgonya (7), Ecetes Vegyes vagott

csirkemell kockak [9], Szilvalekvarral
cs6ben sutve[7, toltott nudli[1,3,(12)],

cékla salata savanyusag (10,12) 6.7)] (1,3,6,10,11)], Rizibizi Tejszin ontet [1,7]
)
Energia: 305,37 Kcal / 1 276,45 K Energia: 217,09 Kcal / 907,44 Kj Energia: 262,48 Kcal / 1 097,17 Kj Energia: 330,19 Kcal / 1 380,19 Kj Energia: 435,94 Kcal / 1 822,23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,369 6,89 g 0,93 ¢ 13,409 6,659 1619 7,999 535¢9 1,079 25,409 12,359 5459 16,409 11,809 2,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48,37 ¢ 8,42 ¢ 1,619 25,309 2,039 1,459 45,02 g 11,869 15449 28,989 1,089 1,219 67,439 23,779 2,019



(00480)
Gyermek (1-3
év) Bolcséde
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Ebéd

Uzsonna

BVVS® BRDC DDVV
Gy O

@

Teljes ki6rlési kifli

50 g.[1], Lapka sajt

[7,(1)], Sargarépa,
Tej 2,8 % UHT *[7]

Teljes kibrlési
kenyér [1,6,8], Hazi
sargaborsokréem|[10,
(7,12)], Jégsalata,
Gyumolcsos hideg

tea

Energia: 130,23 Kcal / 544,36 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Csokoladés
Bajor kifli 80 g. [1,7, croissant 120 g.
(13)], Vanilias [1,3,7,(6,12,13)],
krémturo [7,(1)], Aima Ringlé szilva, Tej 2,8
% UHT *[7]

Spendtos-sajtos
twister 100 g.[1,3,7,
(6,12,13)], Natur
joghurt 150 g. [7]

Energia: 384,51 Kcal / 1 607,25 K]
Fehérje Zsir
18,309

Energia: 515,21 Kcal / 2 153,58 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12,189 6,189 12,799 24,17¢g 10,62 g 6,449 2,299 0429 15499 10,64 g 8,699 10,58 g 13,149 4,36 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

49,679 19,859 0,72g 58,80 g 31,759 0,689 17,849 1529 0,33¢g 30,56 g 8979 2,139 24,73 ¢g 1589 1,169

@ Ve @W

Energia: 324,41 Kcal / 1 356,03 Kj Energia: 265,03 Kcal / 1 107,83 K]

Nagy Balézs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!



Reggeli
(00484)
Gyermek (11-
14év) EGYMI
Kolllégium
Tizérai
Ebéd

Heti étlap 2026.11.02. - 2026.11.06.

Kornspitz k|f|| 759g. Lenmagvas zsemle Magvas stangli 80 g. Makos burkifli 100 g. Sajtos Kifli 80 g.[1 7]

[1,3,7,(8,11)] 50 g.[1,7,(13)] [1,7] [1,3,7,(8)]
Energia: 225,92 Kcal / 944,35 Kj Energia: 162,20 Kcal / 678,00 Kj Energia: 227,58 Kcal / 951,28 K] Energia: 339,84 Kcal / 1 420,53 K] Energia: 227,58 Kcal / 951,28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7929 8,84 ¢ 1,159 595¢ 1529 0,559 7,839 0,58 g 0,219 10,119 9,68 ¢ 3,809 7,839 0,58 ¢ 0,219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,41¢ 2,249 0,58 g 31,399 0,649 0,819 47,48 g 2,839 131¢g 52,66 g 6,10 g 0,849 47,48 ¢ 2,839 1319

0]0l0}€)

Karamellas tejital [7],

. e x o ." Csipkebogy6 izl tea, Citromos fekete tea, Tej1,5 % [7], Teljes
T[f'geglk'figzsr‘:];fg”;?; Telies ki6riésti kenyér  Csokoladés Fehérkenyér[1,(7)],  kidrlésti kenyér
i7’) éertés sonka [1,6,8], Sertés gabonagolyé tejjel  Fétt virsli ketchuppal [1,6,8], Natur sajtkém
fel’végott(1 6.7) majkrém (1,6,7,10), [6,7], Narancs (1,6,7,10), [7], Tolteni valo
Y Paradicsom Kigyouborka paprika

Kaliforniai paprika
Energia: 536,03 Kcal / 2 240,61 Kj Energia: 300,66 Kcal / 1 256,76 Kj Energia: 408,10 Kcal / 1 705,86 Kj Energia: 445,91 Kcal / 1 863,90 K] Energia: 331,65 Kcal / 1 386,30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,679 14,859 513¢g 12,93 ¢g 11,899 3,389 12,60 g 3,93¢g 4919 18,70 g 17,719 6,739 18,04 g 12,56 g 5,58 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor So

50919 305649 1,33 g 35029 11699 1,06 g 6278g 30,50 g 0,379 52279 16,089 2,749 36249 158049 0,839

1©]0\0}C, @.. 10N CICLIOIONEID|0)C)
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(00484)
Gyermek (11-
14év) EGYMI

Kolllégium

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Magyaros zoldborso Vérss | Ep1e; I2<rérgl_e’\t/etst[7,
; e e Ordslencse leves ,12)], Pirito

leves[1,(7)], Kiskocka  Zdldség piiréleves [1,10,(12)], Kdles me(lndulg 8rolve[8]

tészta [1,3], Rantott = csicseriborsoval[1], ’ ’ ’

Csirkebecsinalt leves
[9], Szilvalekvarral

hekk falatok[1,4],  Pasztortarhonya  , , aradicsomos Sajtos+teffolos <kt nudiif1,3,(12)],
o . kaposzta[1], Kemény  csirkemell szelet SR
Vajas tort burgonya  [1,3], Vegyes vagott g ) ,. . Tejszin ontet [1,7],
(7), Ecetes cékla savanyusag (10,12) tojas[3], Felbarna csoben sutvel7, Korte

Kukoricas rizs

Energia: 688,50 Kcal / 2 877,93 Kj Energia: 785,88 Kcal / 3 284,98 Kj Energia: 753,44 Kcal / 3 149,38 Kj Energia: 842,71 Kcal / 3 522,53 Kj Energia: 832,38 Kcal / 3 479,35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,599 15,66 g 2,18¢ 36,459 31,689 8,789 28,629 15819 2,809 49,48 g 32,539 12,12 g 29,88 g 19,759 4129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
107,09 g 13,809 3,799 86,84 g 6,48 g 4,429 122,879 23,409 4,269 86,51 g 28,859 2,469 132,16 g 42,78 g 3,639

BOVDH BVVE BDYOW O ...‘
e  VYOve®

Csokoladés

- ; Teljes ki6rlési Teljes ki6rlésa kifli Spenotos-sajtos
Bajor kifli 80 9. [1,7,  croissant1209. .\« 11 68] Hazi 50 g.[1], Lapka sajt | twister 100 g.[1,3,7,
(13)], Vanilias [1,3,7,(6,12,13)], raaborsokremi10. | 17.(1). Banan . Toi 6.12.13)1. Natd

krémtaré [7,(1)], Alma Ringlé szilva, Tej 1,5 ~Sargaborsokrem(10, - [7,(1)], Banan , Tej  (6,12,13)], Natur
% [7] (7,12)], Jégsalata 1,5 % [7] joghurt 150 g. [7]
Energia: 530,05 Kcal / 2 215,61 Kj Energia: 581,94 Kcal / 2 432,51 Kj Energia: 271,99 Kcal / 1 136,92 Kj Energia: 524,70 Kcal / 2 193,25 K] Energia: 427,79 Kcal / 1 788,16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,379 13,56 g 6,63 g 16,43 g 23,759 11,449 13,879 4,84 ¢ 0,84 ¢ 22,589 13,109 13,209 13,279 23,64 9 7,14 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
77,929 20,38 g 1,389 68,15 g 40,49 g 0,81g 38,09 g 2,739 0,659 55,59 g 33,169 2929 38,90 g 3,169 2,069

OV BYDD DD .."
@®w Ve @W

. . .l o/
Félbarna kenyér[1,  Fehérkenyér[1,(7)], FLeig:rrl:]Z?éZﬁ:li(??]’ Fehérkenyér[1,(7)], Gg/grgozlcl:'slev?zoeosﬁa

(6,7)], Mozzarella sajt  Liga margarin(7), 2 . Liga margarin(7),
*, Sargarépa, Trappista sajt[7,(1)], Fuzs;cjcln(ljthsaajt[;;g ) Baromfi parizsi , M achlsémslz't5?7g‘-5[1]i7]
Gyumolcs tea Hénapos retek GyUmé?gs te’a Csemege uborka[10] Karja Iéb’é atfl,




9

Energia: 386,88 Kcal / 1 617,16 Kj Energia: 488,35 Kcal / 2 041,30 Kj Energia: 531,32 Kcal / 2 220,92 Kj Energia: 413,25 Kcal / 1 727,39 Kj Energia: 464,09 Kcal / 1 939,90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,58 ¢ 12,099 10,13 g 20,4149 17,28 g 9,459 18,00 g 16,92 g 8,659 12,71 g 9,67 ¢ 3,619 16,80 g 8,76 g 5199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60,58 g 11,52 g 2,099 39,83¢g 3,43 ¢ 1,609 53,54 ¢ 13,93 ¢ 2,079 40,90 g 4,529 2,649 80,99 g 16,90 g 3119

Nagy Balézs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.11.02. - 2026.11.06.

I N I T N N

Eper krémleves|7,

Magyaros zoldborso Voéroslencse leves (1.12)]. Piritott
leves[1,(7)], Kiskocka Zoldség plréleves  [1,10,(12)], Koles, o Csirkebecsinalt leves
. . : . . : mandula 6érolve[8], . .
tészta [1,3], Rantott  csicseriborsoval[1], Paradicsomos Saitos-teifdlos [9], Szilvalekvarral
hekk falatok[1,4], Pasztortarhonya kaposzta[1], Kemény o J toltott nudli[1,3,(12)],
S . Y . csirkemell szelet S
Vajas tort burgonya  [1,3], Vegyes vagott tojas[3], Teljes csBben siitve[7 Tejszin Ontet [1,7],
(7), Ecetes cékla savanyusag (10,12) kiérlési zsemle 50 g. (1.3.6,10,11)] ’ Korte
(Qp485) ] salata [1.(13)] Kukoricas rizs
FeIPOtt (1 ,9-69 Ebed Energia: 768,77 Kcal / 3 213,46 K Energia: 879,15 Kcal / 3 674,85 Kj Energia: 748,07 Kcal / 3 126,93 Kj Energia: 943,10 Kcal / 3 942,16 K] Energia: 924,87 Kcal / 3 865,96 Kj
eV) Ebed Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,66 g 17,219 2,399 40,949 34,849 9,57 g 29,299 16,99 g 2,809 55,29 g 36,729 1351g 33,20 g 21,959 458¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
120,30 g 16,87 g 4,28¢g 98,25 g 7,739 5079 118,18 g 23.85¢g 3,609 96,19 g 32,069 2,749 146,85 g 47549 4,029

BOVE BVVE DOVE ©®HWE VDDV
@ WOoe ®

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!
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Heti étlap 2026.11.02. - 2026.11.06.

I N I T N N

Karamellas tejital [7],

LT e .’ Csipkebogyo iz tea, Fehérkenyér[1,(7)], Tej1,5 % [7], Teljes
Teljes ki6rlést kenyér . el - s . e -
. - Teljes ki6rlésl kenyér Csokoladés Citromos fekete tea , kiériést kenyér
[1,6,8], Liga margarin . A fep i AN
(7), Sertés sonka [1,6,8], Sertés gabonagolyé tejjel  Fétt virsli ketchuppal [1,6,8], Natur sajtkém
fel’végott(1 6,7) majkrém (1,6,7,10), [6,7], Narancs (1,6,7,10), [7], Tolteni vald
D Paradicsom Kigyduborka aprika
Kaliforniai paprika 9y bap
.. . Energia: 347,35 Kcal / 1 451,92 Kj Energia: 181,39 Kcal / 758,21 Kj Energia: 284,82 Kcal / 1 190,55 Kj Energia: 261,93 Kcal / 1 094,87 Kj Energia: 227,53 Kcal / 951,08 Kj
leoral Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,729 9,78 g 3,44 ¢ 7,719 7,249 2,099 9,48 g 3,14¢g 3,46 g 10,87 g 10,409 3,96 ¢g 12,619 8,98 g 4,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,92 ¢ 19,279 0,859 21,049 75749 0,659 43,20 g 21,58¢ 0,28 g 30,819 10,179 1,59 ¢ 23,809 12,119 0,58 ¢g
SO (AN
(00481) E 5
. . er krémleves[7
- Magyaros z6ldborso i P g '
Gyermek (4-6 gy . e Voroslencse leves (1,12)], Piritott . -
év) Ovoda leves[1,(7)], Kiskocka  Zdldség puréleves [1,10,(12)], Kéles mandula 6rélve[8] Csirkebecsinalt leves
tészta [1,3], Rantott ~ csicseriborséval[1], , ’ - e [9], Szilvalekvarral
. Paradicsomos Sajtos-tejfdlos s .
hekk falatok[1,4], Pasztortarhonya . . . toltétt nudli[1,3,(12)],
o . kaposzta[1], Kemény  csirkemell szelet SRR
Vajas tort burgonya  [1,3], Vegyes vagott g ] ,, . Tejszin ontet [1,7],
(7), Ecetes cékla  savanyusag (10,12)  t0/as[3], Félbarna — cscben sutve[7, Korte
' ealata R kenyer[1,(6,7)] (13,6,10,11)],
) Kukoricas rizs
Ebed Energia: 473,96 Kcal / 1 981,15 Kj Energia: 536,55 Kcal / 2 242,78 Kj Energia: 475,07 Kcal / 1 985,79 Kj Energia: 547,55 Kcal / 2 288,76 Kj Energia: 560,23 Kcal / 2 341,76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,04 g 10,959 1,509 24,76 g 21,849 6,119 17,639 10,129 1,759 32,359 20,469 7,999 19,979 13,209 2,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73,28¢ 10,14 g 2,629 58,90 g 4,699 3,099 77,529 15,39g 2,699 57,519 19,19g 1,649 89,32 g 28,529 241g

BV BVVE® WRVW BB DWWV
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Gyermek (4-6
év) Ovoda

5/

(00481)

Uzsonna

Csokoladés
Bajor kifli 80 g. [1,7, croissant 120 g.
(13)], Vanilias [1,3,7,(6,12,13)],
krémturd [7,(1)], Alma Ringl6 szilva, Tej 1,5
% [7]
Energia: 342,53 Kcal / 1 431,78 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Teljes kibrlési
kenyér [1,6,8], Hazi
sargaborsokréem|[10,

(7,12)], Jégsalata

Teljes ki6rlésa kifli

50 g.[1], Lapka sajt

[7,(1)], Banan, Tej
1,5 % [7]

Spendtos-sajtos
twister 100 g.[1,3,7,
(6,12,13)], Natur
joghurt 150 g. [7]

Energia: 387,99 Kcal / 1 621,80 Kj
Fehérje Zsir

Energia: 169,62 Kcal / 709,01 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 422,21 Kcal / 1 764,84 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 265,03 Kcal / 1 107,83 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,349 12,229 6,18 g 10,97 g 13,03 g 6,33 ¢g 8,57 ¢g 29749 0,54 ¢g 18,59 g 9,83 ¢ 9,29 ¢ 10,58 g 13,149 4,369

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

50,37g 19859 0,72 g 41439 27,099 0,519 23389 1,629 0,429 49059  27,35¢g 2,189 2473 ¢ 1,58 g 1,16 g

®@®w Ve W

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.11.02. - 2026.11.06.

Karamellas tejital [7],

Telies kidrlésii kenver Csipkebogyo izl tea, Citromos fekete tea, Tej 1,5 % [7], Teljes
[ JB 8], Liga mar grin Teljes ki6rlésl kenyér Csokoladés Fehérkenyeér[1,(7)], kiériést kenyér
&7’) éer?és songlia [1,6,8], Sertés gabonagolyé tejjel  Fétt virsli ketchuppal [1,6,8], Natur sajtkém
fel’vé ott(1,6.7) majkrém (1,6,7,10), [6,7], Narancs (1,6,7,10), [7], Tolteni vald
9 G Paradicsom Kigyduborka paprika

Kaliforniai paprika

Energia: 614,32 Kcal / 2 567,86 Kj Energia: 393,69 Kcal / 1 645,62 Kj Energia: 412,24 Kcal / 1 723,16 Kj Energia: 567,87 Kcal / 2 373,70 Kj Energia: 417,40 Kcal / 1 744,73 Kj

Reg g el I Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,879 17,00 g 5,60 g 17,26 g 15,43 g 4,329 12,66 g 3,95¢ 491¢ 23,749 20,979 79749 22,709 14,759 6,20 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60,359 31,699 1,579 45,85 ¢ 13,549 1,379 63,63 g 30,50 g 0,37 g 70,24 g 18,819 3,379 47,99 g 19,23 g 1,039
L
(00489) @)
Gyermek(15-
18}?v|)I U j_helyl Spendtos-sajtos
el twister 100 g.[1,3,7
Kornspitz kifli 75 g. = Lenmagvas zsemle = Magvas stangli 80 g. Makos burkifli 100 g. (6.12,13)] gl\.l[at’u; ’
1,3,7,(8,11 509.[1,7,(13 1,7 1,3,7,(8 N ’
[1,3,7,(8,11)] 9.[1,7,(13)] [1,7] [1,3,7,(8)] joghurt 150 g. [7],
Alma
Energia: 225,92 Kcal / 944,35 Kj Energia: 162,20 Kcal / 678,00 Kj Energia: 227,58 Kcal / 951,28 K] Energia: 339,84 Kcal / 1 420,53 K] Energia: 462,58 Kcal / 1 933,58 Kj
Ti z()rai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,929 8,849 1,159 5959 152¢g 0,559 7,839 0,58 ¢g 0,219 10,119 9,689 3,80¢g 13,674 24,049 7,149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,41¢ 2,249 0,58 g 31,399 0,649 0,819 47,48 g 2,839 131¢g 52,66 g 6,10 g 0,849 45,90 g 3,169 2,079

BVVO®
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(00489)
Gyermek(15-
18év) Ujhelyi

Kollégium

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Magyaros zoldborso Vérss | Ep1e; I2<rérgl_e’\t/etst[7,
; e e Ordslencse leves ,12)], Pirito

leves[1,(7)], Kiskocka  Zdldség piiréleves [1,10,(12)], Kdles me(lndulg 8rolve[8]

tészta [1,3], Rantott = csicseriborsoval[1], ’ ’ ’

Csirkebecsinalt leves
[9], Szilvalekvarral

hekk falatok[1,4],  Pasztortarhonya  , , aradicsomos Sajtos+teffolos <kt nudiif1,3,(12)],
o . kaposzta[1], Kemény  csirkemell szelet SR
Vajas tort burgonya  [1,3], Vegyes vagott g ) ,. . Tejszin ontet [1,7],
(7), Ecetes cékla savanyusag (10,12) tojas[3], Felbarna csoben sutvel7, Korte

Kukoricas rizs

Energia: 768,77 Kcal / 3 213,46 Kj Energia: 879,15 Kcal / 3 674,85 Kj Energia: 776,57 Kcal / 3 246,06 Kj Energia: 943,10 Kcal / 3 942,16 K] Energia: 924,87 Kcal / 3 865,96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,66 g 17,219 2,399 40,94 g 34,849 9579 29,92 ¢g 16,87 g 2,899 55,29 g 36,729 13,51¢g 33,209 21,959 458g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
120,30 g 16,87 g 4,289 98,25 g 7,739 5079 12491¢g 25,149 4,16 g 96,19 g 32,06 g 2,749 146,85 g 47,549 393¢g

BOVDH BVVE BDYOW O ...‘
e  VYOve®

Csokoladés

- ; Teljes ki6rlési Teljes ki6rlésa kifli Spenotos-sajtos
Bajor kifli 80 9. [1,7,  croissant1209. .\« 11 68] Hazi 50 g.[1], Lapka sajt | twister 100 g.[1,3,7,
(13)], Vanilias [1,3,7,(6,12,13)], raaborsokremi10. | 17.(1). Banan . Toi 6.12.13)1. Natd

krémtaré [7,(1)], Alma Ringlé szilva, Tej 1,5 ~Sargaborsokrem(10, - [7,(1)], Banan , Tej  (6,12,13)], Natur
% [7] (7,12)], Jégsalata 1,5 % [7] joghurt 150 g. [7]
Energia: 533,53 Kcal / 2 230,16 Kj Energia: 612,27 Kcal / 2 559,29 Kj Energia: 371,00 Kcal / 1 550,78 Kj Energia: 628,82 Kcal / 2 628,47 Kj Energia: 427,79 Kcal / 1 788,16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,419 13,60 g 6,63 g 18,219 24519 11,849 18,98 g 6,64 g 1,159 27,299 16,749 17,309 13,279 23,64 9 7,14 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
78,629 20,38 g 1,399 72,159 44,29 g 0,88 g 52,40 g 3,58¢g 0,849 61,04 g 38,259 3,709 38,90 g 3,169 2,069

OV BYDD DD .."
@®w Ve @W

Sajtos-tejfolos Fehérkenyer[1,(7)], 05021  Vizes

Félbarna kenyér[1, Bundas kenyér [1,3,

O g Ol Tapssair, [N QRIS | e dogl
Gyumolcs tea (1)1, Honapos retek Gyumolcs tea Csemege uborka[10] MaCkOKZ?glggf 9l7l,



9

Energia: 519,54 Kcal / 2 171,68 K] Energia: 538,66 Kcal / 2 251,60 Kj Energia: 812,50 Kcal / 3 396,25 Kj Energia: 515,87 Kcal / 2 156,34 K] Energia: 464,09 Kcal / 1 939,90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,929 16,17 g 13,53 g 30,2849 21,079 11,759 32,68 ¢ 31,349 179149 17,03 g 11,189 4,259 16,80 g 8,76 g 5199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81,16 g 13,54 ¢ 2,889 56,34 g 4,609 2,279 94,92 g 13,43 ¢ 2,18¢ 57,459 57949 321¢g 80,99 g 16,90 g 3119

Nagy Balézs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.11.02. - 2026.11.06.
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Eper krémleves|7,

Magyaros zoldborso Voéroslencse leves (1.12)]. Piritott
leves[1,(7)], Kiskocka Zoldség plréleves  [1,10,(12)], Koles, o Csirkebecsinalt leves
. . ) . . ; mandula 6érolve[8], . .
tészta [1,3], Rantott  csicseriborsoval[1], Paradicsomos Saitos-teifdlos [9], Szilvalekvarral
hekk falatok[1,4], Pasztortarhonya kaposzta[1], Kemény o J toltott nudli[1,3,(12)],
S . e i csirkemell szelet o
Vajas tort burgonya  [1,3], Vegyes vagott tojas[3], Teljes csBben siitve[7 Tejszin Ontet [1,7],
(7), Ecetes cékla savanyusag (10,12) kiérlési kenyér ’ Korte
(00948) 13 (1,3,6,10,11)],
salata [1,6,8] T
Gyermek (15- ] Kukoricas rizs
18 év) Ujhelyi Ebéd Energia: 768,77 Kcal / 3213,46 Kj  Energia: 879,15 Kcal / 3 674,85 Kj  Energia: 746,49 Kcal / 3 120,33 Kj  Energia: 943,10 Kcal / 3942,16 Kj  Energia: 924,87 Kcal / 3 865,96 Kj
Men za Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,66 g 17,219 2,399 40,94 g 34,849 9,579 29,76 g 18,739 3,109 55,299 36,72 ¢ 13,519 33,209 21,959 4,589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
120,30 g 16,87 g 4,28¢g 98,25 g 7,739 5079 113,429 247749 3,389 96,19 g 32,069 2,749 146,85 g 47549 393g

BVOVH BVWE BYOW ©®RWE OOV
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Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!

5/



	1
	Általános iskola Alsó tagozat (7-10 év)
	Általános iskola Felső tagozat (11-14 év)
	Bölcsőde (1-3 év)
	EGYMI Kollégium (11-14 év)
	Felnőtt ebéd (19-69 év)
	Óvoda (4-6 év)
	Ujhelyi Kollégium (15-18 év)
	Ujhelyi Menza (15-18 év)

	2
	Általános iskola Alsó tagozat (7-10 év)
	Általános iskola Felső tagozat (11-14 év)
	Bölcsőde (1-3 év)
	EGYMI Kollégium (11-14 év)
	Felnőtt ebéd (19-69 év)
	Óvoda (4-6 év)
	Ujhelyi Kollégium (15-18 év)
	Ujhelyi Menza (15-18 év)

	3
	Általános iskola Alsó tagozat (7-10 év)
	Általános iskola Felső tagozat (11-14 év)
	Bölcsőde (1-3 év)
	EGYMI Kollégium (11-14 év)
	Felnőtt ebéd (19-69 év)
	Óvoda (4-6 év)
	Ujhelyi Kollégium (15-18 év)
	Ujhelyi Menza (15-18 év)

	4
	Általános iskola Alsó tagozat (7-10 év)
	Általános iskola Felső tagozat (11-14 év)
	Bölcsőde (1-3 év)
	EGYMI Kollégium (11-14 év)
	Felnőtt ebéd (19-69 év)
	Óvoda (4-6 év)
	Ujhelyi Kollégium (15-18 év)
	Ujhelyi Menza (15-18 év)

	5
	Általános iskola Alsó tagozat (7-10 év)
	Általános iskola Felső tagozat (11-14 év)
	Bölcsőde (1-3 év)
	EGYMI Kollégium (11-14 év)
	Felnőtt ebéd (19-69 év)
	Óvoda (4-6 év)
	Ujhelyi Kollégium (15-18 év)
	Ujhelyi Menza (15-18 év)


