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(00482)
Gyermek (7-
10 év) Alsé

Tagozat

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Epres tejital[7], o , 0 .
Teljes kibrlésl kenyér T;ﬂ?;srl?gﬁgs'giéia é . Citromos z4ld tea , Telii'ol'HSés,/(oj [k7<]a’nTZ|rjeS
[1,6,8], Liga margarin J[1 6.8], Sertés y Tejbedara kakad Sajtos y

: ,0,0], . . 1,6,8], Liga margarin
7), Csirkemell sonka S szorattal[1,7], Alma melegszendvics[1,7, [ ol .
( ()1,6’7)’ Kaliforniai majkrem (1 6,7 10), [ ] (3 6%0)] Jégsa[lata (7), Fustolt Sajt[7,(1)],

: Kigyouborka Honapos retek
paprika
Energia: 433,24 Kcal / 1 810,94 Kj Energia: 238,07 Kcal / 995,13 Kj Energia: 447,89 Kcal / 1 872,18 Kj Energia: 357,02 Kcal / 1 492,34 K] Energia: 501,77 Kcal / 2 097,40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,059 10,799 3,599 10,32 g 9,199 2,579 15,209 4779 2,419 16,58 g 13,229 7,239 23,089 21,199 990g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
41,12 g 23,509 1,429 28,14 g 9,44 ¢g 0,839 85239 20,59 ¢ 0,299 42,09 g 11,479 1,419 3172g 14,52 g 1,989

1©)0\0}C, fg@" 100, 3693@ '.'

Kertészleves [9],

Fiistolt sajt Kiscsillag tészta[,3, ~ _Maoyaos » Leb(ﬁ%r)‘]csé‘jé‘fs?[l’g” Tarkonyos
krémleves[1,7], (13)], Szérazbab Arpagyngy[i] ’ bun dé’ban Siilt pulykaraguleves
Piritott kgnye’rkocka f6;e|ék [1 ’10’(1%)]’ Tejfolos sertésco,mb halrudacskak[1,4] [1,9,10,(12)],
[1,(7)], Rizses rakott ~ Siilt szalonna porc tokany[1 7], Kagylé Majonézes bur onva Piskotakocka [1,3],
tok csirkecombbal7, (1), Sézott tésita'“ ’( 13)?3’ Salg ry > 123)’] Csokoladé éntet[7,
)] lilahagyma, Félbarna ’ ’ RSP (1,6,8,12)]
kenyér[1,(6.7)] Csemege uborka[10] Gyumolcskoktél
Energia: 637,78 Kcal / 2 665,92 Kj Energia: 597,21 Kcal / 2 496,34 Kj Energia: 613,52 Kcal / 2 564,51 Kj Energia: 579,66 Kcal / 2 422,98 Kj Energia: 470,30 Kcal / 1 965,85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,29 ¢ 23,499 10,57 g 26,54 ¢ 13,079 2,829 29,259 22,16 g 5,659 18,67 g 23,529 4,699 26,809 10,699 2789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
73,43 g 5579 2,889 92,55 g 3579 3,339 7356 g 3,209 3449 7296g 11,78 g 3,16 g 6597g 31,39 g 1549
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L s Teljes ki6rlésl
Csokoladés J

: - : kenyér [1,6,8], Hazi Teljes ki6rlési
Szendvics kifli 55 g. croissant 120 g. Y [ , ] €l N .
o tojaskrém [3,10, csaszarzsemle 85 g. Pizzas twister 100 g.
[1,(13)], Mackoé sajt ~ [1,3,7,(6,12,13)], Lo ) .
175 gi7], Narancs  Mandarin . Tej 1,506 (712)L, Piritott [1,(13)], Kefir 150 g. [3], Banan
’ ’ [’7] ' lenmag 6rolve , [7], Paradicsom
Tolteni valo paprika
(00482) Pap
Gyermek (7_ Energia: 233,73 Kcal / 976,99 Kj Energia: 552,70 Kcal / 2 310,29 Kj Energia: 238,01 Kcal / 994,88 Kj Energia: 264,43 Kcal / 1 105,32 K Energia: 335,00 Kcal / 1 400,30 Kj
1 0 - AI P UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ev) SO 7,769 5519 3,33¢g 15,42 g 23,52 ¢ 11,23 g 10,88 g 8,879 1,799 13,759 1549 021g 2,299 11979 452¢g
Ta'g ozat Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,70 g 3,18¢ 1,40 g 62,529 35,509 0,78 ¢ 20,04 g 2,12¢g 0,43 ¢ 48,59 g 6,88 g 1,319 53,819 17,499 0,36 g
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Tizérai
(00483)
Gyermek (11-
14 év) Felsd
Tagozat
Ebéd
Uzsonna

Epres tejital[7], o , 0 .
Teljes kibrlésl kenyér T;ﬂ?;srl?gﬁgs'giéia é . Citromos z4ld tea , Telii'ol'HSés,/(oj [k7<]a’nTZ|rjeS
[1,6,8], Liga margarin J[1 6.8], Sertés y Tejbedara kakad Sajtos y

: ,0,0], . . 1,6,8], Liga margarin
7), Csirkemell sonka S szorattal[1,7], Alma melegszendvics[1,7, [ ol .
( ()1,6’7)’ Kaliforniai majkrem (1 6,7 10), [ ] (3 6%0)] Jégsa[lata (7), Fustolt Sajt[7,(1)],

paprika Kigyouborka Honapos retek

Energia: 493,77 Kcal / 2 063,96 Kj Energia: 292,33 Kcal / 1 221,94 Kj Energia: 485,23 Kcal / 2 028,26 Kj

Energia: 421,67 Kcal / 1 762,58 K] Energia: 552,42 Kcal / 2 309,12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,639 12,09 g 4,07 g 12,72 g 11,779 3,359 17,03 g 5,679 2,889 19,499 15,78 g 8,58 ¢ 26,129 23419 1098g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor

48,65 g 28,059 1,76 g 33,41¢g 11,299 1,079 90639 25,24 g 0,359 49,44 g 13,70 g 1,69 g 3629g 16,23 g 2,229

1©)0\0}C, fg@" 100, 3693@ '.'

Kertészleves [9],

Fiistolt sajt Kiscsillag tészta[,3, ~ _Maoyaos » Leb(ﬁ%r)‘]csé‘jé‘fs?[l’g” Tarkonyos
krémleves[1,7], (13)], Szarazbab Arpagyngy[i] ’ bun dé’ban Siilt pulykaraguleves
Piritott kgnye’rkocka f6;e|ék [1 ’10’(1%)]’ Tejfolos sertésco,mb halrudacskak[1,4] [1,9,10,(12)],
[1,(7)], Rizses rakott ~ Siilt szalonna porc tokany[1 7], Kagylé Majonézes bur onva Piskotakocka [1,3],
tok csirkecombbal7, (1), Sézott tésita'“ ’( 13)?3’ Salg ry > 123)’] Csokoladé éntet[7,
)] lilahagyma, Félbarna ’ ’ RSP (1,6,8,12)]
kenyér[1,(6.7)] Csemege uborka[10] Gyumolcskoktél
Energia: 752,68 Kcal / 3 146,20 Kj Energia: 693,04 Kcal / 2 896,91 Kj Energia: 721,58 Kcal / 3 016,20 Kj Energia: 676,53 Kcal / 2 827,90 Kj Energia: 564,33 Kcal / 2 358,90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,98 g 27649 1235¢g 30,66 g 15,03 g 3,08¢g 34,69 g 26,13 g 6,679 21,399 27,349 5,55 g 32,16 g 12,839 334g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
86,759 6,70 g 341g 107,859 4,22¢ 3929 86,04 g 3,769 412¢ 8580g 14,10 g 3,679 7916g 37,66 g 1,83g
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L s Teljes ki6rlésl
Csokoladés J

: - : kenyér [1,6,8], Hazi Teljes ki6rlési
Szendvics kifli 55 g. croissant 120 g. Y [ , ] €l N .
o tojaskrém [3,10, csaszarzsemle 85 g. Pizzas twister 100 g.
[1,(13)], Macké sajt  [1,3,7,(6,12,13)], 19,15, ' '
17,5 g[7], Narancs  Mandarin . Tej 1.5 % (7,12)], Tolteni valé  [1,(13)], Kefir 150 g. [3], Banan
’ ' [’7] ' paprika , Piritott [7], Paradicsom
lenmag 6rélve
(00483) g
Gyermek (1 1- Energia: 269,87 Kcal / 1 128,06 K| Energia: 569,53 Kcal / 2 380,64 Kj Energia: 281,25 Kcal / 1 175,63 K] Energia: 266,62 Kcal / 1 114,47 K] Energia: 345,49 Kcal / 1 444,15 K|
1 4 - F I Pt UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
eV) elso 9,11¢ 8,03 ¢g 4,93 ¢ 16,34 g 23,929 11,449 12,859 10,559 2,149 13,859 1569 0,229 2,429 11,98 ¢ 4529
Ta'g ozat Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39,759 3,92¢ 1,849 64,82 g 37,66 g 0,819 23,399 2,48 g 0,53 ¢ 48,99 g 6,98 g 1,319 56,23 g 19,54 ¢ 0,37 ¢
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Epres tejital[7],
Teljes ki6rlésl kenyér

Tej 2,8 % UHT *[7],
Teljes ki6rlésl kenyér

Vadmeggy izl tea,

) S o9) ; Citromos z4ld tea,
Teljes ki6rlésl kenyér

1,6,8], Liga margarin X Tejbedara kakad Sajtos . .
[ ]. 9 g [1,6,8], Sertés JO€ JIos [1,6,8], Liga margarin
(7), Csirkemell sonka L szorattal[1,7] melegszendvics[1,7, 2 .
(1,6,7), Kaliforniai ~ malkrém (1,6,7,10), (3.6,10)], Jégsalata (/) Fustolt sajtl7,(1)],
A Kigydéuborka ™ ’ Hdnapos retek
paprika 9y P

. Energia: 244,70 Kcal / 1 022,85 Kj Energia: 137,77 Kcal / 575,88 Kj Energia: 247,90 Kcal / 1 036,22 Kj Energia: 183,74 Kcal / 768,03 Kj Energia: 286,28 Kcal / 1 196,65 Kj

Reg g e' I Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,309 7,96 g 2,129 5,839 5,649 1659 9,239 5,039 1,689 8,28 g 6,60 g 3,629 13,93 g 14,47 g 6,06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,869 15,00 g 0,879 15,68 g 6,03 g 0,519 4551 ¢ 15,949 0,20 g 22,339 7,029 0,70g 17,959 9,359 1,189

@
@

Natur joghurt 150 g.

Narancs . Alma Korte Banan
[7], Mandarin
(00480)
Gyermek (1_3 Energia: 20,71 Kcal / 86,57 Kj Energia: 125,71 Kcal / 525,47 Kj Energia: 17,39 Kcal / 72,69 Kj Energia: 26,49 Kcal / 110,73 Kj Energia: 52,48 Kcal / 219,37 Kj
éV) B OI cs 6 d e Lo . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai 0,309 0,109 0,009 8,239 2,78¢g 1,58¢g 0,209 0,209 0,009 0,20g 0,15¢g 0,009 0,659 0,059 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4259 0,00 g 0,00g 15,46 g 4179 0,26 g 3509 0,00g 0,01g 6,00 g 0,00 g 0,00g 12,109 10,29 g 0,039
Széarazbab f6zelék e . .
e n Sutében sult Tarkonyos
attérve[1,10,(12)], i . 1SU
Silt szalonna pére Tejfolos sertéscomb  halrudacskak bécsi pulykaraguleves
Tokos rizskasa tokany[1,7], Fétt bundaban[1,4], [1,9,10,(12)],

(1), Vegyes vagott . y o L
savany(sag (10.12), arpagyongyl1], Majonézes burgonya Piskoétakocka [1,3],

Félbarna kenyér[1 Csemege uborka[10] salata[3,7,10,(1,12)], Csokoladé ontet[7,
Ebéd 6.7 yertt, Gyiimalcskoktél (1,6,8,12)]

csirkecombbal[7]

Energia: 253,00 Kcal / 1 057,54 K] Energia: 318,08 Kcal / 1 329,57 Kj Energia: 313,24 Kcal / 1 309,34 Kj Energia: 294,79 Kcal / 1 232,22 K] Energia: 313,51 Kcal / 1 310,47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5/



Uzsonna

9

13,67 g 571g 1,149 15,25 g 6,219 1,589 16,11 g 9,53¢ 3,149 10,11 g 11,20 g 213g 17,87 g 8,1lg 1,86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,519 3,199 0,679 49,61 g 2,93¢g 1,90 g 4037g 1,829 121g 38,31g 751g 1,45 g 4398g 20,93 g 1,029

"‘ 10,00, ". BVOW
0V®  DOe®w

Teljes kiorlés

« kenyér [1,6,8], Hazi Teljes ki6rlési
tojaskrém [3,10, csaszarzsemle 85 g.
(7,12)], Piritott [1,(13)], Kefir 150 g.

Szendvics kifli 55 g.
[1,(13)], Macké sajt
17,5 g[7], Gyumdlcslé

Fahéjas csiga 50 g.
[1,7,(6,12,13)], Tej

Fonottka 50 g. [1,7],
Vegyes zoldségpure

*
100 %-0s 0,2 1. 2,8 % UHT *{7] lenmag 6rélve , [7], Paradicsom 1009
Tolteni valo paprika
Energia: 214,77 Kcal / 897,74 K Energia: 257,24 Kcal / 1 075,26 Kj Energia: 136,85 Kcal / 572,03 Kj Energia: 257,86 Kcal / 1 077,85 K] Energia: 190,12 Kcal / 794,70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7,299 3219 1,83¢g 10,68 g 10,09 g 2,589 6,189 5419 1,13 g 13,459 1,489 0,209 5239 0,759 0,139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40,70 g 13,449 0,959 35,029 14,829 041g 10,13 g 1,11 g 0249 47,399 6,589 1,309 40,02 g 13,22 ¢ 0,809

'.‘ 0,9,0,0
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. . Csaszarzsemle[1,7 L . . Lenmagvas zsemle
Makos burkifli 100 g. (13)], Natdr jo I'Eurt Kornspitz kifli 75 g. Gorbe kifli 45 g. 50 g ?1 7.(13)]
[1,3,7,(8)] ’ 1°9 [1,3,7,(8,11)], Kiwi [1,3,7], Korte )
150 g. [7] Sargarépa
Energia: 399,00 Kcal / 1 667,82 K] Energia: 264,47 Kcal / 1 105,48 K] Energia: 280,73 Kcal / 1 173,45 K] Energia: 176,15 Kcal / 736,31 Kj Energia: 190,36 Kcal / 795,70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reg g e“ 12,149 11,629 4569 13,839 4,159 2,139 8,829 9,389 1,159 6,039 2,879 1,499 6,799 1,66 g 0,579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45,009 7339 0759 41,95¢ 0,64 g 1,07 g 38,58 g 2244 0,59 g 31,259 0139 0779 37,06 g 0,64 g 1,03 g
D L L L) L2 L2 (D D D (D D L L L) L2
4 R 4
OWOE WOW «
|
Epres tejital[7] o , .
. e o . Vadme iz0 tea . . Tej 1,5 % [7], Teljes
Teljes ki6rlést kenyér Telies ki gﬁgsﬂ ken é " Citromos z4ld tea , lii()’rlés(j [ke];n & rj
(00484) [1,6,8], Liga margarin J[1 6,8], Sertés y Tejbedara kakad Sajtos [1,6.8], Liga mgrgarin
Gyermek (11- (7), Csirkemell sonka R szorattal[1,7], Alma melegszendvics[1,7, 5\ .- .
‘ > SO hajkrém (1,6,7,10), o Pl b7y, Fustolt sajt[7,(1)],
14év) EGYMI (1,6,7), Kaliforniai R (3,6,10)], Jégsalata .
- : Kigyduborka Hdnapos retek
Kolllégium paprika
. . . Energia: 493,77 Kcal / 2 063,96 Kj Energia: 292,56 Kcal / 1 222,90 Kj Energia: 485,23 Kcal / 2 028,26 Kj Energia: 421,89 Kcal / 1 763,50 Kj Energia: 552,42 Kcal / 2 309,12 Kj
leoral Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,63 ¢ 12,099 4,079 12,72 g 11,78 g 3,359 17,039 5,679 2,889 19,499 15,799 8,58 g 26,129 23419 10,98 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

48659 28,059 1,76 g 3345¢ 11,33 g 1,07 g 90,639 25249 0,359 49489  1374g 1,69g 36299 16,23 g 2,229

1©]0\0}C, @." 100, @'@ 1£)0l0}C,
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Kertészleves [9],

FUstolt sajt Kiscsillag tészta[1,3, karaﬁg%%){:\sgz[ﬂ Leb(k;%r)\]c sé%vces?[l,& Tarkonyos
krémleves[1,7], (13)], Szarazbab ; : bun dé’ban Siilt pulykaraguleves

Piritott kenyérkocka  fézelék [1,10,(12)], - ~rpagyongylil, [1,9,10,(12)],

. " - Tejfolos sertéscomb  halrudacskak[1,4], .
[1,(7)], Rizses rakott =~ Sult szalonna pdrc tokany[1,7], Kagylé  Majonézes burgonya Piskotakocka [1,3]

tok csirkecombbal[7, (1), Sézott . A Csokoladé ontet[7,
1] lilahagyma, Félbarna . tesztall,(13)],  salatal3,7,10,(1,12]], (1,6,8.12)]
. gyma, Csemege uborka[10]  Gyimélcskoktél 70,9
enyer[1,(6,7)]
Ebed Energia: 752,68 Kcal / 3 146,20 Kj Energia: 693,04 Kcal / 2 896,91 Kj Energia: 721,58 Kcal / 3 016,20 Kj Energia: 676,53 Kcal / 2 827,90 Kj Energia: 564,33 Kcal / 2 358,90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,98 g 27,649 12,359 30,66 g 15,03 g 3,089 34,699 26,13 g 6,679 21,399 27,349 5559 32,16 g 12,83 g 334g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
86,759 6,709 341g 107,859 4,229 3929 86,04 g 3,769 4,129 85809 14,109 3,679 79,16 g 37,66 g 1,839

oo WO  BHYOW DOVY ©OVW .‘.‘
Gyermek (11 WHOW VW DVOE®

14év) EGYMI

Kolllégium o Teljes kiérlés
N Csokolades kenyér [1,6,8], Hazi  Teljes ki6riésii
Szendvics kifli 55 g. croissant 120 g. L . . .
L tojaskrém [3,10, csaszarzsemle 85 g. Pizzas twister 100 g.
[1,(13)], Macko saijt [1,3,7,(6,12,13)], L ] .
17,5 g[7], Narancs  Mandarin , Tej 1,5 % (7,12)], Piritott [1,(13)], Kefir 150 g. [3], Banan
’ ’ [’7] ’ lenmag 6rolve , [7], Paradicsom
Tolteni valo paprika
Energia: 269,87 Kcal / 1 128,06 Kj Energia: 569,53 Kcal / 2 380,64 Kj Energia: 281,25 Kcal / 1 175,63 K] Energia: 266,62 Kcal / 1 114,47 K Energia: 345,49 Kcal / 1 444,15 Kj
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,11¢ 8,03 ¢g 4,93 ¢ 16,34 g 23,929 11,449 12,859 10,559 2,149 13,859 1569 0,22¢g 2,429 11,98 g 4,529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39,75¢g 3929 1,849 64,82 g 37,66 g 081g 2339¢g 2489 0,539 48,999 6,989 1319 56,23 g 19,54 g 0,379

@y Doe®



Fehérkenyér[1,(7)],
Liga margarin(7), Vizes zsemle 55 g.
Téliszalami(1,6,7),  [1], Minimargarin 10

Fehérkenyer[1,(7)],
Wimpi *[1,7,(6,10)], Liga margarin(7), Vizes zsemle 55 g.

Lilahagyma, Lapka sajt [7,(1)], 1], Liga margarin(7), \ -
ahagy P jt [7.( ).] [ '9a marg (7) Vegyes vagott 9.(7), Mini dzsem 20
Gyumolcs tea Ecetes almapaprika Méz, Gyumolcs tea . *
savanyusag (10,12), g. *(12)
(10.12) Tej 1,5 % [7]
(00484) ’
Gyermek (1 1_ Vacso ra E’n.ergia: 552,'99 Kcal /2 31 1',50 Kj E'n.ergia: 539,'69 Kcal / 2 255',90 Kj E’n.ergia: 509,'16 Kcal / 2 128',29 Kj E'n-ergia: 460,'92 Kcal /1 926',65 Kj E'n.ergia: 474,'66 Kcal / 1 984',08 Kj
1 4éV) EGYMI Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollléglum 21,629 18,799 7,159 16,64 g 13,209 12,519 10,349 4,76 g 1,489 16,50 g 9,279 3,809 10,28 g 14,76 g 4,089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73,49 g 15,359 3,869 41,749 6,47 g 3,79g 83,13 g 2521g 1,869 54,35 g 18,61 g 2,259 74,54 g 16,58 g 191g

BV BV % e
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Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.08.
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Kertészleves [9],
Kiscsillag tészta[1,3, Magyaros Lebbencsleves[1,3,

FUstolt sajt , x o Tarkonyos
krémlevesi1,7], f(glgl)c]é’ks[?a{gz(?gt))] ki?ﬁfé’féﬁé?ﬂ ] . bundaban st pulykaraguleves
Piritott kenyérkocka ) ' ’ [1,9,10,(12)],

[1,(7)], Rizses rakott Silt szalonna porc  Tejfolos sertéscomb  halrudacskak[1,4], Piskétakocka [1,3],

tok csirkecombbal[7, i h(1 ), Sozott . toka,ny[1 .71, Kagylo Majp nezes burgonya Csokoladé ontet[7,
1] ilahagyma, TeIJes tészta[1,(13)], salata_[3,z,10,(1,1’2)], (1,6,8,12)], Banan
(00485) kiériést kenyér Csemege uborka[10] Gyumadlcskoktél e ’
Felnétt (19-69 Ebéd [1.,6,8]
év) Ebéd Energia: 865,85 Kcal / 3 619,25 Kj Energia: 794,06 Kcal / 3 319,17 Kj Energia: 823,65 Kcal / 3 442,86 Kj Energia: 748,40 Kcal / 3 128,31 K] Energia: 732,00 Kcal / 3 059,76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42,60 g 32,259 14,63g 36,47 g 23,089 4839 39,33 g 28,96 g 7,329 23,629 30,18 g 6,159 37,039 14,36 g 371g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
98,77 g 7,689 3959 109,07 g 4,649 332g 10042g 421g 4589 951lg 15,66 g 407g 11216g 62,43 g 2,099

WO VYO DVVY ©DWBW BROW
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Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.08.
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Tizérai
(00481)
Gyermek (4-6
év) Ovoda
Ebéd
Uzsonna

Epres tejital[7], o , 0 .
Teljes ki6rlésl kenyér Tc\a/I?:snI](?grslggslguké?\a é " Citromos z0ld tea , Telii'ol'HSés,/(oj [k7<]a’nTZ|rjeS
[1,6,8], Liga margarin J[1 6.8], Sertés y Tejbedara kakad Sajtos y

: ,0,0], . . 1,6,8], Liga margarin
7), Csirkemell sonka S szorattal[1,7], Alma melegszendvics[1,7, [ ol .
( ()1,6’7)’ Kaliforniai majkrem (1 6,7 10), [ ] (3 6%0)] Jégsa[lata (7), Fustolt Sajt[7,(1)],

: Kigyouborka Honapos retek
paprika
Energia: 322,85 Kcal / 1 349,51 Kj Energia: 176,41 Kcal / 737,39 Kj Energia: 360,76 Kcal / 1 507,98 Kj Energia: 232,63 Kcal / 972,39 Kj Energia: 363,62 Kcal / 1 519,93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,409 8,03 g 2,76 9 7,559 7179 2,079 12,50 g 4,129 2,089 10,419 8,07 g 4,399 16,73 g 14,759 684g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
30,07 g 18,26 g 1,129 20,129 7,349 0,659 67,73 9 18,53 g 0,26 g 29,019 8,619 0,899 2378g 12,309 1,369

1©)0\0}C, 569..' ® DO 3693@ '.'

Kertészleves [9],

Fiistolt sajt Kiscsillag tészta [1,3, , 129yaros » Leb(ﬁ%r)‘]csé‘jé‘fs?[l’g” Tarkonyos
krémleves[1,7], (13)], Szérazbab Arpagyngy[i] ’ bun dé’ban Siilt pulykaraguleves
Piritott kgnye’rkocka f6;e|ék [1 ’10’(1%)]’ Tejfolos sertésco,mb halrudacskak[1,4] [1,9,10,(12)],
[1,(7)], Rizses rakott ~ Siilt szalonna porc tokany[1 7], Kagylé Majonézes bur onva Piskotakocka [1,3],
tok csirkecombbal7, (1), Sézott tésita'“ ’( 13)?3’ Salg (3.7 104 > 123)’] Csokoladé éntet[7,
)] lilahagyma, Félbarna ’ ’ RSP (1,6,8,12)]
kenyér[1,(6.7)] Csemege uborka[10] Gyumolcskoktél
Energia: 525,83 Kcal / 2 197,97 K] Energia: 472,72 Kcal / 1 975,97 Kj Energia: 518,02 Kcal / 2 165,32 Kj Energia: 459,97 Kcal / 1 922,67 K Energia: 376,22 Kcal / 1 572,60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,709 19,36 g 8,78 ¢ 21,349 10,76 g 2319 23,80 g 19,57 g 4,78 g 14,68 g 18,729 3,74 ¢ 21,449 8,56 g 223g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
60,69 g 457¢g 2379 72,019 2,61g 251g 61,06 g 2,629 2,759 57889 9,40¢g 248¢ 5277g 25,11g 1,229

WO  BHYOW DOVE WV T '.'
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Teljes kibrlési

Szendvics kifli 55 g. Fahéjas csizga 50¢9.* ken)_/’érk[1’,6,8]?; I;Igzi ’Telj:es ki6r||éséﬁ )
[1,(13)], Macké sait [1,7,(6,1 ,1_3)], tojas rem_[’ ,10, csaszarzsemle 5g. Fonottka SQ g.[1,7],
1’7 5 [’7] Narancs Mandarin , Tej 1,5 % (7,12)], Piritott [1,(13)], Kefir 150 g. Banan
= 9Ll [7] lenmag 6rolve , [7], Paradicsom
Tolteni valo paprika

(00481) Energia: 229,59 Kcal / 959,69 Kj Energia: 319,01 Kcal / 1 333,46 Kj Energia: 172,96 Kcal / 722,97 K| Energia: 260,05 Kcal / 1 087,01 Kj Energia: 210,08 Kcal / 878,13 Kj

Gyerl’n'ek (4-6 Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) Ovoda 7,709 549 g 3,33¢g 12,949 9,139 2,999 7,859 6,69 g 1,389 13,559 1,509 021g 5619 0,429 0,13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,859 3,18¢ 1,399 4551 ¢ 24,139 0,48 g 13,459 1,44 ¢ 0,32¢g 47,79 ¢ 6,68 g 1,319 45,44 g 16,109 0,83 ¢g

YOD®
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Reggeli
(00489)
Gyermek(15-
18év) Ujhelyi
Kollégium
Tizorai
Ebéd

Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.08.

Tej 1,5 % [7], Teljes
kiériést kenyér
[1,6,8], Liga margarin
(7), Fustolt sajt[7,(1)],

Epres tejital[7],
Teljes ki6rlésl kenyér
[1,6,8], Liga margarin
(7), Csirkemell sonka

(1,6,7), Kaliforniai

Vadmeggy izl tea,
Teljes ki6rlésl kenyér
[1,6,8], Sertés
majkrém (1,6,7,10),

Citromos z0ld tea ,

Tejbedara kakad Sajtos
szorattal[1,7], Alma melegszendvics[1,7,
(3,6,10)], Jégsalata

: Kigyouborka Honapos retek
paprika
Energia: 584,71 Kcal / 2 444,09 Kj Energia: 384,03 Kcal / 1 605,25 Kj Energia: 522,57 Kcal / 2 184,34 Kj Energia: 574,01 Kcal / 2 399,36 Kj Energia: 689,30 Kcal / 2 881,27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,60 g 14,119 4579 17,00 g 15,309 4,299 18,86 g 6,57 g 3,359 27,189 21,329 11,779 34,129 29,679 14,02 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60,76 g 31,799 2,169 44,019 13,089 1,399 96,03 g 29,89 ¢g 0,429 67,13 g 16,219 2,299 48,24 g 19,92 ¢ 2,889

@
@

Csaszarzsemle[1,7,

Makos burkifli 100 g. (13)], Natar joghurt Kornspitz kifli 75 g. Gorbe kifli 45 g. Pizzas twister 100 g.
[1,3,7,(8)] ’150 9. [7] [1,3,7,(8,11)], Kiwi [1,3,7], Korte [3], Sargarépa
Energia: 399,00 Kcal / 1 667,82 Kj Energia: 264,47 Kcal / 1 105,48 Kj Energia: 286,82 Kcal / 1 198,91 Kj Energia: 181,45 Kcal / 758,46 Kj Energia: 283,20 Kcal / 1 183,78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,149 11,629 4,56 g 13,83 g 4,159 2,139 8,92¢g 9,44 ¢g 1,159 6,07 g 2909 1,49 g 2,219 12,059 4559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45,00 g 7,339 0,759 41959 0,649 1,079 39,71¢g 2,249 0,59 ¢g 32,459 0,13 g 0,779 40,93 g 1,03¢g 0,579

0)0l0}E)
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Kertészleves [9],

FUstolt sajt Kiscsillag tészta[1,3, karaﬁg%%){:\sgz[ﬂ Leb(k;%r)\]c sLID:eévCeS?[l,B, Tarkonyos
krémleves[1,7], (13)], Szarazbab Arpagyéngy[i]. bundban siilt pulykaraguleves

Tejfolos sertéscomb  halrudacskak[1,4], PisLlc’fa’I%gc,;(I}azﬂ’ 3]

tokany[1,7], Kagyl6 Majonézes burgonya

Piritott kenyérkocka = fézelék [1,10,(12)],
[1,(7)], Rizses rakott =~ St szalonna porc

tok cswk?;:)cimbbal[?, Iilaha(1 )r,nzolic;tbarna teszta[1,(13)]. salata[3.7.10,(1,12)] CsolzglgdSelozr;get[l
. gyma, Csemege uborka[10]  Gyimélcskoktél 70,9
enyeér[1,(6,7)]
Ebed Energia: 865,85 Kcal / 3 619,25 Kj Energia: 854,21 Kcal / 3 570,60 Kj Energia: 823,65 Kcal / 3 442,86 Kj Energia: 748,40 Kcal / 3 128,31 Kj Energia: 627,03 Kcal / 2 620,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42,60 g 32,259 14,63 g 36,79 g 19,37 g 4,419 39,33¢g 28,96 g 7329 23,629 30,189 6,159 35,739 14,26 g 37lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor

98,77 g 7,689 3959  132,05g 5,38 g 4889 100,429 4219 4589 95119 15,66 g 4079 87969 418649 2,039

oo WO  BHYOW DOVY ©OVW .‘..
Gyermek(is WHOW VW DVOE®

18év) Ujhelyi
Kollégium ; P
’ Csokoladés ker-1r ?éljre[s1 lESIOS;;GSHngi Teljes ki6rlési
Szendvics kifli 55 g. croissant 120 g. yer 11.9.9l, €l
[1,(13)], Macké sait [1,3,7,(6,12,13)] tOJaskreml[’3,10, csaszarzsemle 85 g.
17,5 g[7], Narancs Mandarin, Tej 1,5 % (7,12)], Piritott [1.(13)], Kefir 150 g.

[7] lenmag 6rolve , [7], Paradicsom
Tolteni valo paprika
Energia: 306,01 Kcal / 1 279,12 Kj Energia: 598,48 Kcal / 2 501,65 Kj Energia: 360,95 Kcal / 1 508,77 Kj Energia: 268,81 Kcal / 1 123,63 K Energia: Kcal / 0,00 Kj
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,46 g 10,559 6,539 18,119 24,70 g 11,849 16,64 g 12,829 2,54 ¢ 13,959 1589 0,22¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41,809 4,66 g 2,289 68,45 g 41,14 g 0,88¢g 33,189 3449 0,689 49,399 7,089 131g g g g

@y Doe®



Fehérkenyér[1,(7)],

Liga margarin(7),

Téliszalami(1,6,7),
Vegyes vagott

Bundas kenyér [1,3,
(7)], Lapka saijt [7,
(1)], Ecetes

Wimpi *[1,7,(6,10)],
Lilahagyma,
Gyumodlcs tea

Turés-tejfolos fodros
kocka[1,3,7],
Gyumodlcs tea

almapaprika(10,12) savanyusag (10,12),
Tej1,5% [7
(00489) 1 1.5% [7]

- Energia: 630,98 Kcal / 2 637,50 Kj Energia: 607,32 Kcal / 2 538,60 Kj Energia: 608,79 Kcal / 2 544,74 Kj Energia: 571,10 Kcal / 2 387,20 K] Energia: Kcal /0,00 Kj
(Bye”nek(15 Vacsora ,_g ; ; J ,.g z 7 J ,.g 7 7 J ,.g 7 : : o z 2 : J
18éV) U jhelyi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

KO"é ium 25,499 24,819 9,449 25349 15,659 15,83 ¢ 22,579 16,729 5989 21,439 10,50 g 4,38 ¢g g g g
g Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75,46 g 16,64 g 4619 58,93 g 8,489 5139 91,14 ¢ 25,62 g 1599 73,939 22,989 2,859 g g g

(NSO, % %
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Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.08.
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Kertészleves [9],
Kiscsillag tészta[1,3, Magyaros Lebbencsleves[1,3,

FUstolt sajt , x o Tarkonyos
krémlevesi1,7], f(glgl)c]é’ks[?a{gz(?gt))] ki?ﬁfé’féﬁé?ﬂ ] . bundaban st pulykaraguleves
Piritott kenyérkocka ) ' ’ [1,9,10,(12)],

[1,(7)], Rizses rakott Silt szalonna porc  Tejfolos sertéscomb  halrudacskak[1,4], Piskétakocka [1,3],

tok csirkecombbal[7, . (1), Sézott . toka,ny[1 .71, Kagylo Majp nezes burgonya Csokoladé ontet[7,
1 lilahagyma, Teljes tészta[1,(13)], salata[3,7,10,(1,12)], 16.812)] Bana
(00948) (Dl kiérlésti kenyér  Csemege uborka[10] ~ Gyimolcskoktel (168121, Banan
Gyermek (15- . [1,6,8]
18 év) Ujhelyi Ebed 2
Energia: 865,85 Kcal / 3 619,25 Kj Energia: 794,06 Kcal / 3 319,17 Kj Energia: 823,65 Kcal / 3 442,86 Kj Energia: 748,40 Kcal / 3 128,31 K] Energia: 732,00 Kcal / 3 059,76 Kj
M enza Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42,60 g 32,259 14,63g 36,47 g 23,089 4839 39,33 g 28,96 g 7,329 23,629 30,18 g 6,159 37,039 14,36 g 371g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
98,77 g 7,689 3959 109,07 g 4,649 332g 10042g 421g 4589 951lg 15,66 g 407g 11216g 62,43 g 2,099
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Allergidt és infolerancidt okozé anyagok és termékek

Zeller

Mustar

Tej

Diofélék

Szezam-
mag

Fildi-
mogyoro

Puho-
testiek

Kén-

dioxid

Szdja

Tojds

Gillag-
fiirt

Azellera mui;ut, a gumot,
a szdrat és a levelet is jelenti.

Ide tartoznak a rdkok, homdrok,
gurnéla rdkok és a languszidk.

Glutént tartalmazd gabonafélék, azaz biza (ﬂéldﬂul tinkilybiza
vuf]y khorasan hl]ltﬁ, rozs, drpa, zab, illetve hibridizalt fajtaik,
valamint a beldlik kesziilt termékek, kivéve: bizdbol késziilt
gliikozszirup, dextréz, maliodexirin, arpabol készilt gliikozszirup,
alkoholpdrlatok készitéséhez haszndlt gabonafélék.

Hal és a beldle késziil termékek, kivéve:

vitaminok vagy karotinoidkészitmények
hordozdjaként haszndlt hulenyv; a sor és a bor
deritéanyagaként haszndlt halenyv vagy vizahdlyag.

Eza kuteﬁérin tartalmazza @ mustdr nivényt
és a beldle késziilt termékeket pl: o folyékony
mustdrt, a mustdrport és o mustdrmagot.

Tej és az abbél készil termékek iheleértve
a [akiozi), kivéve: alkoholpdrlatok készitéséhez
haszndlt tejsave és a laktit.

Minden csonthéjasra vonatkozik, azaz mandula, mogyord, did,
kesudio, pekdndig, brazil dig, Eiszlfuiu, makaddmia vagy queenslandi
dio és a belliik keszilt termekek (pl. olajok, porok), kiveve

az alkoholpdrlatok készitéséhez haszndlt csonthéjasok.

Szezdmmag és beldle készitett termékek
pl.: szezdmolaj, szezimmag por.

Valdjdban fald alatt termd és
a hiivelyesek kozé tartozd nivény.

Ebbe a csoportba tartoznak a csigdk,
polipok, kagyldk, fintahalak.

Ha a kén-dioxid, szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter
meghaladd mennyiségben van jelen a termékben.

Szojabab és a beldle késziilt termékek, kivéve: a teljes mértékben finomitott szo-
jababolaj és-zsir: a sz6jababbél szarmazo természetes vegyes tokoferolok (E306),
fermészetes D-alfa fokoferol, természetes D-alfa tokoferolaceta, fermészetes
D-alfa tokoferol-szukcindt; a szjabab olajdbél nyert fitoszterolok s fitoszterol-
eszterek; o szdjabab oluiﬁiaél nyert szierolokbdl elddllitott fitosztanol-észter.

Ide tartozik a baromfi fojds melleit
a kacsatojds, a fiirjtojds, libatojds stb.

Vegetdridnus étkezéshen huspatlo ételek eldallitdsara haszndljdk
magos fehérjetartalma miatt. Magjdbol készithefd drleményét

a sijtdipar haszndlja, valomint g?ulénmenles liszt"-ként

a gluténmentesen étkezék kirében ismert élelmiszer.

Salatdkban, egyes hiskészitményekben,
levesekben, leveskockdban és ételizesitokben.

Thai és kelet-dzsiai ételekben és salgtakban
érdemes keresni uz dsszetevik kizott.

Liszitartalmi élelmiszerekben pl. félkész tészia,
kenyérmorzsa, péksiitemények, kenyér, egyes
huskészitmények, szdroztészia, martdsok,
levesek és féIZész rantoit fermekek.

Hal- és egyéb szdszok
és pizza dsszefevije lehet.

Fiiszerkeverékekben, kiilonféle packeverékekben,
hiskészitményekben, levesekben,
szoszokban és saldtadnietekben.

Atej uluﬂunyugu a vajnak, sajmak, tejszinnek,
tejpornak és joghurtnak. Levesekben,
szoszokban, ételizesitokben, péksiiteményekben,
kenyérfélékben, édességekben is megtaldlhato.

Kenyértélekben, édes és sos kekszekben,
édességekben, dzsiai fiiszerkeverékekben,
fagylaliban, marcipanban, valamint szdszokban.

Kenyérfélékben, hnmbur?er zsomlék fetején,
tahiniben, humuszban taldlhate, érdemes
a saldtdkra is odafigyelni.

Kekszek, Illék- és cukrdszsiitemények,
édességek, szaszok dsszefevdje és olaj
valamint foldimogyord liszi is késziil beldle.

Oszirignszaszban és félkész halételekben,
tenﬂer gyiimblcseivel késziili saldtdkban
taldlhatoak.

Aszalt gyiimilcsikben, Eéltl[iul a mazsola,
aszalt szilva vugy barack, zoldségekben
valamint borokban faldlhato.

Miso paszidban, fofuban, valamini széli(ulisziben,
szojaitalban, édességekben, jégkrémekben, his-
és zoldségkészitményekben és -szdszokban.

Siiteményekben, hiskészitményekben, majonézben,
krémekben, szdraztészidban, sodékban, szészokban,
mirelit tészidkban és minden olyan készitményben,
ami tojdssal kennek le.

Félkész tésztakban, szaraztésziikban
és kenyérfélékben fordulhat el6.



ALLERGEN TABLAZAT

Allergén Gsszetevok:

1. Glutént tartalmazoé gabona és azokbdl késziilt termékek (buza, rozs, arpa, zab, tonkoly, kamut-
buza vagy ezek hibrid valtozatai)

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek (kagylot is kérem feltlintetni)
3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbdl késziilt termékek

5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbal késziilt termékek (beleértve a laktozt is)

8. Diofelék (mandula (Amygdalus communis L.), mogyoro (Corylus avellana), dié (Juglans regia),
kesudio (Anacardium occidentale), pekandio [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], brazil di6
(Bertholletia excelsa), pisztacia (Pistacia vera), makadamia és queenslandi dié (Macadamia ternifolia)

9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezammag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid és SO2 -ben kifejezett szulfitok 10mg/kg, illetve 10mg/liter koncentriciét meghaladé
mennyiségben

13. Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek (farkasbabliszt/Lupinliszt)
14. Puhatestlek és abbdl késziilt

Ha az étel tartalmazza az allergént receptura szerint , feltiintetjiik az allergén anyag sorszamat.



) Quadro Byte Zrt. Jelmagyarazat allergén ikonokhoz

Mustar Szezam Széja Tojas Zeller Mesterséges
édesitoszer
Glutén Féldimogyoré  Tejtermék, Diéfélék Kendioxid, Edesgyﬁhér Csillagftrt Puhatest(iek
laktoz szulfit

@@‘@

‘ : , Az adott allergén eléfordul hat I o Az adott allergént tartalmazza




Heti étlap 2026.05.11. - 2026.05.15.
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Tizérai
(00482)
Gyermek (7-
10 év) Alsé
Tagozat
Ebéd
Uzsonna

5/

Kakaos tej[6,7,15], Citromos fekete tea Erdeigyimolcs izi  Tej 1,5 % [7], Teljes
Teljes kibrlésl kenyér Fehérkeny&r[1,(7)] ' Tej 1,5 % [7], tea, Teljes ki6rlés( kiériést kenyér
[1,6,8], Marha parizsi Kakac')krém(1,7) ’ Csokoladés kuglof  kenyér [1,6,8], Liga  [1,6,8], Zoldflszeres

szelet *(1,6,7,10), [1,3,7], Alma margarin(7), Paprikas vajkrém[7], Kaliforniai

Tolteni valo paprika Mandarin szalami , Paradicsom paprika
Energia: 327,36 Kcal / 1 368,36 Kj Energia: 358,63 Kcal / 1 499,07 Kj Energia: 348,17 Kcal / 1 455,35 Kj Energia: 396,12 Kcal / 1 655,78 Kj Energia: 307,57 Kcal / 1 285,64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,18 g 10,05 g 3,71g 12,15 g 8,43¢g 438¢g 13,98 g 8,90 g 433¢g 11,27 g 11,80 g 541g 14,33 g 12,79g 537¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41,679 22,689 1,149 50,89 g 16,459 0579 52,35¢g 18,90 g 0,349 28,059 9909 1,289 33,469 16,199 0579

‘f@
@

Vegyes zOldségpuré . )
leves[1], Rantott Mustaros Afonya krémleves

borso[1,3,7,(13)], 'e”ffg']e‘fjvgézi’lo’ [1,7.(12)], Kockazott  Tejflés zoldborsé A'fg\'/de'ss[g]”eggr‘ggas

Majorannas L : babapiskéta[1,3,(12)], leves[1,7], Hajdina , o
burgonyaf6ézelék[1,7], tejszines csirkemell Csirkecomb ragu Sonkas-kukoricas metelttészta extra
. N ; szelet[7, . . eper dzsem[1,3,
Sult sertés husgolyok Budapest modra(1), pizza [1,7,(6)]
[1,3,6,8], Félbarna ~ (1,3:6,10.11,12)], Parolt rizs (12,13)]
T Parolt bulgur [1]

kenyér[1,(6,7)]

Energia: 767,36 Kcal / 3 207,56 K] Energia: 582,49 Kcal / 2 434,81 K] Energia: 599,47 Kcal / 2 505,78 Kj Energia: 653,34 Kcal / 2 730,96 Kj Energia: 658,31 Kcal / 2 751,74 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,96 g 26,29 g 5939 37,81g 10,69 g 3519 29,94 ¢ 15119 4,189 35149 22,539 10,33 g 24,689 16,819 3,13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
96,08 g 5759 3,199 84,50 g 5679 2,46 g 82,81¢g 20,78 g 2,039 76,66 g 9319 2969 100,94 g 2546 g 2,169

10)0/C
_____

".. WP DVVE® WOV :..@



I T I A T N

Gyermek (7-
10 év) Alsé

5/

(00482)

Tagozat

Uzsonna

Fehérkenyér[1,(7)],

Teljes ki6rlési Teljes kibrlési o APV . .
. . ) - ) ._. Hazi tonhalkrém f6tt = Sajtos croissant 85
Fehérkenyér[1,(7)], kenyér[1,6,8], Hazi kenyér [1,6,8], Hazi . .
: . Jo L T tojassal[3,4,(7)], g. [1,3,7], Natur
Liga margarin(7), korézott [7,(1)], virslikrém . - e .
] . o : , . ; Piritott tokmag 6rolve,  joghurt 150 g. [7],
Méz, Banan Kigyouborka , Tej 1,5 csicseriborséval[10, . o -
0 . . Narancs, Tej 1,5 % Korte
% [7] (1,6,7,12)], Jégsalata 7]
Energia: 417,61 Kcal / 1 745,61 K Energia: 289,88 Kcal / 1 211,70 Kj Energia: 227,53 Kcal / 951,08 Kj Energia: 462,16 Kcal / 1 931,83 K Energia: 527,19 Kcal / 2 203,65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7209 456 ¢ 1,389 17,52 g 9,99 g 4279 9,039 8649 2439 22,809 14,42 g 437g 16,90 g 26959 13,32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63,739 30,619 0,699 32,16 g 15,00 g 0,95¢g 19,46 g 2,33¢g 1,11¢9 51,309 14,06 g 0,899 52,46 g 0,52¢g 0,99 g

@

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.05.11. - 2026.05.15.

I T I T N N

Tizérai
(00483)
Gyermek (11-
14 év) Felsd
Tagozat
Ebéd
Uzsonna

5/

Kakaos tej[6,7,15], Citromos fekete tea Erdeigyimadlcs izl Teljes ki6rlési
Teljes ki6rlésl kenyér L s ' Tej 1,5 % [7], tea, Teljes ki6rlésti  kenyér [1,6,8], Tej 1,5
... Kakadkrem(1,7), s . . ; o S
[1,6,8], Marha parizsi Fehérkenyér1.(7)] Csokoladés kuglof  kenyér [1,6,8], Liga % [7], ZOldflszeres
szelet *(1,6,7,10), yeril, [1,3,7], Alma margarin(7), Paprikas vajkrém[7], Kaliforniai
o ) : Mandarin AN ) .
Tolteni valo paprika szalami , Paradicsom paprika

Energia: 369,94 Kcal / 1 546,35 Kj Energia: 424,17 Kcal / 1 773,03 Kj Energia: 398,98 Kcal / 1 667,74 Kj Energia: 424,18 Kcal / 1 773,07 Kj Energia: 342,64 Kcal / 1 432,24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,98 g 11,64 g 419g 14,17 g 10,03 g 517¢g 15,87 g 10,18 g 495¢g 12,329 12,29 g 549¢g 16,23 g 13,66 g 565¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
46,87 g 24,519 1,379 59,29 g 19,16 g 0,679 60,17 g 21,389 0,379 32,889 11,73 g 1,33¢g 38,31g 18,16 g 0,659

®YPY
Vegyes zoldségpuré
leves[1], Rantott

borsd[1,3,7,(13)],
Majorannas

Mustaros
lencseleves [1,7,10,
(12)], Tavaszi
tejszines csirkemell

Afonya krémleves e .
[1,7.(12)], Kockazott  Tejflés zoldborse ~ /Mioldi sertésgulyas

s o~ leves[9], Daras
babapiskoéta[1,3,(12)], leves[1,7], Hajdina , metélttésrta extra

burgonyaf6zelék[1,7], szelet]7 Csirkecomb ragu Sonkas-kukoricas eper dzsem[1,3
Sult sertés husgolyok ’ Budapest modra(1), pizza [1,7,(6)] P =
[1,3,6,8], Félbarna ~ (1,3,6,10.11,12)], Parolt rizs (12,13)]
T Parolt bulgur [1]

kenyér[1,(6,7)]

Energia: 903,37 Kcal / 3 776,09 K] Energia: 699,58 Kcal / 2 924,24 K| Energia: 699,89 Kcal / 2 925,54 Kj Energia: 783,46 Kcal / 3 274,86 K| Energia: 761,26 Kcal / 3 182,07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40,409 30,86 g 691¢g 45,109 12,83 ¢ 4,209 34,99 g 17,799 4,969 42,13 g 27,029 12,389 29,059 18,73 g 3589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
114,099 6,799 3,759 101,71 g 6,829 291g 96,22 g 24,94 ¢g 2,439 91,93 g 11,12 g 3559 117,78 g 29,59 g 2569

10)0/C
_____

".. WP DVVE® WOV :..@
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Gyermek (11-
14 év) Fels6

5/

(00483)

Tagozat

Uzsonna

e Teljes kiriest | enerkenyer(1,(7)] . .
Fehérkenyér[1,(7)], Hazi korozott [7,(1)], kenyér [1,6,8], Hazi Hazi tonhalkrém f6tt =~ Sajtos croissant 85

; - Teljes ki6rlésU kenyér L tojassal[3,4,(7)], g. [1,3,7], Natur
nglc'\sl/l g;arg:rr:gr(]?)’ [1,6,8], Kigyouborka , csics\grrist')lg(rrseén\)al[10 Piritott tokmag 6rélve,  joghurt 150 g. [7],
, . 0 , . 0 -
Tej 1,5 % [7] (1,6,7,12)], Jégsalata Narancs, Tej 1,5 % Korte

[7]

Energia: 454,35 Kcal / 1 899,18 K] Energia: 328,63 Kcal / 1 373,67 Kj Energia: 272,16 Kcal / 1 137,63 K] Energia: 532,91 Kcal / 2 227,56 K] Energia: 532,48 Kcal / 2 225,77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,33¢g 4,659 1419 20,04 g 11,109 4,709 10,799 10,50 g 2,98 ¢g 26,28 g 16,779 5039 16,94 g 26,98 g 13,329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71,509 32,98 ¢ 0,78 ¢g 36,76 g 16,759 1,089 22,889 2,779 1,389 58,919 15,739 1,02 g 53,66 g 0,52¢g 1,009

@

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.05.11. - 2026.05.15.

I T I T N N

Reggeli
(00480)
Gyermek (1-3
év) Bolcséde
Tizérai
Ebéd

5/

Kakaos tej[6,7,15], Erdeigytmolcs 120 rq; 5 8 96 UHT *[7],
tea, Teljes ki6rlési

Teljes ki6rlésl kenyér Citromos fekete tea, Tej 2,8 % UHT *[7], kenyér [1.6,8], Liga Teljes ki6rlésl kenyér

[1,6,8], Marha parizsi Fehérkenyér[1,(7)],  Csokoladés kuglsf yeril,n,ol, LI9a - 145 g1 7s\dfiiszeres
szelet *(1,6,7,10), Kakaokrém(1,7) [1,3,7] vajkrém([7], Kaliforniai
Tolteni valo paprika paprika

margarin(7), Lapka
sajt [7,(1)],
Paradicsom

Energia: 188,34 Kcal / 787,26 Kj Energia: 162,74 Kcal / 680,25 Kj Energia: 178,38 Kcal / 745,63 Kj Energia: 220,22 Kcal / 920,52 Kj Energia: 171,97 Kcal / 718,83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,81¢g 7,909 2,289 5,809 4,009 2,169 8,11¢g 6,80 g 2,479 6,08 g 6,359 4,53 ¢g 8,43 ¢g 8,90 g 2,98 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23,679 13,939 0,699 22,839 6,259 0,27 g 25,36 g 11,449 0,219 15,63 g 6,62 g 0,91¢ 18,719 10,08 g 0,33 ¢

@
@

Vegyes . Kefir 150 g.[7 ;
. Vegyes Mandarin Alma 9.[7], Korte
gyumolcspureé 100 g. Narancs
Energia: 53,52 Kcal / 223,71 Kj Energia: 28,13 Kcal / 117,58 Kj Energia: 20,87 Kcal / 87,24 K] Energia: 66,17 Kcal / 276,59 Kj Energia: 31,79 Kcal / 132,88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,539 0,409 0,00 g 0429 0,189 0,009 0,249 0,249 0,00 g 4,619 0259 0,079 0,249 0,18¢g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11,52 ¢g 11,52 g 001lg 5,889 5,009 0,009 4209 0,00 g 001lg 10,859 5759 0,389 7,209 0,009 0,009
o Tejfolos zoldborso - . .
Majorannas ) Alfoldi sertésgulyas

Tavaszi tejszines fé6zelék [1,7], Piritott
csirkemell szelet[7,
(1,3,6,10,11,12)],

Parolt bulgur [1]

X . leves purésitve[9],
kockazott sertés Daras metélttészta

sonka(1,6,7),
Félbarna kenyér[1, extra e?lezr (ig]em[l,&

(6,7)]

Energia: 357,74 Kcal / 1 495,35 K Energia: 268,38 Kcal / 1 121,83 K| Energia: 327,83 Kcal / 1 370,33 Kj Energia: 303,09 Kcal / 1 266,92 K] Energia: 417,55 Kcal / 1 745,36 Kj

Csirkecomb ragu
Budapest modra(1),
Parolt rizs

burgonyaf6zelék[1,7],
Sult sertés husgolyok
[1,3,6,8], Félbarna
kenyér[1,(6,7)]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,97 g 10,129 2,799 17,66 g 2,819 1129 18,04 g 9,53¢g 2,079 18,459 8,33¢g 2,219 16,299 7,659 1639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



9

48,829 2,359 1,33¢g 44,62 g 22249 1,11g 42,059 0279 1,199 38,329 2,999 1,46 g 70,17 g 17,08 g 1,46 g
(D) () () 1) (L)
[4] I‘
I.|II'I|‘II'I1lII’II‘II' {egg)1ii'ﬂ|llr‘ll' I'|II’ ‘iglplliiﬂliib 11!!,ﬂiﬂﬂrllgiﬂﬁaﬂb
()
1"" I'|II"|'|I|’1I%i' 'i!i’

Teljes ki6rlési Teljes kibrlési Fehérkenyeér[1,(7)],
Fehérkenyér[1,(7)], kenyér[1,6,8], Hazi kenyér[1,6,8], Hazi Hazi tonhalkrém f6tt Sajtos pogacsa 50 g.
Liga margarin(7), korézott [7,(1)], virslikrém tojassal[3,4,(7)], [1,7,(13)], Natur
Méz, Banan Kigyéuborka , Tej 2,8 csicseriborsoval[10, Piritott tokmag 6rdélve,  joghurt 150 g. [7]
% UHT *[7] (1,6,7,12)], Jégsalata Tej 2,8 % UHT *[7]
Energia: 229,80 Kcal / 960,56 Kj Energia: 101,88 Kcal / 425,86 K Energia: 135,67 Kcal / 567,10 Kj  Energia: 251,65 Kcal / 1 051,90 Kj  Energia: 264,47 Kcal / 1 105,48 Kj
UZ sonnha Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38649 2,309 0,699 6,07 g 393¢g 1,46 g 525¢g 5,649 1,689 13,329 10,59 g 27649 13,839 4159 2,13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,719 19,42 g 0,359 10,89 g 2,43 ¢ 0,429 10,06 g 1,28 ¢ 0,76 g 24,26 9 9,03 ¢ 0,509 41,959 0,649 1,079

®

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.05.11. - 2026.05.15.

T e e | e | cuono | peek

Reggeli

(00484) L
Gyermek (11- Tizorai
14év) EGYMI

Kolllégium

Ebéd

5/

Kornspitz kifli 75 g. Bajor kifli 80 g. [1,7, Magvas stangli 80 g. Csaszarzsemle[1,7,

Sajtos kifli 80 g.[1,7]

[1,3,7,(8,11)] (13)], Karalabé [1,7], Kefir 150 g.[7] (13)], Kiwi
Energia: 225,92 Kcal / 944,35 Kj Energia: 227,58 Kcal / 951,28 K] Energia: 297,08 Kcal / 1 241,79 Kj Energia: 268,90 Kcal / 1 124,00 Kj Energia: 223,10 Kcal / 932,56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7929 8,84 ¢ 1,159 7,839 0,58 ¢ 0,219 11,389 2,66 g 0,92¢g 12,08 g 0,71 ¢ 0,28 ¢ 6,959 2,129 0,559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,419 2,249 0,58 g 47,48 ¢ 2,839 1319 57,13 ¢ 1,06 g 1,439 53,23¢g 8,58 ¢ 1,69 ¢ 42,69 g 0,649 0,82 ¢

Kakads tej[6,7,15],
Teljes ki6rlést kenyér

Erdeigyumolcs iz Tej 1,5 % [7], Teljes

Citromos fekete tea, 1. 4 54 7], tea , Teljes kibrlésti  kiGriési kenyér

[1.6.8], Marha parizsi FEZﬁ;'fk%‘fnrH%)] Csokoladés kuglof  kenyer [1,6,8], Liga  [1,6,8], Zoldfiiszeres
szelet *(1,6,7,10), Mandarin’ ’ [1,3,7], Alma margarin(7), Paprikas vajkrém[7], Kaliforniai
Tolteni valo paprika szalami , Paradicsom paprika
Energia: 369,94 Kcal / 1 546,35 Kj Energia: 424,15 Kcal / 1 772,95 Kj Energia: 398,98 Kcal / 1 667,74 Kj Energia: 424,63 Kcal / 1 774,95 Kj Energia: 342,64 Kcal / 1 432,24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18,98 g 11,649 419¢g 14,17 g 10,03 g 5179 15,87 g 10,18 g 4,95¢ 12,32 g 12,30 g 5499 16,23 g 13,66 g 5,659

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

46879 24519 1379 59,209 19,159 0669 60,17g 21,389  037g 32969 11,819  133g 3831g 18169  065g

@
G

Vegyes zOldségpureé
leves[1], Rantott
borsd[1,3,7,(13)],

Majorannas

Mustaros
lencseleves [1,7,10,
(12)], Tavaszi
tejszines csirkemell

Afonya krémleves
[1,7,(12)], Kockazott = Tejfélos zoldborsd
babapiskéta[1,3,(12)], leves[1,7], Hajdina ,

Alfoldi sertésgulyas
leves[9], Daras
metélttészta extra

burgonyaf6zelék[1,7], Csirkecomb ragu Sonkas-kukoricas
, e ; szelet[7, . . eper dzsem[1,3,
Sﬁlt3sgrge]sll1g:zgcr)rl13;ok (1,3,6,10,11,12)], Budangglrpﬁgsram ), pizza [1,7,(6)] (12.13)]
Ty Parolt bulgur [1]

kenyér[1,(6,7)]

Energia: 903,37 Kcal / 3 776,09 Kj Energia: 699,58 Kcal / 2 924,24 Kj Energia: 699,89 Kcal / 2 925,54 Kj Energia: 783,46 Kcal / 3 274,86 K] Energia: 761,26 Kcal / 3 182,07 Kj



9

Uzsonna

Vacsora

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40,40 g 30,86 g 6,91¢g 45,10 g 12,83 ¢ 4,209 34,99 g 17,79 ¢ 4,96 g 42,13 g 27,029 12,389 29,059 18,73 g 3,589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
114,09 g 6,799 3,759 10171g 6,829 2919 96,22 g 24,94 g 2,439 91,939 11,129 355¢9 1177Bg 29,599 2,56 g

YOV DRV DVDE® D0 VOO®
VY  WOe ©®

Fehérkenyer[1,(7)],

Teljes ki6rlési Teljes ki6rlési . APV . .
) ) ) - ) ._. Hazi tonhalkrém f6tt ~ Sajtos croissant 85
Fehérkenyér[1,(7)], kenyér[1,6,8], Hazi kenyér [1,6,8], Hazi . .
. . Jo L T tojassal[3,4,(7)], g. [1,3,7], Natur
Liga margarin(7), korozott [7,(1)], virslikrém - - e .
] . . ; . . . Piritott tokmag 6rdlve, joghurt 150 g. [7],
Méz, Banan Kigyéuborka , Tej 1,5 csicseriborsoval[10, . 0 -
0 . . Narancs, Tej 1,5 % Korte
% [7] (1,6,7,12)], Jégsalata 7]
Energia: 454,35 Kcal / 1 899,18 K] Energia: 328,60 Kcal / 1 373,55 Kj Energia: 272,16 Kcal / 1 137,63 K] Energia: 532,91 Kcal / 2 227,56 K] Energia: 532,48 Kcal / 2 225,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,339 4,65¢g 1,41g 20,03 g 11,09 g 4699 10,79 g 10,50 g 2,98¢g 26,28 g 16,77 g 503g 16,94 g 26,98g  1332g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71,50 g 32,98¢g 0,78¢g 36,76 g 16,74 g 1,07 g 22,889 2,779 1,38¢g 58,91 g 15,73 g 1,02 g 53,66 g 0,552¢g 1,00 g

G

Gorbe kifli 45 g.

[1,3,7], Majonézes Fehérkenyeér[1,(7)], . s Vizes zsemle 55 g.
gyongybab salata Sajtburger Liga margarin(7), ﬁz(ig?]\/ I(Ii/Taigl]j(I’)Sssa%. [1], Mini baromfi
[3,7,10,(1,12)], zoldségekkel Trappista sajt [7,(1)], 17 5 [7]’ észibarajck majkrém 48 g. *[1,
Kemény tojas[3], majonéz[1,3,7,10] Ujhagyma, Gyumdlcs "’ 9 t;efétt (6,7,10)], Hénapos
Lilahagyma, tea retek

Gyumodlcs tea
Energia: 607,13 Kcal / 2 537,80 Kj Energia: 628,78 Kcal / 2 628,30 Kj Energia: 538,70 Kcal / 2 251,77 Kj Energia: 480,23 Kcal / 2 007,36 Kj Energia: 405,86 Kcal / 1 696,49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25819 18,87 g 6,619 24,659 31,939 13,289 20,87 g 17,34 g 9479 15,01 g 10,70 g 6,66 g 17,73 g 7,389 2,239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
83,04 g 18,11g 2,90¢g 60,79 g 7,299 2,519 52,73 g 13,97 ¢ 1539 80,88 g 25449 2,799 66,38 g 5,059 2,289
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Vegyes zoldségpuré
leves[1], Rantott
borsd[1,3,7,(13)],

Mustaros .
lencseleves [1,7,10,  Afonya krémleves Alfoldi sertésqulyas
(12)], Teljes kiérlést  [1,7,(12)], Kockazott Tejfolos zoldborsd guly

Majorannas o . o o leves[9], Daras
burgonyjafézelék[1 7] kifli 50 g.[1], Tavaszi babapiskéta[1,3,(12)], leves[1,7], Hajdina , metéltt[és]zta extra
, N ' tejszines csirkemell Csirkecomb ragu Sonkéas-kukoricas
Sult sertés husgolyok - . eper dzsem(1,3,
1.3 6.8], Teljes szelet[7, Budapest modra(1), pizza [1,7,(6)] (12,13)], Kérte
+3,9,0], T€le (1,3,6,10,11,12)], Parolt rizs 1ok
(00485) kicrlesti kenyer Parolt bulgur [1]
Felnétt (19-69 Ebéd [1,6,8]
év) Ebéd Energia: 1 007,10 Kcal / 4 209,68 K] Energia: 941,41 Kcal / 3 935,09 Kj Energia: 807,19 Kcal / 3 374,05 K] Energia: 871,06 Kcal / 3 641,03 Kj Energia: 945,17 Kcal / 3 950,81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4582 g 36,79 g 7979 57,69 g 15,179 4,769 40,01 g 20,46 g 5,629 46,86 g 30,03g 13,779 35489 19,22 g 388g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
121,06 g 7579 360g  14494g 8,029 380g 11152g 31,40 g 270g 102,199 12,40 g 3959 155859 33,96 g 2,939

".‘ BV VD PV VYOS
WO® ®
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Kakaos tej[6,7,15], Citromos fekete tea Erdeigyimolcs izi  Tej 1,5 % [7], Teljes
Teljes kibrlésl kenyér Fehérkeny&r[1,(7)] ' Tej 1,5 % [7], tea, Teljes ki6rlés( kiériést kenyér
[1,6,8], Marha parizsi Kakac')krém(1,7) ’ Csokoladés kuglof  kenyér [1,6,8], Liga  [1,6,8], Zoldflszeres

szelet *(1,6,7,10), [1,3,7], Alma margarin(7), Paprikas vajkrém[7], Kaliforniai

Tolteni valo paprika Mandarin szalami , Paradicsom paprika
Energia: 245,94 Kcal / 1 028,03 Kj Energia: 251,22 Kcal / 1 050,10 Kj Energia: 262,18 Kcal / 1 095,91 Kj Energia: 261,35 Kcal / 1 092,44 Kj Energia: 234,36 Kcal / 979,62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,96 g 7,749 295¢ 8229 5679 2929 11,099 6,759 3,299 6,719 7,399 3,099 11,299 9,809 4,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,809 17,899 0,90 g 36,619 13,459 0,379 38,71¢g 15,259 0,309 19,72 g 7,639 0,74 g 24,98 g 13,46 g 0,459

‘f@
@

Vegyes zOldségpuré . )
leves[1], Rantott Mustaros Afonya krémleves

borso[1,3,7,(13)], 'e”ffg']e‘fjvgézi’lo’ [1,7.(12)], Kockazott  Tejflés zoldborsé A'fg\'/de'ss[g]”eggr‘ggas

Majorannas L : babapiskéta[1,3,(12)], leves[1,7], Hajdina , o
burgonyaf6ézelék[1,7], tejszines csirkemell Csirkecomb ragu Sonkas-kukoricas metelttészta extra
. N ; szelet[7, . . eper dzsem[1,3,
Sult sertés husgolyok Budapest modra(1), pizza [1,7,(6)]
[1,3,6,8], Félbarna ~ (1,3:6,10.11,12)], Parolt rizs (12,13)]
T Parolt bulgur [1]

kenyér[1,(6,7)]

Energia: 601,81 Kcal / 2 515,57 K] Energia: 463,42 Kcal / 1 937,10 Kj Energia: 499,09 Kcal / 2 086,20 Kj Energia: 524,90 Kcal / 2 194,08 K] Energia: 548,62 Kcal / 2 293,23 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,87 g 20,97 g 463¢g 28,94 g 8,50 g 2,799 24,89 g 12,42 g 3,41¢g 28,29 g 18,04 g 8,27¢g 20,41 g 13,97 g 257¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75,12 g 4,54 ¢ 2,449 68,54 g 431g 1959 69,39 g 16,64 g 1,639 61,66 g 7509 2,38¢g 84,34 ¢ 20,59 g 1,76 g

10)0/C
_____

".. WP DVVE® WOV :..@
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(00481)
Gyermek (4-6
év) Ovoda

5/

Fehérkenyér[1,(7)],

Teljes ki6rlési Teljes kibrlési o AT . .
. . X - ; ._. Hazi tonhalkrém f6tt = Sajtos pogacsa 50 g.
Fehérkenyér[1,(7)], kenyér[1,6,8], Hazi kenyér [1,6,8], Hazi . .
; n JL T tojassal[3,4,(7)], [1,7,(13)], Natur
Liga margarin(7), korézott [7,(1)], virslikrém . - e .
] . o : , . ; Piritott tokmag 6rolve,  joghurt 150 g. [7],
Méz, Banan Kigydéuborka , Tej 1,5 csicseriborsoval[10, . o -
0 . . Narancs, Tej 1,5 % Korte
% [7] (1,6,7,12)], Jégsalata 7]
Energia: 310,58 Kcal / 1 298,22 K] Energia: 221,24 Kcal / 924,78 Kj Energia: 168,19 Kcal / 703,03 Kj Energia: 352,86 Kcal / 1 474,95 K Energia: 301,57 Kcal / 1 260,56 Kj
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5049 3,399 1,029 13,799 7579 3,369 6,54 g 6,74 g 1,979 17,649 10,949 3,529 14119 4,369 2,139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47,54 g 24,859 0,48 g 24,219 12,749 0,779 13,219 1,649 0,91¢g 38,27 ¢ 12,039 0,679 50,359 0,649 1,079

@
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(00489)
Gyermek(15-
18év) Ujhelyi

Kollégium

Kakaos tej[6,7,15],

) D .. Citromos fekete tea Erdeigyumolcs izl Tej 1,5 % [7], Teljes
Teljes ki6rlést kenyér

. . ' Tej 1,5 % [7], tea, Teljes kibrlés( ki6rlési kenyér
... . Fehérkenyér[1,(7)] s . . . e
[1,6,8], Marha parizsi R Csokoladés kuglof  kenyér [1,6,8], Liga  [1,6,8], Zoldflszeres
N Kakadkrém(1,7), . 2 2o . .
szelet *(1,6,7,10), Mandarin [1,3,7], Alma margarin(7), Paprikas vajkrém[7], Kaliforniai
Tolteni valo paprika szalami , Paradicsom paprika
Energia: 474,47 Kcal / 1 983,28 Kj Energia: 540,41 Kcal / 2 258,91 Kj Energia: 532,30 Kcal / 2 225,01 Kj Energia: 516,60 Kcal / 2 159,39 Kj Energia: 429,53 Kcal / 1 795,44 Kj
Reg g e|| Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,38¢g 14,93 g 523 ¢ 18,17 g 11,79 g 6,029 20,629 13,57 g 6,60 g 16,48 g 14,95 g 6,659 20,87 g 15,85 g 627g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
60,08 g 28,959 1,759 7794g 22,04 g 0,939 80,93 g 2752¢g 0,46 g 4319¢g 13,62 g 1,689 50,36 g 21,949 0,859

fg@%@ WH DV VOBDHO L ‘.‘

Kornspitz kifli 75 g. Bajor kifli 80 g. [1,7, Magvas stangli 80 g. Sajtos croissant 85
[1,3,7,(8,11)] (13)], Karalabé [1,7], Kefir 150 g.[7] g. [1,3,7], Kiwi
Energia: 225,92 Kcal / 944,35 Kj Energia: 227,58 Kcal / 951,28 K] Energia: 300,92 Kcal / 1 257,85 K] Energia: 268,90 Kcal / 1 124,00 Kj Energia: 443,42 Kcal / 1 853,50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,929 8,849 115¢g 7.83g 0,58 g 021g 11,59 g 2,689 0,929 12,08 g 071g 0.28¢g 9,70 g 24689 11,749
Tizorai Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28419 22449 0,58 g 47,48 g 2,839 1319 57,829 1,06 g 1,45g 53,23 g 8,589 1,699 43,60 g 0,529 0,749

%"‘ DD  VOW

Vegyes zOldségpureé
leves[1], Rantott
borsd[1,3,7,(13)],

Majorannas

Sajtos kifli 80 g.[1,7]

Mustaros
lencseleves [1,7,10,
(12)], Tavaszi
tejszines csirkemell

Afonya krémleves
[1,7,(12)], Kockazott = Tejfélos zoldborsd
babapiskéta[1,3,(12)], leves[1,7], Hajdina ,

Alfoldi sertésgulyas
leves[9], Daras
metélttészta extra

burgonyaf6zelék[1,7], Csirkecomb ragu Sonkas-kukoricas
, Siilt sertés hiisgolysk (, 5 gzle(')e;[f’lz)] Budapest médra(1),  pizza [1,7,(6)] ¥ fgﬁe?&g
Ebed [1,3,6,8], Félbarna Paroft bulgur 1] Parolt rizs 19
kenyér[1,(6,7)] 9

Energia: 1 037,18 Kcal / 4 335,41 K] Energia: 840,59 Kcal / 3 513,67 Kj Energia: 807,19 Kcal / 3 374,05 Kj Energia: 871,06 Kcal / 3 641,03 Kj Energia: 908,14 Kcal / 3 796,03 Kj



9

Uzsonna

Vacsora

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45,98 g 34,93¢g 7,769 53,42¢g 14559 4,709 40,019 20,46 g 5629 46,86 g 30,039 13,779 35,06 g 16,86 g 3599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
132,559 7949 4,38¢g 12552g 7,769 3,369 111,52 ¢g 31,409 2,709 102,199 12,40 g 3959 152369 34,16 g 293¢

YOV DRV DVDE® D0 VOO®
VY  WOe ©®

Fehérkenyer[1,(7)],

Teljes ki6rlési Teljes ki6rlési . AP
. . ) - N ._. Hazi tonhalkrém f6tt
Fehérkenyér[1,(7)], kenyér[1,6,8], Hazi kenyér [1,6,8], Hazi .
_ : AP b tojassal[3,4,(7)],
Liga margarin(7), korozott[7,(1)], virslikrém - - e
] . . : . . ) Piritott tokmag 6rolve,
Méz, Banan Kigyéuborka , Tej 1,5 csicseriborsoval[10, . 0
0 . . Narancs, Te] 1,5 %
% [7] (1,6,7,12)], Jégsalata 7]
Energia: 543,58 Kcal / 2 272,16 K] Energia: 433,24 Kcal / 1 810,94 Kj Energia: 352,51 Kcal / 1 473,49 K] Energia: 680,49 Kcal / 2 844,45 K] Energia: Kcal / 0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,46 g 4909 1,50 g 26,06 g 14,60 g 6,049 14,43 g 13,18 g 3,649 32,939 20,36 g 6,079 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
89,97 g 36,00 g 1,039 48,899 20,63 g 1,399 32,059 3,629 171g 78,60 g 19,419 1,359 g g g

Gorbe kifli 45 g.

[1,3,7], Majonézes Fehérkenyer[1,(7)],
gyongybab salata Sajtburger Liga margarin(7), Tejberizs fahéjas
[3,7,10,(1,12)], zoldségekkel Trappista sajt [7,(1)], porcukorral[7],
Kemény tojas|[3], majonéz[1,3,7,10] Ujhagyma, Gyimdélcs  Oszibarack befétt
Lilahagyma, tea
Gyumodlcs tea
Energia: 647,17 Kcal / 2 705,17 Kj Energia: 649,06 Kcal / 2 713,07 Kj Energia: 680,91 Kcal / 2 846,20 Kj Energia: 424,09 Kcal / 1 772,70 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,449 20,409 7,019 26,139 33,359 14,179 28,209 21,829 12,259 12,059 3,18¢9 1,669 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
87,959 20,199 3,159 61,16 g 7,449 2599 70,839 16,48 g 2,029 86,18 g 39,749 0,299 g g g
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Gyermek (15-
18 év) Ujhelyi

(00948)

Menza

Ebéd

Vegyes zoldségpuré
leves[1], Rantott
borsd[1,3,7,(13)],

Mustaros .
lencseleves [1,7,10,  Afonya krémleves Alfoldi sertésqulyas
(12)], Teljes kiérlést  [1,7,(12)], Kockazott Tejfolos zoldborsd guly

Majorannas - . A - leves[9], Daras
burgon Jaf62e|ék[1 7] kifli 50 g.[1], Tavaszi babapiskéta[1,3,(12)], leves[1,7], Hajdina, metéltt[és]zta extra
rgonyatoze ' . tejszines csirkemell Csirkecomb ragu Sonkas-kukoricas
Sult sertés husgolyok - . eper dzsem(1,3,
1.3 6.8], Teljes szelet[7, Budapest modra(1), pizza [1,7,(6)] (12,13)], Kérte
o 2l S (1,3,6,10,11,12)], Parolt rizs e
kiériésl kenyeér Parolt bulgur [1]
[1,6,8]
Energia: 1 007,10 Kcal / 4 209,68 K] Energia: 941,41 Kcal / 3 935,09 Kj Energia: 807,19 Kcal / 3 374,05 K] Energia: 871,06 Kcal / 3 641,03 Kj Energia: 908,14 Kcal / 3 796,03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4582 g 36,79 g 7979 57,69 g 15,179 4,769 40,01 g 20,46 g 5,629 46,86 g 30,03g 13,779 35,06 g 16,86 g 359g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
121,06 g 7579 360g  14494g 8,029 380g 11152g 31,40 g 270g 102,199 12,40 g 3959 152,369 34,16 g 2,939

".‘ BV VD PV VYOS
WO® ®

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk!



Allergidt és infolerancidt okozé anyagok és termékek

Zeller

Mustar

Tej

Diofélék

Szezam-
mag

Fildi-
mogyoro

Puho-
testiek

Kén-

dioxid

Szdja

Tojds

Gillag-
fiirt

Azellera mui;ut, a gumot,
a szdrat és a levelet is jelenti.

Ide tartoznak a rdkok, homdrok,
gurnéla rdkok és a languszidk.

Glutént tartalmazd gabonafélék, azaz biza (ﬂéldﬂul tinkilybiza
vuf]y khorasan hl]ltﬁ, rozs, drpa, zab, illetve hibridizalt fajtaik,
valamint a beldlik kesziilt termékek, kivéve: bizdbol késziilt
gliikozszirup, dextréz, maliodexirin, arpabol készilt gliikozszirup,
alkoholpdrlatok készitéséhez haszndlt gabonafélék.

Hal és a beldle késziil termékek, kivéve:

vitaminok vagy karotinoidkészitmények
hordozdjaként haszndlt hulenyv; a sor és a bor
deritéanyagaként haszndlt halenyv vagy vizahdlyag.

Eza kuteﬁérin tartalmazza @ mustdr nivényt
és a beldle késziilt termékeket pl: o folyékony
mustdrt, a mustdrport és o mustdrmagot.

Tej és az abbél készil termékek iheleértve
a [akiozi), kivéve: alkoholpdrlatok készitéséhez
haszndlt tejsave és a laktit.

Minden csonthéjasra vonatkozik, azaz mandula, mogyord, did,
kesudio, pekdndig, brazil dig, Eiszlfuiu, makaddmia vagy queenslandi
dio és a belliik keszilt termekek (pl. olajok, porok), kiveve

az alkoholpdrlatok készitéséhez haszndlt csonthéjasok.

Szezdmmag és beldle készitett termékek
pl.: szezdmolaj, szezimmag por.

Valdjdban fald alatt termd és
a hiivelyesek kozé tartozd nivény.

Ebbe a csoportba tartoznak a csigdk,
polipok, kagyldk, fintahalak.

Ha a kén-dioxid, szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter
meghaladd mennyiségben van jelen a termékben.

Szojabab és a beldle késziilt termékek, kivéve: a teljes mértékben finomitott szo-
jababolaj és-zsir: a sz6jababbél szarmazo természetes vegyes tokoferolok (E306),
fermészetes D-alfa fokoferol, természetes D-alfa tokoferolaceta, fermészetes
D-alfa tokoferol-szukcindt; a szjabab olajdbél nyert fitoszterolok s fitoszterol-
eszterek; o szdjabab oluiﬁiaél nyert szierolokbdl elddllitott fitosztanol-észter.

Ide tartozik a baromfi fojds melleit
a kacsatojds, a fiirjtojds, libatojds stb.

Vegetdridnus étkezéshen huspatlo ételek eldallitdsara haszndljdk
magos fehérjetartalma miatt. Magjdbol készithefd drleményét

a sijtdipar haszndlja, valomint g?ulénmenles liszt"-ként

a gluténmentesen étkezék kirében ismert élelmiszer.

Salatdkban, egyes hiskészitményekben,
levesekben, leveskockdban és ételizesitokben.

Thai és kelet-dzsiai ételekben és salgtakban
érdemes keresni uz dsszetevik kizott.

Liszitartalmi élelmiszerekben pl. félkész tészia,
kenyérmorzsa, péksiitemények, kenyér, egyes
huskészitmények, szdroztészia, martdsok,
levesek és féIZész rantoit fermekek.

Hal- és egyéb szdszok
és pizza dsszefevije lehet.

Fiiszerkeverékekben, kiilonféle packeverékekben,
hiskészitményekben, levesekben,
szoszokban és saldtadnietekben.

Atej uluﬂunyugu a vajnak, sajmak, tejszinnek,
tejpornak és joghurtnak. Levesekben,
szoszokban, ételizesitokben, péksiiteményekben,
kenyérfélékben, édességekben is megtaldlhato.

Kenyértélekben, édes és sos kekszekben,
édességekben, dzsiai fiiszerkeverékekben,
fagylaliban, marcipanban, valamint szdszokban.

Kenyérfélékben, hnmbur?er zsomlék fetején,
tahiniben, humuszban taldlhate, érdemes
a saldtdkra is odafigyelni.

Kekszek, Illék- és cukrdszsiitemények,
édességek, szaszok dsszefevdje és olaj
valamint foldimogyord liszi is késziil beldle.

Oszirignszaszban és félkész halételekben,
tenﬂer gyiimblcseivel késziili saldtdkban
taldlhatoak.

Aszalt gyiimilcsikben, Eéltl[iul a mazsola,
aszalt szilva vugy barack, zoldségekben
valamint borokban faldlhato.

Miso paszidban, fofuban, valamini széli(ulisziben,
szojaitalban, édességekben, jégkrémekben, his-
és zoldségkészitményekben és -szdszokban.

Siiteményekben, hiskészitményekben, majonézben,
krémekben, szdraztészidban, sodékban, szészokban,
mirelit tészidkban és minden olyan készitményben,
ami tojdssal kennek le.

Félkész tésztakban, szaraztésziikban
és kenyérfélékben fordulhat el6.



ALLERGEN TABLAZAT

Allergén Gsszetevok:

1. Glutént tartalmazoé gabona és azokbdl késziilt termékek (buza, rozs, arpa, zab, tonkoly, kamut-
buza vagy ezek hibrid valtozatai)

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek (kagylot is kérem feltlintetni)
3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbdl késziilt termékek

5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbal késziilt termékek (beleértve a laktozt is)

8. Diofelék (mandula (Amygdalus communis L.), mogyoro (Corylus avellana), dié (Juglans regia),
kesudio (Anacardium occidentale), pekandio [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], brazil di6
(Bertholletia excelsa), pisztacia (Pistacia vera), makadamia és queenslandi dié (Macadamia ternifolia)

9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezammag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid és SO2 -ben kifejezett szulfitok 10mg/kg, illetve 10mg/liter koncentriciét meghaladé
mennyiségben

13. Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek (farkasbabliszt/Lupinliszt)
14. Puhatestlek és abbdl késziilt

Ha az étel tartalmazza az allergént receptura szerint , feltiintetjiik az allergén anyag sorszamat.



) Quadro Byte Zrt. Jelmagyarazat allergén ikonokhoz

Mustar Szezam Széja Tojas Zeller Mesterséges
édesitoszer
Glutén Féldimogyoré  Tejtermék, Diéfélék Kendioxid, Edesgyﬁhér Csillagftrt Puhatest(iek
laktoz szulfit

@@‘@

‘ : , Az adott allergén eléfordul hat I o Az adott allergént tartalmazza




Heti étlap 2026.05.18. - 2026.05.22.
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Tizérai
(00482)
Gyermek (7-
10 év) Alsé
Tagozat
Ebéd

5/

. . Erdeigyimolcs izl Citromos fekete tea ,
Mézes tejital[7], . a oo X e . : o .
. e .. tea, Teljes ki6rlésl Teljes ki6riést kenyér Tej 1,5 % [7], Teljes
Teljes kibrlést kenyér ) . Dzsungel . e -
.. kenyér [1,6,8], Liga . [1,6,8], Baromfi kiérlést kenyér
[1,6,8], Hazi : gabonapehely tejjel LI AN
; margarin(7), majkrém[1,(6,7,10)], [1,6,8], Natur sajtkém
sonkakrém(1,6,7), - . [1,7], Alma . 2o .
Télteni valé paprika Téliszalami(1,6,7), Piritott lenmag 6rolve [7], Kigyouborka
Jégsalata , Paradicsom
Energia: 346,81 Kcal / 1 449,67 Kj Energia: 293,83 Kcal / 1 228,21 Kj Energia: 307,94 Kcal / 1 287,19 Kj Energia: 241,27 Kcal / 1 008,51 K] Energia: 292,99 Kcal / 1 224,70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,899 11,329 3,759 6,719 7,779 1,989 12,029 4,60 g 2,01g 11,449 8,279 1,78 g 16,00 g 11,57 g 5309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
39,96 g 22,329 0,93 g 26,11 g 9,69 g 0529 53,98¢g 2543¢g 0,679 29,779 10,48 g 0,56 g 30,91 g 13,98 g 0,76 g

@

Paradicsomleves Csurgatott tojas Daragaluska leves .
ey 9 ol 9 -._ . Bakonyi gombaleves
[1,9], Eperlevél tészta leves[1,3], Piriott [1,3,9], Parajf6zelék ; , . ;
: , b [1,7], Kiskocka tészta  Legényfogé leves
[1,3,(13)], csirkecomb csikok [1,7], F6tt kocka [1,3], Gytimélcsés  [7.9.(1)], Makos nudi
Sertéshusos rakott vadas martasban burgonya, Kemény csir,ke’mem ragu[l,7] Y [1’ 3,(12)]
burgonya[l,7], Ecetes  [1,7,9,10,(12)], tojas([3], Félbarna Kemel ragut 71, 2
: . s A Parolt jazmin rizs
cékla salata Csoétészta[1,3,(13)] kenyeér[1,(6,7)]
Energia: 522,49 Kcal / 2 184,01 Kj Energia: 548,67 Kcal / 2 293,44 Kj Energia: 669,83 Kcal / 2 799,89 Kj Energia: 636,37 Kcal / 2 660,03 Kj Energia: 557,12 Kcal / 2 328,76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,10¢g 17,44 g 5279 30,399 16,62 g 4,10 g 24,36 g 12,029 3,289 32,87¢g 16,20 g 515¢g 21,699 13,83 ¢g 3,28¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
68,80 g 24,28 g 2979 68,64 g 4,80 g 301g 114,29 g 9,619 3429 87,41¢g 16,01 g 2,659 85,45 g 19,02 g 201g

(O)SICN ®



Teljes kibrlési
kenyér [1,6,8], Liga
margarin(7), Tavaszi

Fehérkenyér[1,(7)], Turds batyu 100 g.
Liga margarin(7), [1,7,(3,6,12,13)],
Sargabarack dzsem Mandarin, Tej 1,5 %

Fehérkenyér[1,(7)],
Liga margarin(7),
Trappista sajt [7,(1)],

Pizzas csiga 110 g.
[7], Kefir 150 g.[7],

. felvagott [7,(1,6)], . ; o Narancs
[15,(1)], Banan [7] Honapos retek Korte, Tej 1,5 % [7]
(00482) Energia: 404,11 Kcal / 1 689,18 K] Energia: 501,70 Kcal / 2 097,11 Kj Energia: 305,23 Kcal / 1 275,86 Kj Energia: 584,90 Kcal / 2 444,88 K] Energia: 388,59 Kcal / 1 624,31 Kj
Gyerm ek (7' UZ sonha Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 éV) Also 761lg 460g 1,38¢ 17,65 g 19,52 g 8339 957¢g 9,78 ¢ 3139 25159 19349 10,359 18,29 g 14,779 5789
Ta_g ozat Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
59,44 g 21,959 0,73 g 62,97 g 25,699 0,779 20,32 ¢ 1,839 1,06 g 54,39 g 14,57 g 1,639 44,56 ¢ 14,88 g 2,389

1GIOKY

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.05.18. - 2026.05.22.
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Tizérai
(00483)
Gyermek (11-
14 év) Fels6
Tagozat
Ebéd
Uzsonna

5/

. . Erdeigyimodlcs izl Citromos fekete tea , , Ca e o
Mézes tejital[7] . a s . o . Teljes kiorlési
. N . tea, Teljes kidrlési Teljes ki6rlésU kenyer - .
Teljes kibrlést kenyér ) . Dzsungel . kenyér [1,6,8], Natur
. kenyér [1,6,8], Liga . [1,6,8], Baromfi vl
[1,6,8], Hazi . gabonapehely tejjel L sajtkém [7],

; margarin(7), majkrém([1,(6,7,10)], ... . :
sonkakrém(1,6,7), - o [1,7], Alma - - Kigyouborka , Tej 1,5
Télteni valé paprika Téliszalami(1,6,7), Piritott lenmag 6rolve % [7]

Jégsalata , Paradicsom
Energia: 419,11 Kcal / 1 751,88 Kj Energia: 320,59 Kcal / 1 340,07 Kj Energia: 357,73 Kcal / 1 495,31 Kj Energia: 290,88 Kcal / 1 215,88 K] Energia: 326,16 Kcal / 1 363,35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,289 15,139 4,84 ¢ 7,729 8,24 ¢ 2,059 13,729 519¢9 2,259 13,96 g 10,33 g 2,289 17,90¢g 12,42 g 5,58 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

46,97 g 26,409 1,109 30,64 g 11,499 0,58 ¢ 63,29 g 29,45¢9 0,779 34,899 12,459 0,71g 35,339 15,57 g 0,84 ¢

@

. . Daragaluska leves
Paradicsomleves Csurgatott tojas e .
s 9 0) [1,3,9], Parajf6zelék Bakonyi gombaleves
[1,9], Eperlevél tészta leves[1,3], Piriott p ; ; . .
. . [1,7], F6tt kocka [1,7], Kiskocka tészta  Legényfogé leves
[1,3,(13)], csirkecomb csikok . ot ; .
F " burgonya, Kemény  [1,3], Gyimolcsos  [7,9,(1)], Makos nudli
Sertéshusos rakott vadas martasban tojas[3]. Teljes csirkemell ragu[1,7] [1.3,(12)]
burgonyall, 7], Ecetes [1,7,9,10,(12)], ki('JirléSl':l’ kenJ er Parolt jazmin riés ’ -
cékla salata Csoétészta[1,3,(13)] y J
[1,6,8]
Energia: 627,57 Kcal / 2 623,24 Kj Energia: 649,25 Kcal / 2 713,87 Kj Energia: 753,80 Kcal / 3 150,88 Kj Energia: 741,51 Kcal / 3 099,51 Kj Energia: 667,30 Kcal / 2 789,31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,90 g 21,17 g 6,424 36,08 g 19,89 g 491¢g 28,71 g 17,01 g 4229 39,07 g 19,24 g 6,16 g 25,829 16,55 g 3,93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
81,60 g 28,17 g 3,539 80,60 g 5759 3,609 11945g 10,61 g 2,979 10008g 17,50 g 3,189 102,52 g 22,81g 24449

VDD VOW® .‘ VD VBVDVD
@ JOISIC ®
_____
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thérkenyér[1 (7], Turds batyu 100 g. ker-:-yegjre[s1 Igogl]ef_lijga thérkenyér[1 (7],
Liga margarin(7), [1,7,(3,6,12,13)], N Liga margarin(7),

. : : margarin(7), Tavaszi . :
Sargabarack dzsem Mandarin, Tej 1,5 % felvagott [7,(1,6)], Trappista sajt [7,(1)],

Pizzas csiga 110 g.
[7], Kefir 150 g.[7],
Narancs

15,(1)], Banan 7 - Korte, Tej 1,5 % [7
(00483) Energia: 447,96 Kcal / 1 872,47 K| Energia: 518,53 Kcal / 2 167,46 Kj Energia: 343,28 Kcal / 1 434,91 K] Energia: 647,17 Kcal / 2 705,17 K] Energia: 392,73 Kcal / 1 641,61 Kj
Gyerm Ek (1 1' UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14éV)Fd36 8,839 4,70 g 1419 18,57 g 19,92 g 8,549 11,65 g 11,20 g 3,70 g 28,43 g 21,23g 11,499 18,359 14,79 g 5789
Tag ozat Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68,78 g 25,029 0,82¢g 65,27 g 27,859 0,809 23,909 2119 1,289 62,349 16,29 g 1,849 45419 14,889 2,389

1GIOKY

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk!
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Heti étlap 2026.05.18. - 2026.05.22.
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Citromos fekete tea ,
Teljes ki6rlést kenyér Tej 2,8 % UHT *[7],
Tejben f6tt kortés [1,6,8], Baromfi Teljes ki6rlésU kenyér
arpakasal1,7] majkrém[1,(6,7,10)], [1,6,8], Natur sajtkém

Mézes tejital[7], Erdeigyimolcs izl
Teljes ki6rlés kenyér tea, Teljes kibrlési
[1,6,8], Hazi kenyér [1,6,8], Mackd

ﬁ%ﬂgﬂea%“f Z&a Saf}élz’;égg]’ Piritott lenmag 6rolve [7], Kigyouborka
pap 9 , Paradicsom
. Energia: 197,68 Kcal / 826,30 Kj Energia: 115,42 Kcal / 482,46 Kj Energia: 195,14 Kcal / 815,69 Kj Energia: 138,86 Kcal / 580,43 Kj Energia: 164,67 Kcal / 688,32 Kj
Reg g e' I Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,859 8,87 ¢g 2,399 4,33 ¢g 391¢ 181g 8,08 g 4,73 g 1,479 6,57 g 5,029 1,119 9,26 g 8,299 294¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20,779 11,929 0,58 g 15,47 g 6,82 ¢ 0,57 ¢g 34,24 ¢ 8,16 g 0,20 g 16,52 g 6,68 g 0,32¢g 17,43 g 8,959 0,40 g

@

. Natur joghurt 150 g. ;
(00480) Banan [7], Mandarin Alma Korte Narancs

Gyermek (1-3

éV) Balcsﬁde Energia: 62,98 Kcal / 263,26 Kj Energia: 130,40 Kcal / 545,07 Kj Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj Energia: 31,79 Kcal / 132,88 Kj Energia: 24,84 Kcal / 103,83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tizérai 0,789 0,069 0,00 g 8,309 2819 1589 0,249 0,249 0,00 g 0,249 0,18¢g 0,00 g 0,369 012g 0,009

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

14,52 ¢g 12,34 g 0,03 g 16,44 g 4,99 g 0,269 4209 0,00 g 0,00 g 7209 0,009 0,00 g 5109 0,009 0,009

Piriott csirkecomb

Parajf6zelék[1,7],
F6tt kocka burgonya,

Sertéshusos rakott csikok vadas Kemény toias Gyumolcsos Legényfogo leves
burgonya[1,7], Ecetes martasban[1,7,9,10, ny o] csirkemell ragu[1,7], [7,9,(1)], Makos nudli
: . " . kockazval[3], s Db
cékla salata (12)], Fétt eperlevél . ; Parolt jazmin rizs [1,3,(12)]
i ; 13(13 Félbarna kenyér[1,
Ebéd tészta[1,3,(13)] 6.7)]

Energia: 257,92 Kcal / 1 078,11 K Energia: 354,49 Kcal / 1 481,77 Kj Energia: 356,19 Kcal / 1 488,87 Kj Energia: 314,37 Kcal / 1 314,07 K Energia: 371,42 Kcal / 1 552,54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,689 9,079 319¢g 19,96 g 9,659 2,46 g 13,049 7,56 g 2,01g 17,679 422g 131g 14,46 g 9,229 219¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

5/
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30,54 g 8,649 0,99g 46,76 g 303g 1,54 g 58,319 558 g 1,49 49,80 g 8,899 1,14 ¢ 56,97 g 12,68 g 1,36 g
11!!'1‘!'L 11!!'“1!!'ﬂiﬂﬂr1!!"‘illiii!'1igirinli 1!!'“1!]’ ii!!,”i&ﬂii!!'ﬁii'b
() ﬁl

) ) Teljes ki6rlési . .
Aiidaadintey Taros taska 50 g.  kenyer [1,6,8], Liga FLeigaerri:wZ?ég:i[;&%?], Pizzas csiga 50 g.

Liga margarin(7), [ . : .
. 1,7,(3,6,12,13)], Tej margarin(7), Tavaszi . : )
Sargabarack dzsem 2.8 % UHT *[7] felvagott [7,(1,6)]. Trappista sajt [7,(1)],  [3], Kefir 150 g.[7]

. 0 %
[15,(1)] Honapos retek Tej 2,8 % UHT *[7]
Energia: 163,61 Kcal / 683,89 K] Energia: 265,15 Kcal / 1 108,33 Kj Energia: 160,99 Kcal / 672,94 K] Energia: 308,02 Kcal / 1 287,52 Kj Energia: 166,83 Kcal / 697,35 Kj
UZ sonha Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,33¢g 2,269 0,69 g 9,82¢g 15,00 g 451¢g 5299 5,369 1819 15,07 g 13,46 g 6,379 4,88 ¢ 6,089 2,339
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20,829 3,099 0,34 ¢ 26,809 13,459 0,58 ¢g 10,379 0,90¢g 0,619 24,46 g 9,359 0,93 ¢ 22,989 6,27 g 0,54 ¢

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.05.18. - 2026.05.22.

T e e | e | cuono | peek

Reggeli

(00484)
Gyermek (11-
14év) EGYMI Tizérai
Kolllégium

Ebéd

5/

Vizes zsemle 55 g. . . . o
. o I Kornspitz kifli 75 g.  Duplakakads tekercs Gorbe kifli 45 g.
Sajtos kifli 80 9.[1,7] [1], Natdr joghurt 150 "r1°3'2 0 11y 115, [1,7,(6.12,13)]  [1.3,7]. Karalabé

9. [7]
Energia: 227,58 Kcal / 951,28 Kj Energia: 249,80 Kcal / 1 044,16 Kj Energia: 225,92 Kcal / 944,35 K] Energia: 368,89 Kcal / 1 541,96 K] Energia: 155,32 Kcal / 649,24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,839 0,58 g 021g 12,96 g 301lg 1,729 7929 8,849 1159 11,159 11,789 271g 71449 27449 1,50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47,48 g 2,839 131g 4134 g 1,849 1119 28419 224 g 0,58 g 54,13 g 13,759 042g 25,289 0,13 g 0,859
(D D L L) L2 (D D D 2 D L L L) (L)
J2A0I0)S
0
®
. N Erdeigyimolcs izl Citromos fekete tea ,
Mézes tejital[7], 9y I X P . : 0 .
. e .. tea, Teljes ki6rlésl Teljes ki6rlésli kenyér Tej 1,5 % [7], Teljes
Teljes kibrlést kenyér . ; Dzsungel . S -
e kenyér [1,6,8], Liga . [1,6,8], Baromfi ki6rlést kenyér
[1,6,8], Hazi . gabonapehely tejjel L NS
; margarin(7), majkrém[1,(6,7,10)], [1,6,8], Natur sajtkém
sonkakrém(1,6,7), . L. [1,7], Alma - 2 .
Télteni valé paprika Téliszalami(1,6,7), Piritott lenmag 6rolve [7], Kigyouborka
Jégsalata , Paradicsom
Energia: 419,11 Kcal / 1 751,88 Kj Energia: 320,59 Kcal / 1 340,07 Kj Energia: 357,73 Kcal / 1 495,31 Kj Energia: 290,88 Kcal / 1 215,88 Kj Energia: 326,16 Kcal / 1 363,35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,289 15,139 4,84 ¢ 7,729 8,24 ¢ 2,059 13,729 5199 2,259 13,96 g 10,339 2,289 17,90¢g 12,42 g 5,58 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

46979 26409 1,10g 30,64 g 11,49 g 0,589 63299 29459 0,779 3489g  1245g 0,719 3533 g 15,57 g 0,849

@

Paradicsomleves Csurgatott tojas Daragaluska leves .
[1,9], Eperlevél tészta  leves[1,3], Piriott  [1,3,9], Parajfézelék ﬁ%";gk%%ﬁ‘;’f‘gg: L oabmviods leve
[1,3,(13)], csirkecomb csikok  [1,7], Fott kocka Loy TALETE SR ?1 g yMgkos i
Sertéshusos rakott vadas martasban burgonya, Kemény csi;ke’me){I ragu[1,7] " [1’ 3,(12)]
burgonya[l,7], Ecetes [1,7,9,10,(12)], tojas[3], Félbarna Parolt 'ézm?n riés ' "
cékla salata Csoétészta[1,3,(13)] kenyér[1,(6,7)] J

Energia: 627,57 Kcal / 2 623,24 K Energia: 649,25 Kcal / 2 713,87 Kj Energia: 795,90 Kcal / 3 326,86 Kj Energia: 741,51 Kcal / 3 099,51 K] Energia: 667,30 Kcal / 2 789,31 Kj
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Uzsonna

Vacsora

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,909 21,179 6,429 36,08 g 19,894 4919 28,93 ¢g 14,414 3,939 39,079 19,249 6,16 g 25,829 16,559 3,939
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
81,60 g 28,179 3,539 8060g 5759 3,609 135,54 g 11,13 g 4,06 g 10008g 17,50 g 3,18¢g 102529 22,819 2,449

VWOV HODW YOWY VWD VDOV
@ VW ®

) ) - Teljes ki6rlési . .
Fehérkenyer[1,(7)], Turés batyu 100 g. Kenvé : Fehérkenyer[1,(7)], o .
: ; enyér [1,6,8], Liga ; - Pizzas csiga 110 g.
Liga margarin(7), [1,7,(3,6,12,13)], margarirE(7) ‘I]avagszi nga_margqrm(?), [7], Kefir 1%0 g.[7]g

Sargabarack dzsem Mandarin, Tej 1,5 % felvagott [7,(1,6)] Trappista sajt [7,(1)],

[15,(1)], Banan [7] Korte, Tej 1,5 % [7] Narancs

Hoénapos retek

Energia: 447,96 Kcal / 1 872,47 Kj Energia: 518,53 Kcal / 2 167,46 Kj Energia: 343,31 Kcal / 1 435,04 Kj Energia: 647,17 Kcal / 2 705,17 Kj Energia: 392,73 Kcal / 1 641,61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,83¢g 4,709 141g 18,57 g 19,92 g 8,549 11,66 g 11,22 g 3,70¢g 28,43 g 21,23g 11,49¢g 18,35 g 14,79 g 578¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68,78 g 25,029 0,82¢g 65,27 g 27,859 0,809 23,909 2,129 1,309 62,349 16,29 g 1,849 45,419 14,889 2,389

Fehérkenyér[1,(7)],
Hazi lencsekrém [10,
(7,12)], Vegyes
vagott savanyusag
(10,12)

Gyumolcslé 100 %-
Fehérkenyér[1,(7)], 0s 0,21., Vizes
Macké sajt 17,5 g[7],  Dejos metélt tészta zsemle 55 g.[1],
Ujhagyma, Gyumolcs [1,3,(13)], Kiwi Minimargarin 20g(7),
Lilahagyma, tea Lapka sajt [7,(1)],
Gyumodlcs tea Kaliforniai paprika

Energia: 547,56 Kcal / 2 288,80 Kj Energia: 335,08 Kcal / 1 400,63 Kj Energia: 340,27 Kcal / 1 422,33 Kj Energia: 528,52 Kcal / 2 209,21 K] Energia: 628,64 Kcal / 2 627,72 Kj

Szendvics Kifli 55 g.
[1,(13)], Sult
lecsokolbasz

(1,6,7,10),

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21519 18,779 7,159 15,46 g 2,249 0,52¢g 12,179 8,199 5,039 16,27 g 12,289 1,06 g 17,959 21,099 11,609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72,29 g 14,15 g 3,299 57,829 6,519 1,999 55,49 g 15,39 g 1,929 86,25 g 14,46 g 1,399 77,629 18,38 g 33lg



Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!
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(00485)
Felnétt (19-69 Ebéd
év) Ebéd

5/

Daragaluska leves

Paradicsomleves Csurgatott tojas e 1 4 .
s 9 o) [1,3,9], Parajfézelék Bakonyi gombaleves
[1,9], Eperlevél tészta  leves[1,3], Piriott < ; ; . .
. . [1,7], F6tt kocka [1,7], Kiskocka tészta  Legényfogd leves
[1,3,(13)], csirkecomb csikok ) o n : .
o e burgonya, Kemény = [1,3], GyUmolcsés  [7,9,(1)], Makos nudli
Serteshusos rakott | vadas martasban tojas3], Telies = csirkemell ragu[1,7],  [L.3,(12)], Narancs
burgonya[l,7], Ecetes [1,7,9,10,(12)], _ ojasiol, 1€l AR S ™~ ’
: . < - kirlést zsemle 50 g.  Parolt jazmin rizs
cékla salata Csoétészta[1,3,(13)]
[1,(13)]
Energia: 714,29 Kcal / 2 985,73 Kj Energia: 747,46 Kcal / 3 124,38 Kj Energia: 806,25 Kcal / 3 370,13 Kj Energia: 839,27 Kcal / 3 508,15 K] Energia: 784,26 Kcal / 3 278,21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,39 ¢ 24,099 7329 41,10 g 22,389 5519 29,659 15,219 4,209 43,619 22,879 7,26 ¢ 29,519 18,63 g 4,389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
91,93 ¢ 32,309 4,029 94,42 g 6,40 g 4,049 13374g 10,259 3,609 111,43 g 18,829 3,56 g 122,459 25,369 2,739

VDOV BOWYW® ..‘ VYD VOV
@ VW ®

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéas jogat fenntartjuk!
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Tizérai
(00481)
Gyermek (4-6
év) Ovoda
Ebéd

5/

. . Erdeigyimolcs izl Citromos fekete tea ,
Mézes tejital[7], . m s o X a1t . , 0 .
. e .. tea, Teljes ki6rlésl Teljes ki6riést kenyér Tej 1,5 % [7], Teljes
Teljes kibrlést kenyér . . Dzsungel . e -
.. kenyér [1,6,8], Liga . [1,6,8], Baromfi kiériést kenyér
[1,6,8], Hazi : gabonapehely tejjel L el 2
; margarin(7), majkrém[1,(6,7,10)], [1,6,8], Natur sajtkém
sonkakrém(1,6,7), - . [1,7], Alma . 2o .
Télteni valé paprika Téliszalami(1,6,7), Piritott lenmag 6rolve [7], Kigyouborka
Jégsalata , Paradicsom
Energia: 262,19 Kcal / 1 095,95 Kj Energia: 208,91 Kcal / 873,24 Kj Energia: 258,14 Kcal / 1 079,03 Kj Energia: 177,49 Kcal / 741,91 Kj Energia: 224,39 Kcal / 937,95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,30 g 9,08 g 3,14¢g 4,399 5359 1,379 10,329 4,009 1,779 8,44 ¢g 6,359 1,429 12,53 g 8,90 g 4,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28,509 16,719 0,74 ¢ 18,44 ¢g 7,49 g 0,359 44,66 g 21,409 0,56 g 21,249 8,16 g 0,439 23,289 11,98 g 0,59 ¢
DO
Paradicsomleves Csurgatott tojas Daragaluska leves .
ey 9 ol 9 -._ . Bakonyi gombaleves
[1,9], Eperlevél tészta leves[1,3], Piriott [1,3,9], Parajf6zelék ; , . ;
: , b [1,7], Kiskocka tészta  Legényfogé leves
[1,3,(13)], csirkecomb csikok [1,7], F6tt kocka [1,3], Gytimélcsés  [7.9.(1)], Makos nudi
Sertéshusos rakott vadas martasban burgonya, Kemény csir,ke’mem ragu[1,7] = [1’ 3,(12)]
burgonya[1,7], Ecetes  [1,7,9,10,(12)], tojas[3], Félbarna Kemell ragul.L, 7, s
: . s A Parolt jazmin rizs
cékla salata Csoétészta[1,3,(13)] kenyér[1,(6,7)]
Energia: 425,96 Kcal / 1 780,51 Kj Energia: 452,33 Kcal / 1 890,74 Kj Energia: 514,77 Kcal / 2 151,74 Kj Energia: 528,30 Kcal / 2 208,29 Kj Energia: 445,71 Kcal / 1 863,07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,48¢g 14,12 ¢ 4,28 g 24,81 ¢ 13,45¢g 331g 18,63 ¢ 9,54 g 2,60 g 26,749 13,14 ¢ 4,159 17,35¢g 11,06 g 2,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
55,99 g 19,42 g 2419 57,38 g 3,83g 2439 87,21¢g 7299 2,589 73,849 13,57 g 2,139 68,37 g 1521 g 1,639

(O)SICN ®



(00481)
Gyermek (4-6
év) Ovoda

5/

Teljes kibrlési

Fehérkenyeér[1,(7)], kenyér [1,6,8], Liga

Turos taska 50 g. Fehérkenyer[1,(7)],

Pizzas csiga 50 g.

Liga margarin(7), [1,7,(3,6,12,13)], : . Liga margarin(7), ,
Sargabarack dzsem Mandarin, Tej 1,5 % mfe;rlggrlgg [)7 -{f \éa)l]s Zl Trappista sajt [7,(1)], (31, Kﬁlfgriﬁgsg'm’
[15,(1)], Banan [7] GORILLULON Karte, Tej 1,5 % [7]

Hénapos retek

Energia: 302,22 Kcal / 1 263,28 K| Energia: 308,17 Kcal / 1 288,15 K| Energia: 222,46 Kcal / 929,88 Kj Energia: 464,60 Kcal / 1 942,03 K] Energia: 183,40 Kcal / 766,61 Kj

U Zsonnha Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5379 3439 1,029 11,809 13,929 4,92¢g 6,909 7,339 2,44 ¢g 20,86 g 16,37 g 890¢g 5129 6,16 g 2,33¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44,72 g 18,54 g 0,519 33,379 19,43 g 0,66 g 13,78 g 1,229 0,81¢g 41,059 12,50 g 1,319 26,389 6,27 g 0,54 ¢

1GIOKY

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!
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(00489)
Gyermek(15-
18év) Ujhelyi

Kollégium

5/

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Mézes tejital[7], Erdeigytimdlcs iz{ Citromos fekete tea ,

. e .. tea, Teljes kibrlésl Teljes ki6riést kenyér Tej 1,5 % [7], Teljes
Teljes kibrlést kenyér ] . Dzsungel . e -
s kenyér [1,6,8], Liga . [1,6,8], Baromfi kiériést kenyér
[1,6,8], Hazi : gabonapehely tejjel LI AN
. margarin(7), majkrém[1,(6,7,10)], [1,6,8], Natur sajtkém
sonkakrém (1,6,7), - . [1,7], Alma . 2o .
Télteni valé paprika Téliszalami(1,6,7), Piritott lenmag 6rolve [7], Kigyouborka
Jégsalata , Paradicsom
Energia: 535,02 Kcal / 2 236,38 Kj Energia: 388,09 Kcal / 1 622,22 Kj Energia: 408,27 Kcal / 1 706,57 Kj Energia: 381,66 Kcal / 1 595,34 Kj Energia: 411,13 Kcal / 1 718,52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,76 g 19,29 g 6,039 10,76 g 9,90 g 2,369 16,00 g 6,10 g 2,689 18,49 g 13,28 ¢ 2,92¢g 22,549 1459 g 6,20 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

59,97 g 31,059 1,409 40,619 13,349 0,739 71,509 33,909 0,899 46,24 g 14,63 g 0,93 ¢ 46,95 g 18,97 g 1,059

@

vizes zsemle 55 g. Kornspitz kifli 75 g.  Duplakakads tekercs [P7I]ZZI?§fi(r381I%g ;1[(;]9'

Sajtos kifli 80 g.[1,7] [1], Natur joghurt 150 [1,3,7,(8,11)] 115 g. [1,7,(6.12,13)]
9. [7]
Energia: 227,58 Kcal / 951,28 Kj Energia: 249,80 Kcal / 1 044,16 Kj Energia: 225,92 Kcal / 944,35 K] Energia: 368,89 Kcal / 1 541,96 Kj Energia: 386,16 Kcal / 1 614,15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,839 0,58 ¢ 0,219 12,96 g 3,01¢g 1,729 7929 8,84 ¢ 1,159 11,159 11,789 2,719 19,499 14,779 5799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
47,48 g 2,83¢g 1,319 41,34 g 1849 1119 28,41¢g 2,249 0,58 g 54,139 13,759 0,429 43,28 g 14,88 g 2,489

@

Karalabé

Paradicsomleves Csurgatott tojas Daragaluska leves .
[1,9], Eperlevél tészta  leves[1,3], Piriott  [1,3,9], Parajfézelék ﬁ%";gk%%ﬁ‘;’f‘gg: L oabmviods leve
[1,3,(13)], csirkecomb csikok  [1,7], Fott kocka Loy TALETE SR ?1 g yMgkos i
Sertéshusos rakott vadas martasban burgonya, Kemény csi;ke’me){I ragu[1,7] [’1 3 (1’2)] Narancs
burgonya[l,7], Ecetes [1,7,9,10,(12)], tojas[3], Félbarna Parolt 'ézm?n riés ' ™ ’
cékla salata Csoétészta[1,3,(13)] kenyér[1,(6,7)] J

Energia: 712,74 Kcal / 2 979,25 K Energia: 747,46 Kcal / 3 124,38 Kj Energia: 938,85 Kcal / 3 924,39 Kj Energia: 839,27 Kcal / 3 508,15 K] Energia: 784,26 Kcal / 3 278,21 Kj
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Uzsonna

Vacsora

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,32¢g 24,079 7,329 41,10¢ 22,389 5519 34,11¢g 16,21 g 4439 43,619 22,879 7,269 29,51 ¢ 18,63 g 4,389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
91,689 32,309 401g 9442g 6,40 g 4,049 161769 13,03 g 5,04 g 11143g 18,82 g 3569 122459 25,36 g 2,739

VWOV HODW YOWY VWD VDOV
@ VW ®

Fehérkenyeér[1,(7)],  Tards batyu 100 g. keg}?g’fﬁ ‘goé;els_‘ijga Fehérkenyér[1,(7)],
Liga margarin(7), [1,7,(3,6,12,13)], N Liga margarin(7),

. - : margarin(7), Tavaszi . :
Sargabarack dzsem Mandarin, Tej 1,5 % felvagott [7,(1,6)] Trappista sajt [7,(1)],

[15,(1)], Banan [7] Hénapos retek Korte, Tej 1,5 % [7]

Energia: 551,42 Kcal / 2 304,94 K] Energia: 547,48 Kcal / 2 288,47 K| Energia: 421,08 Kcal / 1 760,11 Kj Energia: 811,24 Kcal / 3 390,98 K] Energia: Kcal /0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,15¢g 4,979 1,509 20,349 20,70 g 8949 15,659 13,60 g 4439 37,32g 26,46 g 14,66 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
90,409 29,44 g 1,099 68,90 g 31,33¢g 0879 33,359 2,889 1,639 82,489 20,149 2,409 g g g

Szendvics Kifli 55 g.

Fehérkenyér[1,(7)],

[1,(13)], Sult o , Fehérkenyér[1,(7)],
; , Hazi lencsekrém [10, e, L .
lecsokolbasz Tojas rantotta[3], Dejos metélt tészta
(7,12)], Vegyes - L - %
(1,6,7,10), A it Ujhagyma, Gyumolcs [1,3,(13)], Kiwi
. vagott savanyusag
Lilahagyma, tea
tat (10,12)
Gyumodlcs tea
Energia: 579,17 Kcal / 2 420,93 Kj Energia: 459,03 Kcal / 1 918,75 Kj Energia: 549,93 Kcal / 2 298,71 Kj Energia: 629,91 Kcal / 2 633,02 Kj Energia: Kcal / 0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,889 20,799 7929 21,199 291¢g 0,699 27,68 ¢ 17,68 g 4319 19,759 14,029 1,259 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
74,22 g 15,44 g 3549 80,16 g 8519 2579 70,47 g 15,46 g 1,759 103,93 g 16,08 g 161g g g g

BVD®



Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.05.18. - 2026.05.22.

T e e | e | cuonok | peek

Gyermek (15-
18 év) Ujhelyi

5/

(00948)

Menza

Ebéd

Daragaluska leves

Paradicsomleves Csurgatott tojas e 1 4 .
s 9 o) [1,3,9], Parajfézelék Bakonyi gombaleves
[1,9], Eperlevél tészta  leves[1,3], Piriott < ; ; . .
. . [1,7], F6tt kocka [1,7], Kiskocka tészta  Legényfogd leves
[1,3,(13)], csirkecomb csikok ) o n : .
o e burgonya, Kemény = [1,3], GyUmolcsés  [7,9,(1)], Makos nudli
Serteshusos rakott | vadas martasban tojas3], Telies = csirkemell ragu[1,7],  [L.3,(12)], Narancs
burgonya[l,7], Ecetes [1,7,9,10,(12)], Jjasiol, Tele: AR S ™~ ’
: . < - kidrlést kenyér Parolt jazmin rizs
cékla salata Csoétészta[1,3,(13)]
[1,6,8]
Energia: 712,74 Kcal / 2 979,25 K Energia: 747,46 Kcal / 3 124,38 Kj Energia: 878,70 Kcal / 3 672,97 Kj Energia: 839,27 Kcal / 3 508,15 K] Energia: 784,26 Kcal / 3 278,21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,32 ¢ 24,079 7329 41,10 g 22,389 5519 33,79¢ 19,929 4,859 43,619 22,879 7,26 ¢ 29,519 18,63 g 4,389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
91,68 g 32,309 4,019 94,42 g 6,40 g 4,049 138789 12,299 3,48 ¢ 11143g 18,829 3,56 g 122,459 25,369 2,739

VDDV DOWY YODW® D0 VDOW
@ Ve®w VWO ®

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk!



Allergidt és infolerancidt okozé anyagok és termékek

Zeller

Mustar

Tej

Diofélék

Szezam-
mag

Fildi-
mogyoro

Puho-
testiek

Kén-

dioxid

Szdja

Tojds

Gillag-
fiirt

Azellera mui;ut, a gumot,
a szdrat és a levelet is jelenti.

Ide tartoznak a rdkok, homdrok,
gurnéla rdkok és a languszidk.

Glutént tartalmazd gabonafélék, azaz biza (ﬂéldﬂul tinkilybiza
vuf]y khorasan hl]ltﬁ, rozs, drpa, zab, illetve hibridizalt fajtaik,
valamint a beldlik kesziilt termékek, kivéve: bizdbol késziilt
gliikozszirup, dextréz, maliodexirin, arpabol készilt gliikozszirup,
alkoholpdrlatok készitéséhez haszndlt gabonafélék.

Hal és a beldle késziil termékek, kivéve:

vitaminok vagy karotinoidkészitmények
hordozdjaként haszndlt hulenyv; a sor és a bor
deritéanyagaként haszndlt halenyv vagy vizahdlyag.

Eza kuteﬁérin tartalmazza @ mustdr nivényt
és a beldle késziilt termékeket pl: o folyékony
mustdrt, a mustdrport és o mustdrmagot.

Tej és az abbél készil termékek iheleértve
a [akiozi), kivéve: alkoholpdrlatok készitéséhez
haszndlt tejsave és a laktit.

Minden csonthéjasra vonatkozik, azaz mandula, mogyord, did,
kesudio, pekdndig, brazil dig, Eiszlfuiu, makaddmia vagy queenslandi
dio és a belliik keszilt termekek (pl. olajok, porok), kiveve

az alkoholpdrlatok készitéséhez haszndlt csonthéjasok.

Szezdmmag és beldle készitett termékek
pl.: szezdmolaj, szezimmag por.

Valdjdban fald alatt termd és
a hiivelyesek kozé tartozd nivény.

Ebbe a csoportba tartoznak a csigdk,
polipok, kagyldk, fintahalak.

Ha a kén-dioxid, szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter
meghaladd mennyiségben van jelen a termékben.

Szojabab és a beldle késziilt termékek, kivéve: a teljes mértékben finomitott szo-
jababolaj és-zsir: a sz6jababbél szarmazo természetes vegyes tokoferolok (E306),
fermészetes D-alfa fokoferol, természetes D-alfa tokoferolaceta, fermészetes
D-alfa tokoferol-szukcindt; a szjabab olajdbél nyert fitoszterolok s fitoszterol-
eszterek; o szdjabab oluiﬁiaél nyert szierolokbdl elddllitott fitosztanol-észter.

Ide tartozik a baromfi fojds melleit
a kacsatojds, a fiirjtojds, libatojds stb.

Vegetdridnus étkezéshen huspatlo ételek eldallitdsara haszndljdk
magos fehérjetartalma miatt. Magjdbol készithefd drleményét

a sijtdipar haszndlja, valomint g?ulénmenles liszt"-ként

a gluténmentesen étkezék kirében ismert élelmiszer.

Salatdkban, egyes hiskészitményekben,
levesekben, leveskockdban és ételizesitokben.

Thai és kelet-dzsiai ételekben és salgtakban
érdemes keresni uz dsszetevik kizott.

Liszitartalmi élelmiszerekben pl. félkész tészia,
kenyérmorzsa, péksiitemények, kenyér, egyes
huskészitmények, szdroztészia, martdsok,
levesek és féIZész rantoit fermekek.

Hal- és egyéb szdszok
és pizza dsszefevije lehet.

Fiiszerkeverékekben, kiilonféle packeverékekben,
hiskészitményekben, levesekben,
szoszokban és saldtadnietekben.

Atej uluﬂunyugu a vajnak, sajmak, tejszinnek,
tejpornak és joghurtnak. Levesekben,
szoszokban, ételizesitokben, péksiiteményekben,
kenyérfélékben, édességekben is megtaldlhato.

Kenyértélekben, édes és sos kekszekben,
édességekben, dzsiai fiiszerkeverékekben,
fagylaliban, marcipanban, valamint szdszokban.

Kenyérfélékben, hnmbur?er zsomlék fetején,
tahiniben, humuszban taldlhate, érdemes
a saldtdkra is odafigyelni.

Kekszek, Illék- és cukrdszsiitemények,
édességek, szaszok dsszefevdje és olaj
valamint foldimogyord liszi is késziil beldle.

Oszirignszaszban és félkész halételekben,
tenﬂer gyiimblcseivel késziili saldtdkban
taldlhatoak.

Aszalt gyiimilcsikben, Eéltl[iul a mazsola,
aszalt szilva vugy barack, zoldségekben
valamint borokban faldlhato.

Miso paszidban, fofuban, valamini széli(ulisziben,
szojaitalban, édességekben, jégkrémekben, his-
és zoldségkészitményekben és -szdszokban.

Siiteményekben, hiskészitményekben, majonézben,
krémekben, szdraztészidban, sodékban, szészokban,
mirelit tészidkban és minden olyan készitményben,
ami tojdssal kennek le.

Félkész tésztakban, szaraztésziikban
és kenyérfélékben fordulhat el6.



ALLERGEN TABLAZAT

Allergén Gsszetevok:

1. Glutént tartalmazoé gabona és azokbdl késziilt termékek (buza, rozs, arpa, zab, tonkoly, kamut-
buza vagy ezek hibrid valtozatai)

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek (kagylot is kérem feltlintetni)
3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbdl késziilt termékek

5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbal késziilt termékek (beleértve a laktozt is)

8. Diofelék (mandula (Amygdalus communis L.), mogyoro (Corylus avellana), dié (Juglans regia),
kesudio (Anacardium occidentale), pekandio [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], brazil di6
(Bertholletia excelsa), pisztacia (Pistacia vera), makadamia és queenslandi dié (Macadamia ternifolia)

9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezammag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid és SO2 -ben kifejezett szulfitok 10mg/kg, illetve 10mg/liter koncentriciét meghaladé
mennyiségben

13. Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek (farkasbabliszt/Lupinliszt)
14. Puhatestlek és abbdl késziilt

Ha az étel tartalmazza az allergént receptura szerint , feltiintetjiik az allergén anyag sorszamat.



) Quadro Byte Zrt. Jelmagyarazat allergén ikonokhoz

Mustar Szezam Széja Tojas Zeller Mesterséges
édesitoszer
Glutén Féldimogyoré  Tejtermék, Diéfélék Kendioxid, Edesgyﬁhér Csillagftrt Puhatest(iek
laktoz szulfit

@@‘@

‘ : , Az adott allergén eléfordul hat I o Az adott allergént tartalmazza




Heti étlap 2026.05.25. - 2026.05.29.

I R T N T

Tizorai
(00482)
Gyermek (7-
10 év) Also
Tagozat
Ebéd

5/

Vadmeggy izl tea

Teljes kibrlésl kenyér Citromos z81d tea , Tej 1,5 % [7], Teljes

[1,6,8], Hazi Gyumdlcsos ropogos - . kiériést kenyér
tonhalkrém f6tt granola tejjel[1,7, Fﬁzﬁ;‘fk’gfnrﬂ ’(77))]’ [1,6,8], Zoldfiszeres
tojassal[3,4,(7)], (5,8)], Narancs M s 0D vajkrém([7],
. - e andarin :
Piritott tokmag 6rolve, Paradicsom

Jégsalata

Energia: 318,50 Kcal / 1 331,33 Kj Energia: 292,11 Kcal / 1 221,02 Kj Energia: 358,86 Kcal / 1 500,03 Kj Energia: 302,19 Kcal / 1 263,15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,779 13,259 2,799 9,01¢g 8,179 2,189 12,16 g 8,43 ¢ 4,38 ¢g 14,34 g 12,739 5379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26,419 9,78 ¢ 0,36 g 4431 ¢g 25,699 0,47 g 50,93 g 16,409 0,57 ¢g 32,249 14,279 0,57 ¢g

O] RIOE)

Zeller krémleves
Puncsos meggyleves

[1,7,(6,8,12)], [1,7,9], Reszelt

i i Gyoéngybab leves
Sargaborsé fézelék trappista sajt [7,(1)],

Arqentin z6ldséqes  L110:(12)], Féttkoles,  Kaszas leves [1.7,
[1,10,(12)], Sult Csﬁ’rkecombtok égn Rantott csirkemell  (12)], Taroval toltott
debreceni kolbasz csicseribors()valy szelet[1,3], Kaliforniai hazi bukta [1,7]
(1,6,7), Félbarna (1.3.6,7,10,11,12) rizsszemtészta[1,3]

kenyerl1.(6,7)]  Birolt kuszkusz[1]

Energia: 674,84 Kcal / 2 820,83 Kj Energia: 681,30 Kcal / 2 847,83 Kj Energia: 739,12 Kcal / 3 089,52 Kj Energia: 709,90 Kcal / 2 967,38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,109 22,319 6,519 45,58 g 20,219 9,929 46,12 g 14,88 g 2,179 26,829 29,449 8,999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
88,81 g 9,309 295¢9 74,67 g 5,619 4,489 104,28 g 3,30¢g 2,809 83,349 21,06 g 1,689

DBLE DOVS V.
e  DoU®



ST e | s | coonok | pemac

Teljes kibrlési
kenyér [1,6,8], Liga  Sajtos pogacsa 85 g.
margarin(7), Sajtos  [1,7,(6,12,13)], Natur
baromfi parizsi [7, joghurt 150 g. [7],

Fehérkenyeér[1,(7)],
Liga margarin(7),
Méz, Korte, Tej 1,5 %

Purpur szilvas parna
100 ¢.[1,7,(3,6,12)],

Banan P
[7] (1,6)], Kigyduborka , Alma
Tej15% [7
(00482) 11,5 %[7]

- Energia: 485,22 Kcal / 2 028,22 Kj Energia: 493,57 Kcal / 2 063,12 Kj Energia: 434,34 Kcal / 1 815,54 Kj Energia: 510,20 Kcal / 2 132,64 K
Gye'rm ek (? UZSO nna Fehérje : Zsir T.Zsirsav J Fehérje g Zsir T.Zsirsav J Fehérje : Zsir T.Zsirsav J Fehérje . Zsir T.Zsirsav J

10 év) Alsé : ' : '
Tag ozat 14,13 g 8,109 3219 5579 22,019 58449 17,94 g 15,979 5579 13,329 30,22 g 9,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65,90 g 26,08 g 0,959 67,359 41,56 g 0,859 31,83¢g 13,699 0,809 44,24 g 0,309 1919

@ @

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.05.25. - 2026.05.29.

I R T N T

Tizérai
(00483)
Gyermek (11-
14 év) Felsd
Tagozat
Ebéd

5/

Vadmeggy izl tea

Teljes kibrlésl kenyér Citromos z81d tea , Tej 1,5 % [7], Teljes

[1,6,8], Hazi Gyumdlcsos ropogos - . kiériést kenyér
tonhalkrém f6tt granola tejjel[1,7, Fﬁzﬁ;‘fk’gfnrﬂ ’(77))]’ [1,6,8], Zoldfiszeres
tojassal[3,4,(7)], (5,8)], Narancs M s 0D vajkrém([7],
. - e andarin :
Piritott tokmag 6rolve, Paradicsom

Jégsalata

Energia: 373,94 Kcal / 1 563,07 Kj Energia: 360,99 Kcal / 1 508,94 Kj Energia: 424,40 Kcal / 1 773,99 Kj Energia: 336,37 Kcal / 1 406,03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,36 g 15,60 g 3,289 11,209 10,199 2,729 14,179 10,03 g 5179 16,24 g 13,599 5,66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,11¢ 11,699 0,44 ¢ 54,54 g 32,119 0,59 ¢ 59,33 ¢ 19,119 0,679 36,899 15,929 0,659

O] RIOE)

Zeller krémleves
Puncsos meggyleves

[1,7,(6,8,12)], [1,7,9], Reszelt

i i Gyoéngybab leves
Sargaborsé fézelék trappista sajt [7,(1)],

Arqentin z6ldséqes  L110:(12)], Féttkoles,  Kaszas leves [1.7,
[1,10,(12)], Sult Csﬁ’rkecombtok égn Rantott csirkemell  (12)], Taroval toltott
debreceni kolbasz csicseribors()valy szelet[1,3], Kaliforniai hazi bukta [1,7]
(1,6,7), Félbarna (1.3.6,7,10,11,12) rizsszemtészta[1,3]

kenyerl1.(6,7)]  Birolt kuszkusz[1]

Energia: 796,98 Kcal / 3 331,38 Kj Energia: 798,64 Kcal / 3 338,32 Kj Energia: 857,85 Kcal / 3 585,81 Kj Energia: 851,88 Kcal / 3 560,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,019 27,209 8,01g 52,38 ¢ 23,259 11,349 52,42 ¢g 17,559 2,559 32,199 35319 10,78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
103,17 g 11,149 3,549 89,48 ¢ 6,68 g 5339 121,51 ¢ 3,70¢g 3,32¢g 100,01 g 25,279 2,029

DBLE DovS V0.
e  DoU®
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Teljes kibrlési
kenyér [1,6,8], Liga  Sajtos pogacsa 85 g.
margarin(7), Sajtos  [1,7,(6,12,13)], Natur
baromfi parizsi [7, joghurt 150 g. [7],

Fehérkenyeér[1,(7)],
Liga margarin(7),
Méz, Korte, Tej 1,5 %

Purpur szilvas parna
100 ¢.[1,7,(3,6,12)],

[7] Banan (1,6)], Kigyouborka Alma
(00483) Tej 1,5 % [7]
Gyermek (1 1- Uzsonna. En.ergia: 528,90 Kcal / 2 210,80 K En.ergia: 504,06 Kcal / 2 106,97 K| En.ergia: 491,49 Kcal / 2 054,43 Kj En-ergia: 513,68 Kcal / 2 147,18 Kj
1 4 éV) F el S 6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tag ozat 16029 8,589 3,45 g ’ 5,70? 22,029 5,84 g 2114g 18,72 g 6,56 g 13369 30,26 g 9,03 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73,779 27,729 1,079 69,77 g 43,614 0,869 36,64 g 15,28 g 0,90 g 44,94 g 0,30 g 191¢g

@ @

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.05.25. - 2026.05.29.

I R T N T

Reggeli
(00480)
Gyermek (1-3
év) Bolcséde
Tizérai
Ebéd

5/

Vadmeggy izl tea

Teljes kibrlésl kenyér Tej 2,8 % UHT *[7],
[1,6,8], Hazi Tejben fétt zabkasa  Citromos zold tea, Teljes kiérlést kenyér
tonhalkrém fétt almaval és Fehérkenyér[1,(7)], [1,6,8], Zoldfliszeres
tojassal[3,4,(7)], mazsolaval[1,7] Kakaokrém(1,7) vajkrém[7],
Piritott lenmag 6rdlve Paradicsom
, Jégsalata
Energia: 164,04 Kcal / 685,69 Kj Energia: 206,43 Kcal / 862,88 Kj Energia: 162,73 Kcal / 680,21 Kj Energia: 169,28 Kcal / 707,59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,309 5929 1,359 8,609 7,009 1,759 5,809 4,009 2,169 8,44 ¢ 8,879 2,98 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14,399 6,17 g 0,209 31,409 10,899 0,22 ¢ 22,83 ¢ 6,16 g 0,27 g 18,10 g 9,11¢g 0,32¢g

Kefir 150 g.[7],

Aszibarack befétt Narancs Mandarin Alma
Energia: 85,22 Kcal / 356,22 Kj Energia: 24,84 Kcal / 103,83 Kj Energia: 28,13 Kcal / 117,58 Kj Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,509 0,13 g 0,07 g 0,36 g 0,12¢g 0,00 g 0,429 0,18 ¢ 0,009 0,24 ¢ 0,24 ¢ 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16,359 16,359 0,389 5109 0,009 0,009 5,889 4,999 0,00 g 4,209 0,009 0,00 g

Sargaborsé fézelék  Argentin zOldséges
[1,10,(12)], Sult csirkecombtokany

baromfi virsli karikak csicseriborsoval

(1,6,7,10), Félbarna  (1,3,6,7,10,11,12),
kenyér[1,(6,7)] Parolt kuszkusz[1]

Energia: 370,53 Kcal / 1 548,82 K] Energia: 277,18 Kcal / 1 158,61 Kj Energia: 356,58 Kcal / 1 490,50 Kj Energia: 441,46 Kcal / 1 845,30 K]

Rantott csirkemell , firn
v . Kaszas leves attorve
szelet sttében sutve [1,7,(12)], Taréval

[1,3], Kaliforniai LT
rizsszemtészta[1,3] toltétt hazi bukta [1,7]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,58 g 9,409 1929 19,699 3,499 0,479 24919 5289 0,889 17,549 16,12 g 4619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



9

51519 1,04 g 1,66 g 40,60 g 1,83¢g 1,899 51,959 153¢ 1,39¢ 56,13 g 14149 1,03 g

".. BRI V® - VOe
OIS

Fehérkenyer[1,(7)],

Teljes kibrlési

Teljes ki6rlésd kenyér [1,6,8], Liga  Sajtos kis perec 50

v !_lga margan_n(?), ., kakads csiga 50 g. margarlr_1(7,),_8qjtos g. [1,_7,(6,12,13)],
éz, Korte, Tej 2,8 % 31 Banan baromfi parizsi [7,  Natur joghurt 150 g.
UHT *[7] 31, (1,6)], Kigyéuborka , 7]
Tej 2,8 % UHT *[7]
Energia: 295,94 Kcal / 1 237,03 Kj Energia: 211,57 Kcal / 884,36 K] Energia: 247,33 Kcal / 1 033,84 Kj Energia: 330,42 Kcal / 1 381,16 K]
U Zzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,459 6,629 191¢g 1569 5319 2,049 10,899 11,449 3,439 10,96 g 19,00 g 6,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4341¢g 21,109 0,529 38919 19,859 0,15¢g 18,09 g 8,81g 043g 27,429 0,18¢g 1,259

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!



Reggeli

Tizorai

E) Quadro Byte Zrt

Teljes ki6rlésa kifli

Gorbe kifli 45 g. Lenmagvas zsemle 50 g.[1], Vegyes Csaszarzsemle[1,7,
1,3,7], Kefir 150 g.[7 5049.[1,7,(13 I 13)], Kiwi
Energia: 169,78 Kcal / 709,68 Kj Energia: 162,20 Kcal / 678,00 Kj Energia: 154,34 Kcal / 645,14 Kj Energia: 217,01 Kcal / 907,10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9929 2,739 1569 5959 1529 0559 4,809 1,029 0,06 g 6,859 2,069 0,559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,209 5889 1,149 31,399 0,649 08lg 30,94 ¢g 11,78 g 0459 41,56 g 0,649 0,82¢g

VYD VOB OO

Vadmeggy izl tea ,
Teljes ki6rlésl kenyér

Citromos zéld tea, &) 12 % [7], Teljes

[1,6,8], Hazi GylUmolcsos ropogos - . kiériés kenyér
tonhalkrém fott granola tejjel[1,7, F}e(t;ﬁ;l;ek%ﬁ]rﬂ ’(77))]’ [1,6,8], Zoldfliszeres
tojassal[3,4,(7)], (5,8)], Narancs Man darin’ ’ vajkrém([7],
Piritott tokmag 6rdlve, Paradicsom

Jégsalata

Energia: 373,94 Kcal / 1 563,07 Kj Energia: 360,99 Kcal / 1 508,94 Kj Energia: 424,62 Kcal / 1 774,91 Kj Energia: 336,37 Kcal / 1 406,03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,36 g 15,60 g 3,289 11,209 10,199 2,729 14,179 10,04 g 5179 16,249 13,599 5,66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

3111g 11699 0,449 5454g 3211g 0,59 g 59379 19,159 0,679 36899 15929 0,659

.‘@ WV W  YODB

Oldalak 1/3 2026.03.26. 12:03:48 | QB - Elelem

h.M
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Ebéd
(00484)
Gyermek (11-
14év) EGYMI
Kolllégium
Uzsonna

Zeller krémleves
Puncsos meggyleves

[1,7,(6,8,12)], [1,7,9], Reszelt

; : Gyodngybab leves
Sargaborso fozelek  appPISta sajt [7,(1)],

R [1,10,(12)], Fé6tt kdles, Kaszas leves [1,7,
[1,10,(12)], it Ar9entin 201698S - aniott csirkemell  (12)], Taroval toltdtt
debreceni kolbasz csicseriborsovaly szelet[1,3], Kaliforniai hazi bukta [1,7]
(1,6,7), Félbarna (1.3,6.7,10,11,12) rizsszemtészta[1,3]

kenyér[1,(6,7)] =y A

arolt kuszkusz[1]

Energia: 796,98 Kcal / 3 331,38 Kj Energia: 798,64 Kcal / 3 338,32 Kj Energia: 857,85 Kcal / 3 585,81 Kj Energia: 851,88 Kcal / 3 560,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,019 27,209 8,01lg 52,389 23,259 11,349 52,429 17,559 2,55 g 32,199 35319 10,78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 6 Szénhidrat Cukor Sé
103,17 g 11,149 3,549 89,48 ¢ 6,68 g 5339 12151¢g 3,709 3,32¢g 100,01 g 25279 2,029

OISO, @@.@ Ve Ve
CICHGIO,0)S

Fehérkenyér[1,(7)],
Liga margarin(7),

; . , 0
Méz, Kort?%]TeJ 1,5 % Banan

Teljes kiorlési
oo kenyér [1,6,8], Liga  Sajtos pogacsa 85 g.
I:g(r)pur[fz;l\(/gsesplazr)r]\a margarin(7), Sajtos [1,7,(6,12,13)], Natur
912 03.9.28)L o romfi parizsi [7,  joghurt 150 g. [7],
(1,6)], Kigydéuborka , Alma
Tej 1,5 % [7]

Energia: 528,90 Kcal / 2 210,80 Kj Energia: 504,06 Kcal / 2 106,97 Kj Energia: 491,49 Kcal / 2 054,43 Kj Energia: 513,68 Kcal / 2 147,18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,02 g 8,58 ¢ 3,459 5709 22,029 5,849 21,149 18,729 6,56 g 13,369 30,26 g 9039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
73,779 27,72 g 1,079 69,77 g 43619 0,869 36,64 g 15,289 0,90 g 44,94 g 0,309 1919

0]0, %@.‘ D VOVO & :‘.@
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(00484)
Gyermek (11-
14év) EGYMI

Kolllégium

Szendvics kifli 55 g.
[1,(13)], Fott virsli
etchuppal(1,6,7,10),
Csemege uborka[10], dzsem 20 g. *(12),
Gyumodlcs tea Sargarépa
Energia: 537,23 Kcal / 2 245,62 K] Energia: 539,10 Kcal / 2 253,44 Kj Energia: 304,43 Kcal / 1 272,52 K] Energia: 474,43 Kcal / 1 983,12 K|

Gyumolcslé 100 %-
0s 0,2 1., Vizes
zsemle 55 g.[1], Mini

Vizes zsemle 55 g.

[1], Liga margarin(7), K

Paprikas szalami ,
Honapos retek

Fehérkenyer[1,(7)],
Sertés majkrém
(1,6,7,10), Tolteni
val6 paprika

V acsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1596 g 9,689 5249 20,94 g 17,869 6,78 g 13,209 9,179 3,069 12,46 g 1,269 0,409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63,36 g 4,159 2,81¢g 72,899 18,499 4,259 4191¢g 2,779 1,329 104,03 g 40,48 g 1,94 ¢

BB e

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.05.25. - 2026.05.29.

I R T N T

Felndtt (19-69

(00485)

év) Ebéd

Puncsos meggyleves  Zeller krémleves
[1,7,(6.8,12)], [1,7,9], Reszelt Gydngybab leves
Sargabors¢ fozelek  trappista sajt [7,(1)]. 14 45 (12)] Fétt koles, Kaszas leves [1,7
[1,10,(12)], Stit — Argentin zOldséges  *'p o 1u " cirkemell  (12)], Taréval toltstt
debreceni kolbasz csirkecombtokany

(1,6,7), Teljes csicseriborséval Slz,iilseg[zléﬂ ié'éilt';();néa' hazi bukta [1,7], Alma

ki6rlésa kenyér  (1,3,6,7,10,11,12), [1.3]

] [1,6,8] Parolt kuszkusz[1]
Ebed Energia: 901,38 Kcal / 3 767,77 Kj Energia: 885,42 Kcal / 3 701,06 Kj  Energia: 1 006,64 Kcal / 4 207,76 Kj Energia: 981,34 Kcal / 4 102,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

38,55¢g 33419 9,579 58,12 g 25,82 ¢ 12,599 62,659 19979 2,929 36,179 39,649 11,989
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
109,55 g 12,34 g 3519 99,01 g 7429 591¢g 142,86 g 4209 38lg 118,12 g 28,08 g 2,269

BRIE VOV WD®
e  DVO®

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.05.25. - 2026.05.29.

I R T N T

Tizérai
(00481)
Gyermek (4-6
év) Ovoda
Ebéd

5/

Vadmeggy izl tea

Teljes kibrlésl kenyér Tej 1,5 % [7], Teljes

Citromos zold tea ,

1,6,8], Hazi Gyumolcsos ropogos . . kiériést kenyér
[ ] ez y  F'opog Fehérkenyer[1,(7)], d keny
tonhalkrém f6tt granola tejjel[1,7, L [1,6,8], Zoldfluszeres
o Kakadkrém(1,7), I
tojassal[3,4,(7)], (5,8)], Narancs . vajkrém([7],
. - e i Mandarin :
Piritott tokmag 6rolve, Paradicsom
Jégsalata
Energia: 230,24 Kcal / 962,40 Kj Energia: 247,49 Kcal / 1 034,51 Kj Energia: 237,15 Kcal / 991,29 Kj Energia: 230,78 Kcal / 964,66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,48 g 9,379 2,06 g 8,52 ¢g 6,90 g 2,049 8,019 5,58 g 292¢g 11,299 9,76 g 4,26 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18,67 g 7,589 0,27 g 36,74 g 21,929 0,419 33,679 10,86 g 0,379 24,179 12,189 0,46 g

O] RIOE)

Zeller krémleves
Puncsos meggyleves

[1,7.(6,8.12)]. tra%é?s’?a]t’szjets[ée(li)] Gy6ngybab leves
Sargaborsé fézelék Argentin zbldsé es’ [1,10,(12)], Fétt kdles, Kaszas leves [1,7,
[1,10,(12)], Sult csgijrkecombtok égn Rantott csirkemell  (12)], Turéval toltott
debreceni kolbasz y szelet[1,3], Kaliforniai hazi bukta [1,7]

. csicseriborséval . .
(1,6,7), Félbarna rizsszemtészta[1,3]
kenyér[1.(6.7)] (1,3,6,7,10,11,12),

Parolt kuszkusz[1]

Energia: 539,03 Kcal / 2 253,15 K] Energia: 551,06 Kcal / 2 303,43 Kj Energia: 607,69 Kcal / 2 540,14 Kj Energia: 567,92 Kcal / 2 373,91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,699 17,359 5,009 36,29 g 16,9149 8,459 37,299 12,109 1,779 21,469 23,559 7,199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71,679 7319 221g 59,74 g 4,549 3,639 86,68 g 2,689 2,319 66,67 g 16,84 g 1,359

DBLE DOLS V0.
e  DoU®
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Teljes kibrlési
kenyér [1,6,8], Liga  Sajtos kis perec 50
margarin(7), Sajtos g.[1,7,(6,12,13)],
baromfi parizsi [7,  Natur joghurt 150 g.

Fehérkenyeér[1,(7)],
Liga margarin(7),
Méz, Korte, Tej 1,5 %

Teljes ki6rlési
kakads csiga 50 g. *

[7] [3], Banan (1,6)], Kigyéuborka , (7], Alma
Tej 1,5 % [7]
(00481) Energia: 371,26 Kcal / 1 551,87 K] Energia: 232,57 Kcal / 972,14 Kj Energia: 336,40 Kcal / 1 406,15 Kj Energia: 354,77 Kcal / 1 482,94 K]
Gyerm,ek (4'6 UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) OVOda 11,219 6,539 2,659 1,829 533¢g 2,049 14,32¢g 12,679 4,589 11,249 19,28 g 6,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49,60 g 21,059 0,719 43,759 23,979 0,16 g 24,08 g 11,779 0,639 32,32g 0,18¢g 1269

@

Nagy Baléazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.05.25. - 2026.05.29.

I T TS N TN

Reggeli
(00489)
Gyermek(15-
18év) Ujhelyi
Kollégium
Tizérai
Ebéd

5/

Vadmeggy izl tea

Teljes ki6rlésl kenyér Tej 1,5 % [7], Teljes

Citromos zold tea ,

[1,6,8], Hazi Gyumadlcsos ropogos - . kiériést kenyér
tonhalkrém ftt granola tejiel[1,7, Fﬁ';ﬁ;f)ek%ﬁ:ﬂ%)] [1,6,8], Zoldfiiszeres
tojassal[3,4,(7)], (5,8)], Narancs s 0D vajkrém([7],
- o Mandarin :
Piritott lenmag 6rolve Paradicsom

, Jégsalata
Energia: 409,25 Kcal / 1 710,67 Kj Energia: 259,91 Kcal / 1 086,42 Kj Energia: 540,41 Kcal / 2 258,91 Kj Energia: 422,36 Kcal / 1 765,46 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,53 g 13,739 2,999 8,70 g 6,96 g 2,049 18,179 11,799 6,02 g 20,889 15,779 6,28 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

40,70 g 13,409 0,59 ¢g 39,299 21,929 0,429 77,94 ¢g 21,95¢ 0,93 ¢ 48,74 g 19,389 0,859

O] RIOE)

Sajtos pogacsa 85 g.

[1,7,(6,12,13)], Natar
joghurt 150 g. [7],
Kiwi

Energia: 169,78 Kcal / 709,68 Kj Energia: 162,20 Kcal / 678,00 Kj Energia: 154,34 Kcal / 645,14 Kj Energia: 543,27 Kcal / 2 270,87 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

992¢g 2,739 1569 5959 1529 0559 4,809 1,029 0,06 g 14,00 g 30,50 g 9,03¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

26,209 5,889 1,149 31,399 0,649 081g 30,94 ¢ 11,78 g 0,459 49,94 ¢g 0,309 1919

@
I N N

Teljes ki6rlésa kifli
50 g.[1], Vegyes
z6ldségpuré 100 g.

Gorbe kifli 45 g. Lenmagvas zsemle
[1,3,7], Kefir 150 g.[7] 50 g.[1,7,(13)]
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Ebéd
(00489)
Gyermek(15-
18év) Ujhelyi
Kollégium
Uzsonna

5/

Zeller krémleves
[1,7,9], Reszelt
trappista sajt [7,(1)],
Argentin zoldséges
csirkecombtokany
csicseriborséval
(1,3,6,7,10,11,12),
Parolt kuszkusz[1]

Energia: 885,42 Kcal / 3 701,06 Kj

Puncsos meggyleves
[1,7,(6,8,12)],
Sargaborso fézelék
[1,10,(12)], Sult
debreceni kolbasz
(1,6,7), Félbarna
kenyér[1,(6,7)]

Gyodngybab leves
[1,10,(12)], Fétt koles, Alma, Kaszas leves
Rantott csirkemell [1,7,(12)], Turdval
szelet[1,3], Kaliforniai t6ltott hazi bukta [1,7]
rizsszemtészta[1,3]

Energia: 931,46 Kcal / 3 893,50 Kj Energia: 1 006,64 Kcal / 4 207,76 Kj Energia: 921,12 Kcal / 3 850,28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,71¢g 3155¢g 9,36 g 58,12 g 2582 ¢ 12,599 62,65 ¢g 19979 2929 34,359 37,789 11,48¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
121,049 12,719 4,299 99,01 ¢g 7429 5919 142,86 g 4,209 38lg 109,15 g 25,56 g 2,199

DRLE BDobs Ve
CCNRGI00

Feherkenyer[1,(7)], Purpur szilvas parna
Liga margarin(7), 100p [1,7,3 6%2)] margarin(7), Sajtos
Méz, Kérte, Tej 1,5 % 9: Banen " baromfi périzsi [7,
[7] (1,6)], Kigyouborka ,

Tej 1,5 % [7]

Energia: 600,43 Kcal / 2 509,80 Kj

Teljes kiorlési
kenyér [1,6,8], Liga

Energia: 637,19 Kcal / 2 663,45 Kj Energia: 514,56 Kcal / 2 150,86 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,76 g 9,60 g 3,94 ¢ 5,839 22,039 5,849 27,08 g 22,799 7,889 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
93,67 g 31,33¢g 1,389 72,199 45,67 g 0,879 48,65 g 18,68 g 1,139 g g g

@



Vizes zsemle 55 g Szendvics kifli 55 g.
[1], Liga margarin(7). [1,(13)], Fétt virsli
ketchuppal(1,6,7,10),

Papl"lkas szalami , Csemege uborka[10],
Honapos retek o
Gyumodlcs tea

Fehérkenyér[1,(7)],
Sertés majkrém
(1,6,7,10), Tolteni
val6 paprika

(00489) Energia: 564,91 Kcal / 2 361,32 K] Energia: 582,99 Kcal / 2 436,90 Kj Energia: 411,86 Kcal / 1 721,57 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj
Gyermek(15- vacsora  Fehéie  Zzsir TZsirsav Fehére  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir T.Zsirsav
1 8éV) Ujhelyi 17,30 g 10,91 g 6,18 g 22,949 20,89 g 7,939 17,66 g 11,54 g 3,879 g g g

Kollégium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63,619 4,209 3,059 74,98 g 20,489 4,759 58,85 ¢ 3,809 1,74 9 g g g

(CUEIOIY

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



Heti étlap 2026.05.25. - 2026.05.29.

I R T N T

Gyermek (15-
18 év) Ujhelyi

(00948)

Menza

Puncsos meggyleves  Zeller krémleves
[1,7,(6.8,12)], [1,7,9], Reszelt Gydngybab leves
Sargabors¢ fozelek  trappista sajt [7,(1)]. 14 45 (12)] Fétt koles, Kaszas leves [1,7
[1,10,(12)], Stit — Argentin zOldséges  *'p o 1u " cirkemell  (12)], Taréval toltstt
debreceni kolbasz csirkecombtokany

(1,6,7), Teljes csicseriborséval Slz,iilseg[zléﬂ ié'éilt';();néa' hazi bukta [1,7], Alma

ki6rlésa kenyér  (1,3,6,7,10,11,12), [1.3]

] [1,6,8] Parolt kuszkusz[1]
Ebed Energia: 1 000,62 Kcal / 4 182,59 K] Energia: 885,42 Kcal / 3 701,06 Kj  Energia: 1 006,64 Kcal / 4 207,76 Kj Energia: 981,34 Kcal / 4 102,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

43,299 35,76 g 9,93¢g 58,12 g 25,82 ¢ 12,599 62,659 19979 2,929 36,179 39,649 11,989
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12421g 13,52 ¢g 3,73¢g 99,01 g 7429 591¢g 142,86 g 4209 38lg 118,12 g 28,08 g 2,269

BRIE VOV WD®
e  DVO®

Nagy Balazs
Elelmezésvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



Allergidt és infolerancidt okozé anyagok és termékek

Zeller

Mustar

Tej

Diofélék

Szezam-
mag

Fildi-
mogyoro

Puho-
testiek

Kén-

dioxid

Szdja

Tojds

Gillag-
fiirt

Azellera mui;ut, a gumot,
a szdrat és a levelet is jelenti.

Ide tartoznak a rdkok, homdrok,
gurnéla rdkok és a languszidk.

Glutént tartalmazd gabonafélék, azaz biza (ﬂéldﬂul tinkilybiza
vuf]y khorasan hl]ltﬁ, rozs, drpa, zab, illetve hibridizalt fajtaik,
valamint a beldlik kesziilt termékek, kivéve: bizdbol késziilt
gliikozszirup, dextréz, maliodexirin, arpabol készilt gliikozszirup,
alkoholpdrlatok készitéséhez haszndlt gabonafélék.

Hal és a beldle késziil termékek, kivéve:

vitaminok vagy karotinoidkészitmények
hordozdjaként haszndlt hulenyv; a sor és a bor
deritéanyagaként haszndlt halenyv vagy vizahdlyag.

Eza kuteﬁérin tartalmazza @ mustdr nivényt
és a beldle késziilt termékeket pl: o folyékony
mustdrt, a mustdrport és o mustdrmagot.

Tej és az abbél készil termékek iheleértve
a [akiozi), kivéve: alkoholpdrlatok készitéséhez
haszndlt tejsave és a laktit.

Minden csonthéjasra vonatkozik, azaz mandula, mogyord, did,
kesudio, pekdndig, brazil dig, Eiszlfuiu, makaddmia vagy queenslandi
dio és a belliik keszilt termekek (pl. olajok, porok), kiveve

az alkoholpdrlatok készitéséhez haszndlt csonthéjasok.

Szezdmmag és beldle készitett termékek
pl.: szezdmolaj, szezimmag por.

Valdjdban fald alatt termd és
a hiivelyesek kozé tartozd nivény.

Ebbe a csoportba tartoznak a csigdk,
polipok, kagyldk, fintahalak.

Ha a kén-dioxid, szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter
meghaladd mennyiségben van jelen a termékben.

Szojabab és a beldle késziilt termékek, kivéve: a teljes mértékben finomitott szo-
jababolaj és-zsir: a sz6jababbél szarmazo természetes vegyes tokoferolok (E306),
fermészetes D-alfa fokoferol, természetes D-alfa tokoferolaceta, fermészetes
D-alfa tokoferol-szukcindt; a szjabab olajdbél nyert fitoszterolok s fitoszterol-
eszterek; o szdjabab oluiﬁiaél nyert szierolokbdl elddllitott fitosztanol-észter.

Ide tartozik a baromfi fojds melleit
a kacsatojds, a fiirjtojds, libatojds stb.

Vegetdridnus étkezéshen huspatlo ételek eldallitdsara haszndljdk
magos fehérjetartalma miatt. Magjdbol készithefd drleményét

a sijtdipar haszndlja, valomint g?ulénmenles liszt"-ként

a gluténmentesen étkezék kirében ismert élelmiszer.

Salatdkban, egyes hiskészitményekben,
levesekben, leveskockdban és ételizesitokben.

Thai és kelet-dzsiai ételekben és salgtakban
érdemes keresni uz dsszetevik kizott.

Liszitartalmi élelmiszerekben pl. félkész tészia,
kenyérmorzsa, péksiitemények, kenyér, egyes
huskészitmények, szdroztészia, martdsok,
levesek és féIZész rantoit fermekek.

Hal- és egyéb szdszok
és pizza dsszefevije lehet.

Fiiszerkeverékekben, kiilonféle packeverékekben,
hiskészitményekben, levesekben,
szoszokban és saldtadnietekben.

Atej uluﬂunyugu a vajnak, sajmak, tejszinnek,
tejpornak és joghurtnak. Levesekben,
szoszokban, ételizesitokben, péksiiteményekben,
kenyérfélékben, édességekben is megtaldlhato.

Kenyértélekben, édes és sos kekszekben,
édességekben, dzsiai fiiszerkeverékekben,
fagylaliban, marcipanban, valamint szdszokban.

Kenyérfélékben, hnmbur?er zsomlék fetején,
tahiniben, humuszban taldlhate, érdemes
a saldtdkra is odafigyelni.

Kekszek, Illék- és cukrdszsiitemények,
édességek, szaszok dsszefevdje és olaj
valamint foldimogyord liszi is késziil beldle.

Oszirignszaszban és félkész halételekben,
tenﬂer gyiimblcseivel késziili saldtdkban
taldlhatoak.

Aszalt gyiimilcsikben, Eéltl[iul a mazsola,
aszalt szilva vugy barack, zoldségekben
valamint borokban faldlhato.

Miso paszidban, fofuban, valamini széli(ulisziben,
szojaitalban, édességekben, jégkrémekben, his-
és zoldségkészitményekben és -szdszokban.

Siiteményekben, hiskészitményekben, majonézben,
krémekben, szdraztészidban, sodékban, szészokban,
mirelit tészidkban és minden olyan készitményben,
ami tojdssal kennek le.

Félkész tésztakban, szaraztésziikban
és kenyérfélékben fordulhat el6.



ALLERGEN TABLAZAT

Allergén Gsszetevok:

1. Glutént tartalmazoé gabona és azokbdl késziilt termékek (buza, rozs, arpa, zab, tonkoly, kamut-
buza vagy ezek hibrid valtozatai)

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek (kagylot is kérem feltlintetni)
3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbdl késziilt termékek

5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbal késziilt termékek (beleértve a laktozt is)

8. Diofelék (mandula (Amygdalus communis L.), mogyoro (Corylus avellana), dié (Juglans regia),
kesudio (Anacardium occidentale), pekandio [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], brazil di6
(Bertholletia excelsa), pisztacia (Pistacia vera), makadamia és queenslandi dié (Macadamia ternifolia)

9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezammag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid és SO2 -ben kifejezett szulfitok 10mg/kg, illetve 10mg/liter koncentriciét meghaladé
mennyiségben

13. Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek (farkasbabliszt/Lupinliszt)
14. Puhatestlek és abbdl késziilt

Ha az étel tartalmazza az allergént receptura szerint , feltiintetjiik az allergén anyag sorszamat.



) Quadro Byte Zrt. Jelmagyarazat allergén ikonokhoz

Mustar Szezam Széja Tojas Zeller Mesterséges
édesitoszer
Glutén Féldimogyoré  Tejtermék, Diéfélék Kendioxid, Edesgyﬁhér Csillagftrt Puhatest(iek
laktoz szulfit

@@‘@

‘ : , Az adott allergén eléfordul hat I o Az adott allergént tartalmazza
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