
hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat

(00480) 
Gyermek (1-3 
év) Bölcsőde

Reggeli

 Kakaós hideg 
tejital[6,7,15], 
Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], 
Liga margarin

(7), Sertés 
sonka felvágott

(1,6,7), 
Kaliforniai 

paprika

 Citromos hideg 
tea, Teljes 

kiőrlésű kenyér 
[1,6,8], Házi 

tojáskrém [3,10,
(7,12)], Pirított 
lenmag őrölve , 

Jégsaláta

 Tejbedara 
fahéjas 

porcukorral[1,7]

 Gyümölcsös 
hideg tea, 

Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], 

Sertés májkrém 
(1,6,7,10), 

Hónapos retek

 Tej 2,8 % UHT 
*[7], Teljes 

kiőrlésű kenyér 
[1,6,8], 

Zöldfűszeres 
vajkrém[7], 
Kígyóuborka

 Gyümölcslé 
100 %-os 0,2 l. , 
Teljes kiőrlésű 
zsemle 50 g.[1,

(13)], Liga 
margarin(7), 
Füstölt sajt[7,

(1)], 
Paradicsom

Energia: 257,64 Kcal / 1 076,94 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,89 g 9,13 g 2,55 g

Szénhidrát Cukor Só

23,87 g 15,00 g 0,64 g

Energia: 134,68 Kcal / 562,96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,02 g 5,33 g 1,13 g

Szénhidrát Cukor Só

9,78 g 1,34 g 0,25 g

Energia: 233,63 Kcal / 976,57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,86 g 4,60 g 1,42 g

Szénhidrát Cukor Só

43,31 g 13,94 g 0,20 g

Energia: 118,43 Kcal / 495,04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,88 g 5,64 g 1,65 g

Szénhidrát Cukor Só

10,90 g 1,14 g 0,54 g

Energia: 166,25 Kcal / 694,93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,44 g 8,84 g 2,98 g

Szénhidrát Cukor Só

17,42 g 8,95 g 0,34 g

Energia: 303,13 Kcal / 1 267,08 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,50 g 9,87 g 4,79 g

Szénhidrát Cukor Só

32,16 g 12,08 g 1,25 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

Tízórai

 Görögdinnye
 Vegyes 

gyümölcspüré 
100 g.

 Barack befőtt  Alma  Körte  Nektarin

Energia: 18,68 Kcal / 78,08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,30 g 0,12 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

3,90 g 0,00 g 0,01 g

Energia: 53,52 Kcal / 223,71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,53 g 0,40 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

11,52 g 11,52 g 0,01 g

Energia: 52,68 Kcal / 220,20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,30 g 0,00 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

12,72 g 12,72 g 0,00 g

Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,24 g 0,24 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

4,20 g 0,00 g 0,01 g

Energia: 37,10 Kcal / 155,08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,28 g 0,21 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

8,40 g 0,00 g 0,00 g

Energia: 33,17 Kcal / 138,65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,56 g 0,28 g 0,03 g

Szénhidrát Cukor Só

7,07 g 6,01 g 0,00 g

Ebéd

Heti étlap 2026.08.03. - 2026.08.09.
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat

(00480) 
Gyermek (1-3 
év) Bölcsőde

Ebéd

 
Gombapaprikás

[1,7], Sült 
szalonna pörc 
(1), Félbarna 
kenyér[1,(6,7)]

 Zöldséges 
rizskása pirított 
hekk falatokkal

[4,7,(1)]

 Csirkecomb 
ragu Budapest 

módra(1), Párolt 
kuszkusz[1]

 Házi rakott 
burgonya füstölt 

virslivel[3,7,
(1,6,10)], 

Ecetes cékla 
saláta

 Tejfölös 
karalábéfőzelék

[1,7], Sült 
pulyka 

fasírtgolyók
[1,3,6,8], 

Félbarna kenyér
[1,(6,7)]

 Kaszás leves
[1,7,(12)], 

Mákos nudli[1,3,
(12)], Eper öntet

[7]

Energia: 211,88 Kcal / 885,66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,45 g 9,02 g 3,26 g

Szénhidrát Cukor Só

24,01 g 1,84 g 1,23 g

Energia: 247,27 Kcal / 1 033,59 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,37 g 6,01 g 2,44 g

Szénhidrát Cukor Só

33,75 g 2,63 g 0,85 g

Energia: 305,48 Kcal / 1 276,91 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,16 g 9,64 g 2,09 g

Szénhidrát Cukor Só

34,32 g 0,21 g 1,09 g

Energia: 316,60 Kcal / 1 323,39 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,00 g 12,54 g 4,00 g

Szénhidrát Cukor Só

38,82 g 9,17 g 1,49 g

Energia: 311,44 Kcal / 1 301,82 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,51 g 8,32 g 2,68 g

Szénhidrát Cukor Só

39,74 g 4,24 g 1,99 g

Energia: 500,59 Kcal / 2 092,47 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,39 g 17,73 g 4,81 g

Szénhidrát Cukor Só

71,43 g 24,04 g 1,70 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

Uzsonna

 Fehérkenyér[1,
(7)], Házi 

körözött  [7,(1)], 
Csemege 

uborka[10], 
Gyümölcs tea

 Babapiskóta
[1,3,(12)], 

Banán , Tej 2,8 
% UHT *[7]

 Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], 
Liga margarin

(7), Csirkemell 
sonka (1,6,7), 
Tölteni való 

paprika , 
Gyümölcs tea

 Fehérkenyér[1,
(7)], Liga 

margarin(7), 
Lapka sajt [7,

(1)], Tej 2,8 % 
UHT *[7]

 Szendvics kifli 
55 g.[1,(13)], 
Liga margarin

(7), 
Sárgabarack 

extra dzsem[15,
(1)], Gyümölcs 

tea

 Spenótos-
sajtos twister 
100 g.[1,3,7,

(6,12,13)], Natúr 
joghurt 150 g. 

[7]

Energia: 138,35 Kcal / 578,30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,73 g 2,36 g 1,21 g

Szénhidrát Cukor Só

23,32 g 7,89 g 1,10 g

Energia: 235,54 Kcal / 984,56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,62 g 5,82 g 1,59 g

Szénhidrát Cukor Só

40,98 g 29,35 g 0,27 g

Energia: 169,65 Kcal / 709,14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,27 g 3,76 g 0,89 g

Szénhidrát Cukor Só

15,19 g 6,21 g 0,67 g

Energia: 353,80 Kcal / 1 478,88 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,91 g 12,20 g 9,31 g

Szénhidrát Cukor Só

24,82 g 9,71 g 1,92 g

Energia: 242,68 Kcal / 1 014,40 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,04 g 2,38 g 0,73 g

Szénhidrát Cukor Só

38,47 g 9,03 g 0,61 g

Energia: 265,03 Kcal / 1 107,83 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,58 g 13,14 g 4,36 g

Szénhidrát Cukor Só

24,73 g 1,58 g 1,16 g
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                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!

Quadro Byte Zrt Oldalak  3/ 3 2026.06.30. 11:31:32 | QB - Élelem



hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat

(00485) 
Felnőtt (19-
69 év) Ebéd

Ebéd

 Karfiol püréleves
[7,(12)], Sült 

szalonna pörc (1), 
Gombapörkölt[1], 

Csőtészta[1,3,(13)], 
Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8]

 Rántott leves [1], 
Ropogós 

kenyérkocka[1,(7)], 
Zöldséges rizottó 

pirított hekk 
falatokkal[4,7,(1)]

 Tejszínes 
burgonyaleves[1,7], 

Eperlevél tészta 
[1,3,(13)], 

Csirkecomb ragu 
Budapest módra

(1), Párolt 
kuszkusz[1]

 Vaníliás ananász 
krémleves[1,7,15], 
Darált keksz[1,12,
(3,5,6,7,8)], Házi 
rakott burgonya 
füstölt kolbásszal
[3,7,(1)], Ecetes 

cékla saláta

 Mustáros 
sárgaborsó leves

[1,10,(12)], 
Kiscsillag tészta

[1,3,(13)], Tejfölös 
karalábéfőzelék

[1,7], Sült pulyka 
fasírtgolyók

[1,3,6,8], Teljes 
kiőrlésű kenyér 

[1,6,8]

 Kaszás leves [1,7,
(12)], Mákos nudli
[1,3,(12)], Eper 

öntet[7], Nektarin

Energia: 793,41 Kcal / 3 316,45 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,52 g 26,57 g 5,62 g

Szénhidrát Cukor Só

106,24 g 2,62 g 4,09 g

Energia: 666,60 Kcal / 2 786,39 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,39 g 15,86 g 6,23 g

Szénhidrát Cukor Só

92,91 g 4,46 g 2,81 g

Energia: 895,51 Kcal / 3 743,23 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

46,18 g 25,64 g 6,14 g

Szénhidrát Cukor Só

113,91 g 4,17 g 4,30 g

Energia: 908,42 Kcal / 3 797,20 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,05 g 33,65 g 13,13 g

Szénhidrát Cukor Só

119,25 g 55,06 g 3,92 g

Energia: 953,00 Kcal / 3 983,54 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

60,26 g 29,01 g 6,88 g

Szénhidrát Cukor Só

111,39 g 9,87 g 4,16 g

Energia: 1 025,81 Kcal / 
4 287,89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,13 g 33,46 g 9,65 g

Szénhidrát Cukor Só

148,18 g 52,99 g 3,36 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!

Heti étlap 2026.08.03. - 2026.08.09.
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat

(00481) 
Gyermek (4-6 

év) Óvoda

Tízórai

 Kakaós hideg 
tejital[6,7,15], 
Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], 
Liga margarin

(7), Sertés 
sonka felvágott

(1,6,7), 
Kaliforniai 

paprika

 Citromos hideg 
tea, Teljes 

kiőrlésű kenyér 
[1,6,8], Házi 

tojáskrém [3,10,
(7,12)], Pirított 
lenmag őrölve , 

Jégsaláta

 Tejbedara 
fahéjas 

porcukorral[1,7], 
Barack befőtt

 Gyümölcsös 
hideg tea, 

Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], 

Sertés májkrém 
(1,6,7,10), 

Hónapos retek

 Tej 1,5 % [7], 
Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], 
Zöldfűszeres 
vajkrém[7], 
Kígyóuborka

 Gyümölcslé 
100 %-os 0,2 l. , 
Teljes kiőrlésű 
zsemle 50 g.[1,

(13)], Liga 
margarin(7), 
Füstölt sajt[7,

(1)], 
Paradicsom

Energia: 348,73 Kcal / 1 457,69 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,82 g 9,79 g 3,44 g

Szénhidrát Cukor Só

31,14 g 19,33 g 0,86 g

Energia: 169,92 Kcal / 710,27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,63 g 6,58 g 1,38 g

Szénhidrát Cukor Só

12,95 g 1,71 g 0,33 g

Energia: 384,05 Kcal / 1 605,33 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,11 g 3,30 g 1,77 g

Szénhidrát Cukor Só

75,92 g 31,87 g 0,24 g

Energia: 153,32 Kcal / 640,88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,62 g 7,17 g 2,07 g

Szénhidrát Cukor Só

14,40 g 1,47 g 0,70 g

Energia: 226,72 Kcal / 947,69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,29 g 9,72 g 4,24 g

Szénhidrát Cukor Só

23,25 g 11,95 g 0,46 g

Energia: 371,51 Kcal / 1 552,91 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,86 g 13,62 g 6,71 g

Szénhidrát Cukor Só

32,78 g 12,39 g 1,59 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

Ebéd

 Karfiol 
püréleves[7,
(12)], Sült 

szalonna pörc 
(1), 

Gombapörkölt
[1], Csőtészta

[1,3,(13)], 
Félbarna kenyér

[1,(6,7)]

 Rántott leves 
[1], Ropogós 

kenyérkocka[1,
(7)], Zöldséges 
rizottó pirított 
hekk falatokkal

[4,7,(1)]

 Tejszínes 
burgonyaleves
[1,7], Eperlevél 
tészta [1,3,(13)], 

Csirkecomb 
ragu Budapest 

módra(1), Párolt 
kuszkusz[1]

 Vaníliás 
ananász 
krémleves

[1,7,15], Darált 
keksz[1,12,
(3,5,6,7,8)], 
Házi rakott 

burgonya füstölt 
kolbásszal[3,7,

(1)], Ecetes 
cékla saláta

 Mustáros 
sárgaborsó 

leves[1,10,(12)], 
Kiscsillag tészta 

[1,3,(13)], 
Tejfölös 

karalábéfőzelék
[1,7], Sült 

pulyka 
fasírtgolyók
[1,3,6,8], 

Félbarna kenyér
[1,(6,7)]

 Kaszás leves 
[1,7,(12)], 

Mákos nudli[1,3,
(12)], Eper öntet

[7]

Energia: 516,84 Kcal / 2 160,39 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 399,95 Kcal / 1 671,79 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 541,23 Kcal / 2 262,34 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 555,58 Kcal / 2 322,32 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 569,57 Kcal / 2 380,80 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 600,71 Kcal / 2 510,97 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Heti étlap 2026.08.03. - 2026.08.09.
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20,05 g 14,22 g 3,00 g

Szénhidrát Cukor Só

76,60 g 2,10 g 3,10 g

20,64 g 9,52 g 3,74 g

Szénhidrát Cukor Só

55,74 g 2,67 g 1,68 g

28,31 g 15,53 g 3,73 g

Szénhidrát Cukor Só

68,38 g 2,51 g 2,59 g

15,46 g 18,73 g 7,31 g

Szénhidrát Cukor Só

77,53 g 33,28 g 2,19 g

35,49 g 16,44 g 4,07 g

Szénhidrát Cukor Só

69,09 g 5,92 g 2,77 g

18,47 g 19,95 g 5,77 g

Szénhidrát Cukor Só

85,72 g 28,85 g 2,04 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

Uzsonna

 Fehérkenyér[1,
(7)], Házi 

körözött  [7,(1)], 
Görögdinnye, 
Gyümölcs tea

 Babapiskóta
[1,3,(12)], 

Banán , Tej 1,5 
% [7]

 Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], 
Liga margarin

(7), Csirkemell 
sonka (1,6,7), 
Tölteni való 

paprika , 
Gyümölcs tea

 Fehérkenyér[1,
(7)], Liga 

margarin(7), 
Lapka sajt [7,

(1)], Alma, Tej 
1,5 % [7]

 Szendvics kifli 
55 g.[1,(13)], 
Liga margarin

(7), 
Sárgabarack 

extra dzsem[15,
(1)], Körte, 

Gyümölcs tea

 Spenótos-
sajtos twister 
100 g.[1,3,7,

(6,12,13)], Natúr 
joghurt 150 g. 
[7], Nektarin

Energia: 192,76 Kcal / 805,74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,17 g 3,11 g 1,56 g

Szénhidrát Cukor Só

33,45 g 8,61 g 0,64 g

Energia: 303,55 Kcal / 1 268,84 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,36 g 5,15 g 2,13 g

Szénhidrát Cukor Só

52,22 g 37,08 g 0,37 g

Energia: 232,80 Kcal / 973,10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,38 g 5,33 g 1,28 g

Szénhidrát Cukor Só

19,63 g 7,65 g 0,88 g

Energia: 460,42 Kcal / 1 924,56 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,92 g 12,36 g 10,05 g

Szénhidrát Cukor Só

37,75 g 12,70 g 2,12 g

Energia: 323,36 Kcal / 1 351,64 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,46 g 3,60 g 1,03 g

Szénhidrát Cukor Só

49,58 g 10,86 g 0,66 g

Energia: 303,73 Kcal / 1 269,59 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,24 g 13,46 g 4,40 g

Szénhidrát Cukor Só

32,98 g 8,59 g 1,16 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00480) 
Gyermek (1-3 
év) Bölcsőde

Reggeli

 Tejeskávé[1,7], 
Fehérkenyér[1,

(7)], Kakaókrém 
(1)

 Citromos hideg 
tea, Teljes 

kiőrlésű kenyér 
[1,6,8], Házi 

tonhalkrém főtt 
tojással[3,4,(7)], 
Pirított tökmag 

őrölve, 
Jégsaláta

 Csokoládés 
gabonagolyó 

tejjel[6,7]

 Gyümölcsös 
hideg tea, 

Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], 

Mackó sajt 17,5 
g[7], 

Kígyóuborka

 Tej 2,8 % UHT 
*[7], Teljes 

kiőrlésű kenyér 
[1,6,8], Natúr 
sajtkém [7], 
Paradicsom

Energia: 219,86 Kcal / 919,01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,91 g 7,70 g 3,23 g

Szénhidrát Cukor Só

30,88 g 13,91 g 0,45 g

Energia: 163,36 Kcal / 682,84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,26 g 7,57 g 1,67 g

Szénhidrát Cukor Só

9,61 g 1,29 g 0,20 g

Energia: 208,89 Kcal / 873,16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,04 g 4,20 g 2,79 g

Szénhidrát Cukor Só

30,80 g 17,36 g 0,21 g

Energia: 96,10 Kcal / 401,70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,43 g 3,94 g 1,82 g

Szénhidrát Cukor Só

10,77 g 1,84 g 0,58 g

Energia: 167,74 Kcal / 701,15 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,27 g 8,32 g 2,97 g

Szénhidrát Cukor Só

18,13 g 9,14 g 0,42 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

Tízórai

 Körte
 Vegyes 

zöldségpüré 
100 g.

 Nektarin  Görögdinnye  Alma

Energia: 31,80 Kcal / 132,92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,24 g 0,18 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

7,20 g 0,00 g 0,00 g

Energia: 53,52 Kcal / 223,71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,53 g 0,40 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

11,52 g 11,52 g 0,01 g

Energia: 33,17 Kcal / 138,65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,56 g 0,28 g 0,03 g

Szénhidrát Cukor Só

7,07 g 6,01 g 0,00 g

Energia: 18,68 Kcal / 78,08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,30 g 0,12 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

3,90 g 0,00 g 0,01 g

Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,24 g 0,24 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

4,20 g 0,00 g 0,01 g

Ebéd

Heti étlap 2026.08.10. - 2026.08.16.

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 3 2026.06.30. 11:32:56 | QB - Élelem



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00480) 
Gyermek (1-3 
év) Bölcsőde

Ebéd

 Tökfőzelék
[1,7], Főtt sertés 

apróhús

 Magyaros 
zöldborsó 
főzelék[1], 
Resztelt 

csirkemáj , 
Félbarna kenyér

[1,(6,7)]

 Gyros 
csikemell csíkok
[7,(1,3,6,12)], 
Sült burgonya, 

Friss kevert 
saláta, 

Joghurtos öntet
[7,10,(12)]

 Sütőben sült 
sertéskaraj 

bécsi bundában
[1,3], Párolt 
bulgur [1], 

Paradicsom 
mártás[1,9], 
Csemege 
uborka[10]

 Szárnyas 
lencsegulyás 

áttörve[1,7,9,10,
(12)], Darás 
metélttészta
[1,3,(13)], 

Eperdzsem 
extra (12)

Energia: 185,48 Kcal / 775,31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,96 g 9,14 g 2,33 g

Szénhidrát Cukor Só

13,58 g 3,42 g 1,16 g

Energia: 327,97 Kcal / 1 370,91 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,33 g 7,74 g 1,54 g

Szénhidrát Cukor Só

40,64 g 2,07 g 1,46 g

Energia: 341,16 Kcal / 1 426,05 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,73 g 9,99 g 1,85 g

Szénhidrát Cukor Só

38,58 g 8,29 g 1,71 g

Energia: 422,02 Kcal / 1 764,04 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,72 g 8,69 g 2,32 g

Szénhidrát Cukor Só

65,39 g 6,10 g 2,24 g

Energia: 476,26 Kcal / 1 990,77 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,45 g 8,92 g 1,96 g

Szénhidrát Cukor Só

75,89 g 17,63 g 1,70 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

Uzsonna

 Teljes kiőrlésű 
zsemle 50 g.[1,

(13)], Liga 
margarin(7), 
Trappista sajt 

[7,(1)], 
Kaliforniai 
paprika , 

Gyümölcs tea

 Pizzás csiga 50 
g. [3], Banán , 

Tej 2,8 % UHT *
[7]

 Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], 
Liga margarin
(7), Tavaszi 
felvágott [7,

(1,6)], Tölteni 
való paprika , 
Gyümölcs tea

 Fehérkenyér[1,
(7)], Liga 

margarin(7), 
Méz, Tej 2,8 % 

UHT *[7]

 Sajtos kocka 
pogácsa 50 g. 
[1,7,(13)], Kefir 

150 g.[7]

Energia: 287,79 Kcal / 1 202,96 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,56 g 9,74 g 5,14 g

Szénhidrát Cukor Só

26,88 g 7,15 g 0,95 g

Energia: 261,29 Kcal / 1 092,19 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,51 g 10,21 g 3,48 g

Szénhidrát Cukor Só

39,70 g 20,81 g 0,39 g

Energia: 183,70 Kcal / 767,87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,30 g 5,42 g 1,82 g

Szénhidrát Cukor Só

15,81 g 6,17 g 0,57 g

Energia: 239,62 Kcal / 1 001,61 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,18 g 6,44 g 1,91 g

Szénhidrát Cukor Só

30,14 g 15,03 g 0,52 g

Energia: 203,52 Kcal / 850,71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,20 g 1,65 g 0,62 g

Szénhidrát Cukor Só

37,14 g 6,39 g 1,19 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 3 2026.06.30. 11:32:56 | QB - Élelem



                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!

Quadro Byte Zrt Oldalak  3/ 3 2026.06.30. 11:32:56 | QB - Élelem



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00485) 
Felnőtt (19-69 

év) Ebéd
Ebéd

 Daragaluska leves[1,3,9,
(7)], Rizses rakott tök 
sertéscombbal[7,(1)]

 Fokhagyma krémleves
[1,7], Kukorica pehely, 
Magyaros zöldborsó 
főzelék[1], Resztelt 

csirkemáj , Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8]

 Csurgatott tojás leves
[1,3], Gyros csikemell 

csíkok[7,(1,3,6,12)], Sült 
burgonya, Friss kevert 
saláta, Joghurtos öntet

[7,10,(12)]

 Paradicsom leves [1,9], 
Kiskocka tészta [1,3], 

Bécsi bundában sült karaj
[1,3], Kukoricás bulgur[1], 

Csemege uborka[10]

 Szárnyas lencsegulyás
[1,7,9,10,(12)], Darás 
metélttészta[1,3,(13)], 
Eperdzsem extra (12), 

Alma

Energia: 724,92 Kcal / 3 030,17 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,19 g 22,15 g 6,87 g

Szénhidrát Cukor Só
93,28 g 3,94 g 2,47 g

Energia: 860,57 Kcal / 3 597,18 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

52,08 g 21,79 g 5,60 g

Szénhidrát Cukor Só
109,83 g 6,72 g 3,54 g

Energia: 720,63 Kcal / 3 012,23 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

48,20 g 19,05 g 3,81 g

Szénhidrát Cukor Só
86,03 g 16,84 g 4,42 g

Energia: 887,37 Kcal / 3 709,21 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

44,73 g 23,37 g 5,32 g

Szénhidrát Cukor Só
127,58 g 16,97 g 4,64 g

Energia: 1 044,13 Kcal / 4 364,46 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

48,20 g 18,27 g 3,96 g

Szénhidrát Cukor Só
170,06 g 41,28 g 3,43 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!

Heti étlap 2026.08.10. - 2026.08.14.

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 1 2026.06.29. 13:17:16 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek (4-6 

év) Óvoda

Tízórai

 Tejeskávé[1,7], 
Fehérkenyér[1,

(7)], Kakaókrém 
(1), Körte

 Citromos hideg 
tea, Teljes 

kiőrlésű kenyér 
[1,6,8], Házi 

tonhalkrém főtt 
tojással[3,4,(7)], 
Pirított tökmag 

őrölve, 
Jégsaláta

 Csokoládés 
gabonagolyó 

tejjel[6,7], 
Nektarin

 Gyümölcsös 
hideg tea, 

Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], 

Mackó sajt 17,5 
g[7], 

Kígyóuborka

 Tej 1,5 % [7], 
Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], 
Natúr sajtkém 
[7], Paradicsom

Energia: 327,56 Kcal / 1 369,20 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,82 g 7,87 g 4,31 g

Szénhidrát Cukor Só

48,89 g 17,87 g 0,61 g

Energia: 206,02 Kcal / 861,16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,47 g 9,37 g 2,06 g

Szénhidrát Cukor Só

12,75 g 1,66 g 0,27 g

Energia: 294,53 Kcal / 1 231,14 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,72 g 3,32 g 3,50 g

Szénhidrát Cukor Só

45,50 g 28,59 g 0,28 g

Energia: 149,32 Kcal / 624,16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,77 g 6,92 g 3,49 g

Szénhidrát Cukor Só

15,12 g 2,90 g 1,07 g

Energia: 228,45 Kcal / 954,92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,53 g 8,94 g 4,22 g

Szénhidrát Cukor Só

24,20 g 12,21 g 0,59 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

Ebéd

 Daragaluska 
leves[1,3,9,(7)], 

Rizses rakott 
tök 

sertéscombbal
[7,(1)]

 Fokhagyma 
krémleves[1,7], 

Kukorica 
pehely, 

Magyaros 
zöldborsó 
főzelék[1], 
Resztelt 

csirkemáj , 
Félbarna kenyér

[1,(6,7)]

 Csurgatott tojás 
leves[1,3], 

Gyros csikemell 
csíkok[7,

(1,3,6,12)], Sült 
burgonya, Friss 
kevert saláta, 

Joghurtos öntet
[7,10,(12)]

 Paradicsom 
leves [1,9], 

Kiskocka tészta 
[1,3], Bécsi 

bundában sült 
karaj[1,3], 
Kukoricás 
bulgur[1], 
Csemege 
uborka[10]

 Szárnyas 
lencsegulyás

[1,7,9,10,(12)], 
Darás 

metélttészta
[1,3,(13)], 

Eperdzsem 
extra (12)

Energia: 446,05 Kcal / 1 864,49 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,77 g 13,36 g 4,14 g

Szénhidrát Cukor Só

58,02 g 2,43 g 1,50 g

Energia: 466,50 Kcal / 1 949,97 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,89 g 10,86 g 3,14 g

Szénhidrát Cukor Só

59,82 g 3,29 g 2,28 g

Energia: 494,46 Kcal / 2 066,84 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,66 g 17,97 g 3,04 g

Szénhidrát Cukor Só

51,65 g 10,11 g 2,67 g

Energia: 527,46 Kcal / 2 204,78 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,38 g 13,75 g 3,14 g

Szénhidrát Cukor Só

76,38 g 10,18 g 2,78 g

Energia: 582,94 Kcal / 2 436,69 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,46 g 10,73 g 2,35 g

Szénhidrát Cukor Só

93,29 g 22,36 g 2,04 g

Heti étlap 2026.08.10. - 2026.08.16.

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2026.06.30. 11:33:08 | QB - Élelem



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek (4-6 

év) Óvoda

Ebéd
        

 
        

 
        

 
        

 

        
 

        
 

        
 

Uzsonna

 Teljes kiőrlésű 
zsemle 50 g.[1,

(13)], Liga 
margarin(7), 
Trappista sajt 

[7,(1)], 
Kaliforniai 
paprika , 

Gyümölcs tea

 Pizzás csiga 50 
g. [3], Banán , 
Tej 1,5 % [7]

 Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], 
Liga margarin
(7), Tavaszi 
felvágott [7,

(1,6)], Tölteni 
való paprika , 
Gyümölcs tea

 Fehérkenyér[1,
(7)], Liga 

margarin(7), 
Méz, 

Görögdinnye, 
Tej 1,5 % [7]

 Sajtos kocka 
pogácsa 50 g. 
[1,7,(13)], Kefir 
150 g.[7], Alma

Energia: 364,52 Kcal / 1 523,69 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,47 g 13,58 g 7,22 g

Szénhidrát Cukor Só

28,78 g 8,86 g 1,16 g

Energia: 296,05 Kcal / 1 237,49 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,34 g 9,02 g 3,89 g

Szénhidrát Cukor Só

44,77 g 25,52 g 0,47 g

Energia: 250,37 Kcal / 1 046,55 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,92 g 7,41 g 2,44 g

Szénhidrát Cukor Só

20,40 g 7,60 g 0,75 g

Energia: 355,95 Kcal / 1 487,87 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,28 g 6,46 g 2,65 g

Szénhidrát Cukor Só

45,75 g 21,05 g 0,72 g

Energia: 227,87 Kcal / 952,50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,48 g 1,93 g 0,62 g

Szénhidrát Cukor Só

42,04 g 6,39 g 1,20 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2026.06.30. 11:33:08 | QB - Élelem



hétfő kedd szerda

(00480) 
Gyermek (1-3 
év) Bölcsőde

Reggeli

 Vaníliás hideg 
tejital[7,

(1,6,8,12)], 
Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], 

Baromfi 
májkrém[1,
(6,7,10)], 
Kaliforniai 

paprika

 Citromos hideg 
tea, Teljes 

kiőrlésű kenyér 
[1,6,8], Liga 
margarin(7), 
Lapka sajt [7,

(1)], 
Paradicsom

 Tej 2,8 % UHT 
*[7], Csokoládés 

kuglóf[1,3,7]

Energia: 207,02 Kcal / 865,34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,94 g 8,32 g 2,23 g

Szénhidrát Cukor Só

26,13 g 15,31 g 0,52 g

Energia: 269,40 Kcal / 1 126,09 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,95 g 9,23 g 8,23 g

Szénhidrát Cukor Só

11,08 g 2,07 g 1,61 g

Energia: 213,57 Kcal / 892,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,11 g 7,67 g 2,88 g

Szénhidrát Cukor Só

31,16 g 12,60 g 0,22 g

        
 

        
 

        
 

        
 

Tízórai

 Vegyes 
gyümölcspüré 

100 g.
 Görögdinnye  Nektarin

Energia: 53,52 Kcal / 223,71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,53 g 0,40 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

11,52 g 11,52 g 0,01 g

Energia: 18,68 Kcal / 78,08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,30 g 0,12 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

3,90 g 0,00 g 0,01 g

Energia: 33,17 Kcal / 138,65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,56 g 0,28 g 0,03 g

Szénhidrát Cukor Só

7,07 g 6,01 g 0,00 g

Ebéd

Heti étlap 2026.08.17. - 2026.08.23.

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 3 2026.06.30. 11:33:35 | QB - Élelem



hétfő kedd szerda

(00480) 
Gyermek (1-3 
év) Bölcsőde

Ebéd

 Fejtett 
babfőzelék 

áttörve[1,7,10,
(12)], Sült 

baromfi virsli 
karikák

(1,6,7,10), 
Félbarna kenyér

[1,(6,7)]

 Harcsa 
paprikás [1,4,7], 

Főtt kiskocka 
tészta[1,3], 

Káposzta saláta
(12)

 Legényfogó 
leves[7,9,(1)], 
Sajtos-tejfölös 

lángos[1,7]

Energia: 372,66 Kcal / 1 557,72 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,83 g 8,30 g 2,43 g

Szénhidrát Cukor Só

54,22 g 1,52 g 1,67 g

Energia: 330,79 Kcal / 1 382,70 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,32 g 9,08 g 2,14 g

Szénhidrát Cukor Só

45,98 g 4,04 g 1,74 g

Energia: 415,89 Kcal / 1 738,42 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,43 g 18,38 g 8,72 g

Szénhidrát Cukor Só

38,68 g 2,62 g 1,59 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

Uzsonna

 Fehérkenyér[1,
(7)], Liga 

margarin(7), 
Áfonya dzsem 

extra (12), 
Alma, Gyümölcs 

tea

 Hamburger 
zöldségekkel 

ketchup[1,3,7], 
Tej 2,8 % UHT *

[7]

 Teljes kiőrlésű 
kakaós csiga 50 
g. *[3], Banán , 
Gyümölcslé 100 

%-os 0,2 l.

Energia: 221,84 Kcal / 927,29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,10 g 2,52 g 0,69 g

Szénhidrát Cukor Só

33,81 g 14,50 g 0,33 g

Energia: 175,52 Kcal / 733,67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,34 g 6,59 g 2,17 g

Szénhidrát Cukor Só

24,90 g 11,71 g 0,53 g

Energia: 257,74 Kcal / 1 077,35 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2,86 g 5,67 g 2,14 g

Szénhidrát Cukor Só

49,91 g 30,85 g 0,15 g

        
 

        
 

        
 

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 3 2026.06.30. 11:33:35 | QB - Élelem



                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!

Quadro Byte Zrt Oldalak  3/ 3 2026.06.30. 11:33:35 | QB - Élelem



hétfő kedd szerda

(00485) 
Felnőtt (19-69 

év) Ebéd
Ebéd

 Zeller krémleves
[1,7,9], Gyöngytészta

[1,3,7], Fejtett 
babfőzelék [1,7,10,
(12)], Sült baromfi 

virsli karikák
(1,6,7,10), Teljes 
kiőrlésű kenyér 

[1,6,8]

 Tejszínes trópusi 
gyümölcsleves

[1,7,15], Harcsa 
paprikás [1,4,7], 

Durum szarvacska 
tészta[1,3], Káposzta 

saláta(12)

 Legényfogó leves
[7,9,(1)], Sajtos-

tejfölös lángos[1,7], 
Banán

Energia: 967,28 Kcal / 4 043,23 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

52,77 g 40,18 g 11,57 g

Szénhidrát Cukor Só
119,01 g 5,87 g 4,72 g

Energia: 836,27 Kcal / 3 495,61 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

37,51 g 19,43 g 5,70 g

Szénhidrát Cukor Só
128,13 g 40,34 g 3,65 g

Energia: 936,74 Kcal / 3 915,57 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

48,14 g 36,85 g 17,44 g

Szénhidrát Cukor Só
101,56 g 25,80 g 3,24 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!

Heti étlap 2026.08.17. - 2026.08.21.

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 1 2026.06.29. 13:29:34 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd szerda

(00481) 
Gyermek (4-6 

év) Óvoda

Tízórai

 Vaníliás hideg 
tejital[7,

(1,6,8,12)], 
Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], 

Baromfi 
májkrém[1,
(6,7,10)], 
Kaliforniai 

paprika

 Citromos hideg 
tea, Teljes 

kiőrlésű kenyér 
[1,6,8], Liga 
margarin(7), 

Paprikás 
szalámi , 

Paradicsom

 Tej 1,5 % [7], 
Csokoládés 
kuglóf[1,3,7], 

Nektarin

Energia: 269,31 Kcal / 1 125,72 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,36 g 8,28 g 2,91 g

Szénhidrát Cukor Só

33,89 g 19,70 g 0,69 g

Energia: 237,13 Kcal / 991,20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,70 g 7,39 g 3,09 g

Szénhidrát Cukor Só

13,80 g 1,71 g 0,74 g

Energia: 276,53 Kcal / 1 155,90 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,47 g 6,79 g 3,33 g

Szénhidrát Cukor Só

42,06 g 22,26 g 0,29 g

        
 

        
 

        
 

        
 

Ebéd

 Zeller 
krémleves

[1,7,9], 
Gyöngytészta
[1,3,7], Fejtett 

babfőzelék 
[1,7,10,(12)], 
Sült baromfi 
virsli karikák
(1,6,7,10), 

Félbarna kenyér
[1,(6,7)]

 Tejszínes 
trópusi 

gyümölcsleves
[1,7,15], Harcsa 
paprikás [1,4,7], 

Durum 
szarvacska 
tészta[1,3], 

Káposzta saláta
(12)

 Legényfogó 
leves[7,9,(1)], 
Sajtos-tejfölös 

lángos[1,7]

Energia: 540,04 Kcal / 2 257,37 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,46 g 20,40 g 6,14 g

Energia: 501,77 Kcal / 2 097,40 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,50 g 11,66 g 3,43 g

Energia: 499,06 Kcal / 2 086,07 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,11 g 22,05 g 10,46 g

Heti étlap 2026.08.17. - 2026.08.23.

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2026.06.30. 11:33:20 | QB - Élelem



Szénhidrát Cukor Só

72,89 g 3,43 g 2,81 g

Szénhidrát Cukor Só

76,88 g 24,20 g 2,19 g

Szénhidrát Cukor Só

46,42 g 3,14 g 1,91 g

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

Uzsonna

 Fehérkenyér[1,
(7)], Liga 

margarin(7), 
Áfonya dzsem 

extra (12), 
Alma, Gyümölcs 

tea

 Hamburger 
zöldségekkel 

ketchup[1,3,7], 
Görögdinnye, 
Tej 1,5 % [7]

 Teljes kiőrlésű 
kakaós csiga 50 
g. *[3], Banán , 
Gyümölcslé 100 

%-os 0,2 l.

Energia: 300,53 Kcal / 1 256,22 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,45 g 3,65 g 1,02 g

Szénhidrát Cukor Só

43,76 g 18,71 g 0,45 g

Energia: 221,57 Kcal / 926,16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,39 g 5,53 g 2,58 g

Szénhidrát Cukor Só

32,10 g 14,36 g 0,61 g

Energia: 268,24 Kcal / 1 121,24 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2,99 g 5,68 g 2,14 g

Szénhidrát Cukor Só

52,33 g 32,91 g 0,16 g

        
 

        
 

        
 

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!
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