Heti étlap 2026.08.03. - 2026.08.09.
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Kakaos hide .
tejital[6,7,15]? Citromos hideg o . Gylimolcslé
: e : Gyumdlcsés  Tej 2,8 % UHT 100 %-0s 0,2 1.,
Teljes ki6rlési tea, Teljes 4 . . . A
kenyér [1,6.8],  ki6riésa kenyér hideg tea, [7], Teljes Teljes kibrlési
nyer L1,9,9), R4 Tejbedara  Teljes kiriésd  kidriésii kenyér  zsemle 50 g.[1,
Liga margarin = [1,6,8], Hazi . . .
(7). Sertés tojaskrém [3,10 fahéjas kenyér [1,6,8], [1,6,8], (13)], Liga
’ . ) 0 O porcukorral[1,7] Sertés majkrém  Zoldfliszeres margarin(7),
sonka felvagott (7,12)], Piritott o A :
i (1,6,7,10), vajkrém([7], FUstolt sajt[7,
(2,6,7), lenmag 6rolve , : i
Kaliforniai Jégsalata Hénapos retek  Kigyduborka (1)1,
Reggeli paprika Paradicsom
Energia: 257,64 Kcal / 1 076,94  Energia: 134,68 Kcal / 562,96 Kj Energia: 233,63 Kcal / 976,57 Kj Energia: 118,43 Kcal / 495,04 Kj Energia: 166,25 Kcal / 694,93 Kj Energia: 303,13 Kcal / 1 267,08
: K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12899 s13g 2550 6,029 533g 1,13 g 8869 4,609 142¢g 5889 5640 1,659 8449 8849 2,98¢g 150g| es7g 4799
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
9,789 1349 0,25¢g 43319 13949 0,209 10,909 1,149 0,549 17,429 8,95¢g 0,34¢g w2169 12089 1256

0,649

23,879 15,00¢9

0020 O12,0,0,6,9/0,00/0 BRI OI0IGI910\0S|0 01X
Gyermek (1-3

D8 ©

Vegyes
Gorogdinnye  gyUmolcspuré  Barack bef6tt Alma Korte Nektarin
100 g.

Ti26rai Energia: 18,68 Kcal / 78,08 Kj  Energia: 53,52 Kcal / 223,71 Kj  Energia: 52,68 Kcal / 220,20 Kj Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj  Energia: 37,10 Kcal / 155,08 Kj  Energia: 33,17 Kcal / 138,65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
030g 012g 000g 053g 040g 000g 030g 000g 000g 024g 024g 000g 028g 02lg 000g 056g 028g 003g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
0,009

0,009 4209 000g 001lg 840g 000g 000g 707g 601g

390g 000g 00lg 11529 1152g 00l1g 1272g 12729

?
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Tejfolos
Hazi rakott  karaldbéf6zelék .
iy s . st , Kaszas leves
Gombapaprikas  Zoldséges Csirkecomb  burgonya fustolt [1,7], Salt [1,7,(12)]
[1,7], Sult rizskasa piritott ragu Budapest  virslivel[3,7, pulyka Méko,s ’nudlih 3
szalonna porc  hekk falatokkal maodra(1), Parolt (1,6,10)], fasirtgolyok (12)], Eper 6n’;e’z
(1), Félbarna [4,7,(1)] kuszkusz[1] Ecetes cékla [1,3,6,8], » EP
) , , , [7]
kenyér[1,(6,7)] salata Félbarna kenyér
, [L1,(6,7)]
Ebed Energia: 211,88 Kcal / 885,66 Kj Energia: 247,27 Kcal / 1 033,59_ Energia: 305,48 Kcal / 1 276,91_ Energia: 316,60 Kcal / 1 323,39_ Energia: 311,44 Kcal / 1 301,82_ Energia: 500,59 Kcal / 2 092,47_
Fehérje Zsir T.Zsirsav K K K K K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
845g 9,02¢g 326¢g
15,379 6,01g 2449 19,16g 9,649 2,099 11,009 12,5549 4,009 19,51g 8,32¢g 2,689 15,399 17,73 ¢g 4819
Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
2401g 184g 1,239
33,759 2,639 0,859 34,329 021g 1,099 38,82g 9,17¢g 1,499 39,749 4,24¢g 1,99¢g 71,439 24,049 1,70 g
Ll L) L 0 Ll L) L Ll L) Ll L L) L L 0 L L)
Q2 OIN10,010,010,012)
O, ©
(00480)
Gyermek (1-3 . — . =
év) Bolcséde Teljes ki6rlési Szendvics Kkifli
Fehérkenyer|[1, kenyér [1,6,8], Fehérkenyér[1, 55 g.[1,(13)], Spenotos-
(7)1, Hazi Babapiskota  Liga margarin (7)), Liga Liga margarin =~ sajtos twister
korozott [7,(1)], [1,3,(12)], (7), Csirkemell ~ margarin(7), (7), 100 g.[1,3,7,
Csemege Banan, Tej 2,8 sonka (1,6,7), Lapkasajt[7, Sargabarack (6,12,13)], Natur
uborka[10], % UHT *[7] Tolteni valo ()], Tej 2,8 % extra dzsem[15, joghurt 150 g.
GylUmolcs tea paprika , UHT *[7] (1)], Gyumolcs [7]
Gyumodlcs tea tea
UZSO nna Energia: 138,35 Kcal / 578,30 Kj Energia: 235,54 Kcal / 984,56 Kj Energia: 169,65 Kcal / 709,14 Kj Energia: 353,80 Kcal / 1 478,8& Energia: 242,68 Kcal / 1 014,42. Energia: 265,03 Kcal / 1 107,8%
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav v B = ZsirsavJ . it = Zsirsavl . e = Zsirsavl
5739 2369 1219 8629 589g 1599 7279 376g 0899 ] ’ : ’ : ’
13919 12,209 9,31g 504g 238¢g 0,73¢g 10,589 13,149 4,369
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

23329 7,899 1109  4098g 2935g 0279 1519g 621g 0679
24829 9719 1929  3847g 903g 06lg 24739 1589 1,169

VYD BVOLVELVDBVVD @b@@%%@@
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Heti étlap 2026.08.03. - 2026.08.09.
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Mustaros
Karfiol piiré Tejszines Vanilidas ananasz sargaborso leves
arfiol plréleves . . [1,10,(12)],
N Rantott leves [1], burgonyaleves[1,7], krémleves[1,7,15], L :
[7,(12)], Sult R . Eperlevél tésat Daralt keksz[1 12 Kiscsillag tészta Kaszas | 17
szalonna pore (1) ool P gt Daratkeksal L 12 1,3,(13)] Tejfolos  [qe o oves I
L ’ kenyérkocka[1,(7)], [1,3,(13)], (3,5,6,7,8)], Hazi NP PRl (12)], Makos nudli
Gombapdrkolt[1], N A/ . karaldbéfézelék
oy Zoldséges rizottd = Csirkecomb ragu rakott burgonya . [1,3,(12)], Eper
Csoétészta[1,3,(13)], o . o ) [1,7], Sult pulyka . '
Telies Kibrlésii piritott hekk Budapest médra  fustolt kolbasszal fasirtaolvok ontet[7], Nektarin
1es falatokkal[4,7,(1)] (1), Parolt [3,7,(1)], Ecetes goyor
kenyér [1,6,8] kuszkusz[1] cékla salata [1,3,6,8], Teljes
(00485) kiérlésl kenyér
Felnétt (19- Ebéd [1,6,8]
69 éV) Ebéd Energia: 793,41 Kcal / 3 316,45 Energia: 666,60 Kcal / 2 786,39  Energia: 895,51 Kcal / 3 743,23  Energia: 908,42 Kcal / 3 797,20 = Energia: 953,00 Kcal / 3 983,54 Energia: 1 025,81 Kcal /
Kj Kij Kj Kij Kj 4 287,89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,529 26,57¢g 5629 34,399 15869 6,239 46,189 25644 6,149 26,059 33,659 13,139 60,26g 29,019 6,889 31,13g 33,469 9,659
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
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Gyumolcslé
100 %-0s 0,2 I.,

Kakads hideg

tejital[6,7,15 Citromos hide .
jitall6, 7, 15], naeg Gyumolcsos P,
Teljes ki6rlési tea, Teljes 4 Tej 1,5 % [7], . P
. cat . . hideg tea, . . x  Teljes ki6rlési
kenyér [1,6,8], kibrlési kenyér Tejbedara . . . Teljes kiérlés(
. . 2 ~ Teljes ki6rlési . zsemle 50 g.[1,
Liga margarin [1,6,8], Hazi fahéjas X kenyér [1,6,8] :
) SN, kenyér [1,6,8], g (13)], Liga
(7), Sertés tojaskrém [3,10, porcukorral[1,7], y o Zoldflszeres .
- L e Sertés majkrém . margarin(7),
sonka felvagott (7,12)], Piritott =~ Barack befétt vajkrém][7], o .
o (1,6,7,10), i FUstolt sajt[7,
(1,6,7), lenmag 6rélve , : Kigyéuborka
A . . Hdénapos retek (D)1,
L Kaliforniai Jégsalata Paradi
Tizérai paprika aradicsom
Energia: 348,73 Kcal / 1 457,69  Energia: 169,92 Kcal / 710,27 Kj Energia: 384,05 Kcal / 1 605,33 = Energia: 153,32 Kcal / 640,88 Kj Energia: 226,72 Kcal / 947,69 Kj Energia: 371,51 Kcal / 1 552,91
Kj j Kj
: : Fehérje Zsir T.Zsirsav X ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7639 658g 1,389 7629 7179 2,07g 11,299 9,729 42449
16,829 9,79¢ 3449 12,11g 3,30¢g 1,779 13,869 13,629 6,719
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
0,339 14,409 1479 0,709 23,259 11,95¢g 0,469
32,789 12,39¢g 1599

12,959 1,71g
75,929 31,879 0,24

31,149 19,33g 0,869
OL12,010)0,9/0/0/0)0, JEL20NC010]0,0012
DO® ©

Gyermek (4-6
év) Ovoda .
Mustaros
Karfiol Vanilias sargaborsé
puréleves[7 Tejszines ananasz levesl1,10,(12)]
N Rantott leves krémleves  Kiscsillag tészta
(12)], Sult burgonyaleves
P [1], Ropogos [1,7]. Eperlevél [1,7,15], Daralt [1,3,(13)], Kaszas leves
1, ED keksz[1,12, Tejf6l6s [1,7,(12)],

szalonna porc ]
kenyérkocka[1, ..
sges €528 [1,3,(13),  5'557°a"  karalabefdzelék Makos nudli[1,3,

Goml()%c\)pgbrkélt (7)), Zoldséges Csirkecomb P
[1], Cstészta rizott6 piritott a0 Do Hazi rakott [1,7], Sult  (12)], Eper ontet
Ebéd 13 (13)] hekk falatokkal mé%ra(1) Ppérolt burgonya fustdlt pulyka [7]
Félbe’lrﬁa ker’wyér [4,7,(2)] kUSZkl,;SZ[l] kolbasszal[3,7,  fasirtgolyok
(1)], Ecetes [1,3,6,8],
[1.(6,7)] cékla salata  Félbarna kenyér

[1.(6,7)]
Energia: 516,84 Kcal / 2 160,39 Energia: 399,95 Kcal / 1 671,79 = Energia: 541,23 Kcal / 2 262,34 = Energia: 555,58 Kcal / 2 322,32  Energia: 569,57 Kcal / 2 380,80 Energia: 600,71 Kcal / 2 510,97
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



9

Uzsonna

20,059 14,229 3,009 20,64g 9529 3,749 28,31g 1553¢g 3,739 15469 18,73g 731g 35499 16,449 4,07g 18,479 19,959 5779
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So
76,60g 2,109 3,109 55,749 2,679 1,689 68,389 2,519 2,599 77,539 33,289 2,199 69,099 5929 2,779 85729 28,85g 2,049

1£,0,0)0,210, 0 MR OI0I0 NS 0)D]0,0,9)0)0/0,0,0,C
e BB DEW

Teljes ki6rlési Szendvics Kifli
Fehérkenyér[1 kenyér [1,6,8], Fehérkenyér[1, 55 g.[1,(13)], Spendtos-
) Hé);i ' Babapiskéta = Liga margarin (7)], Liga Liga margarin  sajtos twister
k('jrézé:tt [7.(1)] [1,3,(12)], (7), Csirkemell ~ margarin(7), ("), 100 g.[1,3,7,
Gordadinnve. Banan, Tej1,5 sonka(1,6,7), Lapkasajt[7, Sargabarack (6,12,13)], Natar
G Urgélcs >tleé % [7] Toltenivalo  (1)], Alma, Tej extra dzsem[15, joghurt 150 g.
y paprika , 1,5 % [7] (1)], Korte, [7], Nektarin
Gyumodlcs tea Gyumodlcs tea
Energia: 192,76 Kcal / 805,74 Kj Energia: 303,55 Kcal / 1 268,84 = Energia: 232,80 Kcal / 973,10 Kj Energia: 460,42 Kcal / 1 924,56 = Energia: 323,36 Kcal / 1 351,64  Energia: 303,73 Kcal / 1 269,59
Fehérje Zsir T.Zsirsav K Fehérje Zsir T.Zsirsav K K K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7179 3,11¢g 1569 9,38g 5,33¢g 1,28¢g
11,36g 5,159 2,139 16,929 12,369 10,059 5469 360¢g 1,03 g 11,249 13/46¢g 4,409
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
33459 86l1g 0,649 19639 7,659 0,889

52,229 37,089 0,379 37,759 12,709 2,129 49589 10,869 0,669 32,98g 8,59¢g 1,16 g

10,0 0.0,0,2129)|01@,0)0), @b@@%%@@
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Reggeli

Tizorai

Ebéd

E) Quadro Byte Zrt

Citromos hideg

tea, Teljes Gyumolcsos :
e . . Tej 2,8 % UHT
N ki6rlést kenyér hideg tea, T
Tejeskavell.7], ™4 5'a1 Hazi  Csokoladés  Teljes kisrigsd .. L/ Telles
Fehérkenyér[1, kiériést kenyér

tonhalkrém f6tt  gabonagolyé = kenyér [1,6,8],
tojassal[3,4,(7)], tejjel[6,7] Macko sajt 17,5
Piritott tokmag al7],
Orolve, Kigyduborka
Jégsalata

Energia: 219,86 Kcal / 919,01 Kj Energia: 163,36 Kcal / 682,84 Kj Energia: 208,89 Kcal / 873,16 Kj  Energia: 96,10 Kcal / 401,70 Kj Energia: 167,74 Kcal / 701,15 Kj

(7)], Kakadkrém
1)

[1,6,8], Natur
sajtkém [7],
Paradicsom

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1091g 7,709 3,239 826g 7579 1679 7,04g 4,209 2,799 4,439 3949 1829 9279 832g 2979

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
3088g 1391g 045g 96l1g 129g 020g 30809 1736g 02lg 10779 184g 058g 1813g 914g 042g

VD BDOEYD BVODBYVDD
®®

Vegyes
Korte zoldségpuré Nektarin Gordgdinnye Alma
100 g.

Energia: 31,80 Kcal / 132,92 Kj  Energia: 53,52 Kcal / 223,71 Kj  Energia: 33,17 Kcal / 138,65 Kj Energia: 18,68 Kcal / 78,08 Kj Energia: 20,87 Kcal / 87,24 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
024g 018g 0,009 053g 0409 0,00 g 056g 0,289 0,03g 030g 0112g 0,009 024g 024¢g 0,009
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
720g 0,009 0,009 11,52g 11,529 0,01g 707g 6,019 0,009 390g 0,009 0,01g 4209 0,009 001g

Oldalak 1/ 3

2026.06.30. 11:32:56 | QB - Elelem
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Sutében sult

Magyaros Gyros sertéskaraj Szamyas
ragyaro: csikemell csikok | .” . a lencsegulyas
zOldborsd bécsi bundaban ..,
P 1 [7,(1,3,6,12)], . attorve[1,7,9,10,
Tokfézelék fézelék[1], Silt burgonya [1,3], Parolt (12)], Daras
[1,7], Foit sertés Resztelt Friss kevert ’ bulgqr [1], metélttészta
apréhus csirkemaj , salata Paradicsom [1,3,(13)]
Felbama kenyer Joghurtos ,6ntet martas{1,9], Ep’er’dzser’n
[1.(6.7)] [7,10,(12)] Csernege extra (12)
Ebéd uborka[10]
Energia: 185,48 Kcal / 775,31 Kj Energia: 327,97 Kcal / 1 370,9I1(_ Energia: 341,16 Kcal / 1 426,0&_ Energia: 422,02 Kcal / 1 764,0;_ Energia: 476,26 Kcal / 1 990,7;_
. . . J J J J
Feheérje Zsir T.zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11,969 9149 2,339
2333g 7,749 1,549 22,739 9,999 1,859 22,729 8,699 2,329 22459 8,92g 1,96 g
Szénhidrat Cukor  S¢ i A . .
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
13,58g 342¢g 1,16 g
40649 2,079 1,469 38589 8,299 1,719 65399 6,109 2249 75,899 17,639 1,709

00RO VIR OIZINR0)0,6,0)0,0)6,0
(00480) @ @@'

Gyermek (1-3
év) Bolcséde

Teljes kiorlési

zsemle 50 g.[1, Teljes kiorlési

kenyér [1,6,8],

(13)], Liga Pizzas csiga 50 Liga margarin Feherke_nyer[1, Sajtos kocka
an]:rggtlg(g;"t g. [3], Banan, (7), Tavaszi mg)]élr_ilr?(a?) pogacsa 50 g.
bp ' Tej2,8% UHT*  felvagott [7, harganni’). - 11,7,(13)], Kefir
[7.(L)l, 7] (1.6)], Tolteni M€z Tej28% =10y
Kaliforniai va,lé ’a fika UHT *[7] '
paprika , bap ’

Uzsonna Gyumodlcs tea

GyUumoilcs tea

Energia: 287,79 Kcal / 1 202,96 = Energia: 261,29 Kcal / 1 092,19 = Energia: 183,70 Kcal / 767,87 Kj Energia: 239,62 Kcal / 1 001,61 = Energia: 203,52 Kcal / 850,71 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5309 542¢g 1,829 10,20g 1,659 0,62g
11569 9,749 5149 6,51g 1021g 3,489 8,189 644¢g 191¢9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
1581g 6,179 0,57¢g 37,149 6,39g 1,19¢g
2688g 7,159 0959 39,70g 20819 0,399 30,14g 15039 0,529

WDW VDL VLOOVBVD ©VOY
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Heti étlap 2026.08.10. - 2026.08.14.
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Felnétt (19-69

5/

(00485)
év) Ebéd

I I E——
Fokhagyma krémleves Csurgatott tojas leves

[1,7], Kukorica pehely, [1,3], Gyros csikemell
Magyaros z6ldborso csikok[7,(1,3,6,12)], Sult

Paradicsom leves [1,9], Szarnyas lencsegulyas
Kiskocka tészta [1,3], [1,7,9,10,(12)], Daras
Bécsi bundaban silt karaj metélttészta[1,3,(13)],

Daragaluska leves[1,3,9,
(7)1, Rizses rakott tok

sertéscombbal[7,(1)] . fozel’e_k[1 ] Res;t"e It, . burgonya, Friss ke:yert [1,3], Kukoricas bulgur[1],  Eperdzsem extra (12),
csirkemaj , Teljes ki6rlésli = salata, Joghurtos 6ntet Csemege uborka[10] Alma
kenyér [1,6,8] [7,10,(12)]
Energia: 724,92 Kcal / 3 030,17 Kj Energia: 860,57 Kcal / 3 597,18 Kj Energia: 720,63 Kcal / 3 012,23 Kj Energia: 887,37 Kcal / 3 709,21 Kj  Energia: 1 044,13 Kcal / 4 364,46 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

34,199 22,159 6,879 52,08 g 21,799 5,609 48,20 g 19,059 3,819 44,73 g 23,379 5329 48,20 g 18,279 3,96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
9328¢g 3949 2,479 109,83 g 6,729 3549 86,03 g 16,84 g 442 g 127,58 g 16,97 g 4649 170,06 g 4128¢g 343g

0)C JOISIC
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Heti étlap 2026.08.10. - 2026.08.16.

I I I T I
| |

Citromos hideg

tea, Teljes Gyumolcsos
. . kiérlési kenyér s hideg tea, Tej 1,5 % [7],
Tejeskavel[1,7], R4 Csokoladés ideg tea, ] 4o [ ],,
. . [1,6,8], Hazi . Teljes ki6rlésti = Teljes kiérlés
Fehérkenyér|[1, ex gabonagolyé X X
7~ o tonhalkrém f6tt . kenyér [1,6,8], kenyeér [1,6,8],
(7)], Kakaokréem . . tejjel[6,7], R AL
(1), Korte tojassal[3,4,(7)], Nektarin Macko sajt 17,5 Natur sajtkém
’ Piritott tokmag a[7], [7], Paradicsom
Orolve, Kigyouborka
Tizo6rai Jégsalata
Energia: 327,56 Kcal / 1 369,20  Energia: 206,02 Kcal / 861,16 Kj Energia: 294,53 Kcal /1 231,14 Energia: 149,32 Kcal / 624,16 Kj Energia: 228,45 Kcal / 954,92 Kj
K Fehérje Zsir T.Zsirsav K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,479 9,379 2,069 6,779 6,92¢g 3,499 12,539 894¢g 4,229
14,82g 7,.87g 4319 9,729 3329 3,509
. Szénhidrat Cukor  S6 . Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
12,759 1664 0279 15129 2,90g 1,079 24209 12,21g 0,59¢
48899 17,879 0,6 45509 28,59 ¢ 0289

(00481)
Gyermek (4-6 “

év) Ovoda
Fokhagyma :
krémleves[1,7], Csurgatott tojas ~2radicsom ,
; leves [1,9], Szarnyas
Kukorica leves[1,3], . . .
Daragaluska chel Gvros csikemell Kiskocka tészta lencsegulyas
leves[1,3,9,(7)], M%gy a?/c’) . y csikok7 [1,3], Bécsi  [1,7,9,10,(12)],
Rizses rakott , - ... bundaban sult Daras
- zo6ldborso (1,3,6,12)], Sult : e 2
tok Y . karaj[1,3], metélttészta
. fézelék[1], burgonya, Friss S
sertéscombbal . Kukoricas [1,3,(13)],
< Resztelt kevert salata,
Ebéd [7,(1)] ) . - bulgur[1], Eperdzsem
csirkemaj , Joghurtos ontet
Félbarna kenyér  [7,10,(12)] Csemege extra (12)
T uborka[10]

[1,(6,7)]

Energia: 446,05 Kcal / 1 864, 49 Energia: 466,50 Kcal / 1 949,97 = Energia: 494,46 Kcal / 2 066,84 = Energia: 527,46 Kcal / 2 204, 78 Energia: 582,94 Kcal / 2 436, 62

Kj Kj J

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20,779 13369 4149 29,899 10,8649 3,149 29,669 17,979 3,049 26,389 13,759 3,149 27,469 10,739 2,359
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

58,029 243g 1509 59,829 3,29¢g 2,289 51,659 10,119 2,679 76,38g 10,189 2,789 93,299 22369 2,049

?



L[ ] new | kes [ sersa | csumero | pontek
, 0DVDLLD BLDVLVVLRVYY
Ebéd @ @®|

Teljes ki6rlési

Teljes ki6rlésl
zsemle 50 g.[1, Je5 . .
. kenyér [1,6,8], Fehérkenyér[1,
(13)], Liga L Liga margarin (7)), Liga Sajtos kocka
margarin(7), Pizzas csiga 50 : : h
. ! . (7), Tavaszi margarin(7), pogacsa 50 g.
Trappista sajt = g. [3], Banan, . ) :
00481) oS felvagott [7, Méz, [1,7,(13)], Kefir
( [7,(2)], Tej 1,5 % [7] .. . e
Gyermek (4-6 Kaliforniai (1 ,Q)], ToI_tenl Gor_ogdlnnye, 150 g.[7], Alma
év) Ovoda paprika valé paprika , Tej 1,5 % [7]
Uzsonna T Gyumolcs tea
Gyumodlcs tea y
Energia: 364,52 Kcal / 1 523,69  Energia: 296,05 Kcal / 1 237,49 Energia: 250,37 Kcal / 1 046,55  Energia: 355,95 Kcal / 1 487,87  Energia: 227,87 Kcal / 952,50 Kj
K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10489 1,93g 0,629
14,479 13589 7,229 834g 902g 389¢g 6929 7419 2,449 11,289 6464 2,659
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So

42049 639g 1209
28789 8869 1169  4477g 25529 0479  2040g 7,609 0759  4575g 21,059 0729

VDWW VDL VLOOBVYD VOV
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Reggeli

Tizorai

Ebéd

E) Quadro Byte Zrt

Vanilias hideg
tejital[7, Citromos hideg
(1,6,8,12)], tea, Teljes
Teljes ki6rlést  kibrlésl kenyér .
- . Tej 2,8 % UHT
kenyér[1,6,8],  [1,6,8], Liga ,,[7]‘ e rolades

Baromfi margarin(7), 8
aro| gann(7), -~y igl6f1,3,7]

majkrém|[1, Lapka sajt [7,

(6.7,10)], @),

Kaliforniai Paradicsom

paprika
Energia: 207,02 Kcal / 865,34 Kj Energia: 269,40 Kcal /1 126,09 Energia: 213,57 Kcal / 892,72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav K Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav

10949 8329 2,239 9119 7,679 2,889
8959 9,23¢g 8,239
S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat  Cukor
Szénhidrat Cukor  S6
31,16g 12609 0,22g

26,13g 1531g 0,529
11,089 2,07g 1619

|8)9.0,0)9/0,0,0,0)0,0,
e

Vegyes
gyumolcspuré Gordgdinnye Nektarin
100 g.
Energia: 53,52 Kcal / 223,71 K] Energia: 18,68 Kcal / 78,08 Kj  Energia: 33,17 Kcal / 138,65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
053g 040g 0009 030g 012g 0009 0569 0289 0039
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

1152¢ 11,52g  001g 390g 000g 001g 707g 60l1g  000g

Oldalak 1/ 3

2026.06.30. 11:33:35 | QB - Elelem



T e [ e | e

Fejtett
babf6zelék
attorve[1,7,10,
(12)], Salt
baromfi virsli

Harcsa
paprikas [1,4,7], Legényfogd
Fott kiskocka  leves[7,9,(1)],
tészta[1,3], Sajtos-tejfdlos

karikak . . .
Kaposzta salata  langos[1,7]
(1,6,7,10),

, , (12)

Félbarna kenyér
. 1,(6,7
Energia: 372,66 Kcal / 1 557,72  Energia: 330,79 Kcal / 1 382,70 Energia: 415,89 Kcal / 1 738,42
Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19,83g 8,30g 2,439 17,32g 9,089 2,149 23439 1838¢g 8,729
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

54229 1529 1679 45989 404g 174g 38689 2,629 159g
L o L L o L o L L o
g B0, 200\0)2,0)0,0.6,0,0,
Gyermek (1-3 @ @'
év) Bolcséde h h

Fehérkenyer|[1,
(7], Liga Hamburger Teljes ki6rlési
‘margarin(7), zoldségekkel kakaos csiga 50
Afonya dzsem ketchup[1,3,7], g.*[3], Banan,
extra (12), Tej 2,8 % UHT * Gyumolcslé 100
Alma, Gyumdlcs [7] %-0s 0,2 I.
tea

Energia: 221,84 Kcal / 927,29 Kj Energia: 175,52 Kcal / 733,67 Kj Energia: 257,74 Kcal / 1 077,35
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2869 567¢9 2,149

Uzsonna

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,109 2529 0,69 g 834g 659g 2179
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢

3381g 14509  033g 24909 1171g 053¢
49919 30859 0159

Ve VDL ©
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Zeller krémleves
[1,7,9], Gyongytészta
[1,3,7], Fejtett
babfézelék [1,7,10,
(12)], Salt baromfi
virsli karikak
(1,6,7,10), Teljes

Tejszines tropusi
gyumolcsleves
[1,7,15], Harcsa
paprikas [1,4,7],
Durum szarvacska
tészta[1,3], Kaposzta

Legényfogo leves
[7,9,(1)], Sajtos-
tejfélos langos[1,7],
Banan

kiérlésl kenyér salata(12)
Ebéd [1,6,8]
Energia: 967,28 Kcal / 4 043,23 K] Energia: 836,27 Kcal / 3 495,61 Kj Energia: 936,74 Kcal / 3 915,57 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
52,779 40,189 11579 37,51¢g 19,43 g 5709 48,149 36,859 17,44 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
119,01 g 5879 4,729 128,13 g 40,3449 3659 101,56 g 25,809 3249

WYY BOVW DWW
wDBe D@

Nagy Baléazs
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Heti étlap 2026.08.17. - 2026.08.23.

T e [ e |
|

Vanilias hideg
tejital[7, Citromos hideg
(1,6,8,12)], tea, Teljes
Teljes ki6rlést  ki6rlést kenyér  Tej 1,5 % [7],
kenyér [1,6,8], [1,6,8], Liga Csokoladés

Baromfi margarin(7), kugloff1,3,7],
majkrém[1, Paprikas Nektarin
(6,7,10)], szalami ,
L Kaliforniai Paradicsom
Tizérai paprika
Energia: 269,31 Kcal /1 125,72 Energia: 237,13 Kcal / 991,20 Kj  Energia: 276,53 Kcal / 1 155,90
K Fehérje Zsir T.Zsirsav K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,709 7.39¢g 3,099
14369 8,28¢g 291g 11,479 6,799 3,33g
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
13,809 1,71g 07449

33899 19,70g 0699 42069 22269 0299

89,0090, @,0)0,0,
Gyermek (46 @)D

év) Ovoda
Zeller
krémleves Tejszines
[1,7,9], tropusi

Gyodngytészta gyumolcsleves
[1,3,7], Fejtett [1,7,15], Harcsa  Legényfogd
babfézelék  paprikas [1,4,7], leves[7,9,(1)],
[1,7,10,(12)], Durum Sajtos-tejfdlos
Sult baromfi szarvacska langos|1,7]
Ebéd virsli karikak tészta[1,3],
(1,6,7,10), Kaposzta salata

Félbarna kenyér (12)
[1,(6,7)]
Energia: 540,04 Kcal / 2 257,37 = Energia: 501,77 Kcal / 2 097,40  Energia: 499,06 Kcal / 2 086,07
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28,46 g 20,409 6,149 22509 11,669 3,439 28,11g 22,059 10,46 g



Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
72,899 3,43g 281g 76,889 24,20 g 2,199 46,429 3,149 191g

0,2,0,6,2,0910.6.0.0),
o L) | | L) |
e U8
Fehérkenyér|[1,
(7)], Liga Hamburger Teljes ki6rlési
‘margarin(7), zoldségekkel kakaos csiga 50
Afonya dzsem ketchup[1,3,7], g. *[3], Banan,
extra (12), Gorogdinnye, Gyumdlcslé 100
Alma, Gyimdlcs Tej 1,5 % [7] %-0s 0,2 1.
tea

Energia: 300,53 Kcal / 1 256,22 = Energia: 221,57 Kcal / 926,16 Kj Energia: 268,24 Kcal / 1 121,24
ki .

K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,39g 553¢g 2,589
5459 3,659 1,029 299g 5689 2,149
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S¢
32,109 14369 0,619

Uzsonna

43769 1871g 52339 3291g 0169

DhE 0D ©
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Allergidt és infolerancidt okozé anyagok és termékek

Zeller

Mustar

Tej

Diofélék

Szezam-
mag

Fildi-
mogyoro

Puho-
testiek

Kén-

dioxid

Szdja

Tojds

Gillag-
fiirt

Azellera mui;ut, a gumot,
a szdrat és a levelet is jelenti.

Ide tartoznak a rdkok, homdrok,
gurnéla rdkok és a languszidk.

Glutént tartalmazd gabonafélék, azaz biza (ﬂéldﬂul tinkilybiza
vuf]y khorasan hl]ltﬁ, rozs, drpa, zab, illetve hibridizalt fajtaik,
valamint a beldlik kesziilt termékek, kivéve: bizdbol késziilt
gliikozszirup, dextréz, maliodexirin, arpabol készilt gliikozszirup,
alkoholpdrlatok készitéséhez haszndlt gabonafélék.

Hal és a beldle késziil termékek, kivéve:

vitaminok vagy karotinoidkészitmények
hordozdjaként haszndlt hulenyv; a sor és a bor
deritéanyagaként haszndlt halenyv vagy vizahdlyag.

Eza kuteﬁérin tartalmazza @ mustdr nivényt
és a beldle késziilt termékeket pl: o folyékony
mustdrt, a mustdrport és o mustdrmagot.

Tej és az abbél készil termékek iheleértve
a [akiozi), kivéve: alkoholpdrlatok készitéséhez
haszndlt tejsave és a laktit.

Minden csonthéjasra vonatkozik, azaz mandula, mogyord, did,
kesudio, pekdndig, brazil dig, Eiszlfuiu, makaddmia vagy queenslandi
dio és a belliik keszilt termekek (pl. olajok, porok), kiveve

az alkoholpdrlatok készitéséhez haszndlt csonthéjasok.

Szezdmmag és beldle készitett termékek
pl.: szezdmolaj, szezimmag por.

Valdjdban fald alatt termd és
a hiivelyesek kozé tartozd nivény.

Ebbe a csoportba tartoznak a csigdk,
polipok, kagyldk, fintahalak.

Ha a kén-dioxid, szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter
meghaladd mennyiségben van jelen a termékben.

Szojabab és a beldle késziilt termékek, kivéve: a teljes mértékben finomitott szo-
jababolaj és-zsir: a sz6jababbél szarmazo természetes vegyes tokoferolok (E306),
fermészetes D-alfa fokoferol, természetes D-alfa tokoferolaceta, fermészetes
D-alfa tokoferol-szukcindt; a szjabab olajdbél nyert fitoszterolok s fitoszterol-
eszterek; o szdjabab oluiﬁiaél nyert szierolokbdl elddllitott fitosztanol-észter.

Ide tartozik a baromfi fojds melleit
a kacsatojds, a fiirjtojds, libatojds stb.

Vegetdridnus étkezéshen huspatlo ételek eldallitdsara haszndljdk
magos fehérjetartalma miatt. Magjdbol készithefd drleményét

a sijtdipar haszndlja, valomint g?ulénmenles liszt"-ként

a gluténmentesen étkezék kirében ismert élelmiszer.

Salatdkban, egyes hiskészitményekben,
levesekben, leveskockdban és ételizesitokben.

Thai és kelet-dzsiai ételekben és salgtakban
érdemes keresni uz dsszetevik kizott.

Liszitartalmi élelmiszerekben pl. félkész tészia,
kenyérmorzsa, péksiitemények, kenyér, egyes
huskészitmények, szdroztészia, martdsok,
levesek és féIZész rantoit fermekek.

Hal- és egyéb szdszok
és pizza dsszefevije lehet.

Fiiszerkeverékekben, kiilonféle packeverékekben,
hiskészitményekben, levesekben,
szoszokban és saldtadnietekben.

Atej uluﬂunyugu a vajnak, sajmak, tejszinnek,
tejpornak és joghurtnak. Levesekben,
szoszokban, ételizesitokben, péksiiteményekben,
kenyérfélékben, édességekben is megtaldlhato.

Kenyértélekben, édes és sos kekszekben,
édességekben, dzsiai fiiszerkeverékekben,
fagylaliban, marcipanban, valamint szdszokban.

Kenyérfélékben, hnmbur?er zsomlék fetején,
tahiniben, humuszban taldlhate, érdemes
a saldtdkra is odafigyelni.

Kekszek, Illék- és cukrdszsiitemények,
édességek, szaszok dsszefevdje és olaj
valamint foldimogyord liszi is késziil beldle.

Oszirignszaszban és félkész halételekben,
tenﬂer gyiimblcseivel késziili saldtdkban
taldlhatoak.

Aszalt gyiimilcsikben, Eéltl[iul a mazsola,
aszalt szilva vugy barack, zoldségekben
valamint borokban faldlhato.

Miso paszidban, fofuban, valamini széli(ulisziben,
szojaitalban, édességekben, jégkrémekben, his-
és zoldségkészitményekben és -szdszokban.

Siiteményekben, hiskészitményekben, majonézben,
krémekben, szdraztészidban, sodékban, szészokban,
mirelit tészidkban és minden olyan készitményben,
ami tojdssal kennek le.

Félkész tésztakban, szaraztésziikban
és kenyérfélékben fordulhat el6.



ALLERGEN TABLAZAT

Allergén Gsszetevok:

1. Glutént tartalmazoé gabona és azokbdl késziilt termékek (buza, rozs, arpa, zab, tonkoly, kamut-
buza vagy ezek hibrid valtozatai)

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek (kagylot is kérem feltlintetni)
3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbdl késziilt termékek

5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbal késziilt termékek (beleértve a laktozt is)

8. Diofelék (mandula (Amygdalus communis L.), mogyoro (Corylus avellana), dié (Juglans regia),
kesudio (Anacardium occidentale), pekandio [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], brazil di6
(Bertholletia excelsa), pisztacia (Pistacia vera), makadamia és queenslandi dié (Macadamia ternifolia)

9. Zeller és abbol késziilt termékek
10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezammag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid és SO2 -ben kifejezett szulfitok 10mg/kg, illetve 10mg/liter koncentriciét meghaladé
mennyiségben

13. Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek (farkasbabliszt/Lupinliszt)
14. Puhatestlek és abbdl késziilt

Ha az étel tartalmazza az allergént receptura szerint , feltiintetjiik az allergén anyag sorszamat.



) Quadro Byte Zrt. Jelmagyarazat allergén ikonokhoz

Mustar Szezam Széja Tojas Zeller Mesterséges
édesitoszer
Glutén Féldimogyoré  Tejtermék, Diéfélék Kendioxid, Edesgyﬁhér Csillagftrt Puhatest(iek
laktoz szulfit
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