
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai
(00482) 

Gyermek (7-
10 év) Alsó 

Tagozat

 Puncsos tejital[7,
(1,6,8,12)], Teljes 
kiőrlésű kenyér 
[1,6,8], Paprikás 

szalámi , 
Kígyóuborka

 Citromos fekete tea , 
Teljes kiőrlésű kenyér 

[1,6,8], Házi 
tonhalkrém főtt 
tojással[3,4,(7)], 

Pirított tökmag őrölve, 
Tölteni való paprika

 Tej 1,5 % [7], 
Csokoládés kuglóf

[1,3,7], Banán

 Erdeigyümölcs ízű 
tea , Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Liga 

margarin(7), 
Csirkemell sonka 
(1,6,7), Kaliforniai 

paprika

 Tej 1,5 % [7], Teljes 
kiőrlésű kenyér 

[1,6,8], Liga margarin
(7), Marha párizsi 
szelet *(1,6,7,10), 

Paradicsom

Energia: 377,99 Kcal / 1 580,00 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,81 g 11,12 g 6,02 g

Szénhidrát Cukor Só
40,06 g 21,10 g 1,43 g

Energia: 324,91 Kcal / 1 358,12 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,09 g 13,41 g 2,79 g

Szénhidrát Cukor Só
27,62 g 9,93 g 0,35 g

Energia: 416,46 Kcal / 1 740,80 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,55 g 9,03 g 4,54 g

Szénhidrát Cukor Só
67,43 g 36,68 g 0,40 g

Energia: 325,85 Kcal / 1 362,05 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,42 g 7,41 g 1,76 g

Szénhidrát Cukor Só
29,50 g 11,88 g 1,12 g

Energia: 411,93 Kcal / 1 721,87 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,19 g 13,61 g 4,72 g

Szénhidrát Cukor Só
33,31 g 14,03 g 1,26 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Ebéd
(00482) 

Gyermek (7-
10 év) Alsó 

Tagozat

 Szárnyas 
májgaluska leves

[1,3,9], Teljes kiőrlésű 
spagetti [1,(13)], 
Carbonara módra
[1,7,10,(3,6,12)]

 Őszibarack 
krémleves[1,7], 
Kókuszforgács, 
Rizses rakott 

sárgabab 
csirkecombbal[7,(1)]

 Nyírségi 
zöldségleves[1,7,9], 

Csipet tészta, 
Paradicsomos 

káposzta[1], Párolt 
sertéskaraj szelet 

saját 
pecsenyelevében[1,
(7)], Fehérkenyér[1,

(7)]

 Brokkoli püréleves
[1,7], Pirított mandula 
szeletelve *[8], Gyros 

csikemell csíkok[7,
(1,3,6,12)], 

Burgonyapüré[7]

 Szárnyas 
lencsegulyás

[1,7,9,10,(12)], Házi 
mákos csiga[1,7]

Energia: 481,53 Kcal / 2 012,80 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,25 g 12,73 g 3,01 g

Szénhidrát Cukor Só
68,55 g 3,47 g 3,19 g

Energia: 598,48 Kcal / 2 501,65 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,09 g 17,75 g 9,53 g

Szénhidrát Cukor Só
83,48 g 27,64 g 1,84 g

Energia: 630,23 Kcal / 2 634,36 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,83 g 20,80 g 4,72 g

Szénhidrát Cukor Só
78,64 g 19,64 g 3,95 g

Energia: 502,06 Kcal / 2 098,61 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

35,97 g 13,84 g 2,26 g

Szénhidrát Cukor Só
57,01 g 4,06 g 3,11 g

Energia: 581,09 Kcal / 2 428,96 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,37 g 20,11 g 4,70 g

Szénhidrát Cukor Só
73,79 g 19,15 g 1,84 g

Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.13.

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2026.02.25. 16:27:04 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd

(00482) 
Gyermek (7-
10 év) Alsó 

Tagozat

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Uzsonna

(00482) 
Gyermek (7-
10 év) Alsó 

Tagozat

 Fehérkenyér[1,(7)], 
Liga margarin(7), 

Sárgabarack dzsem
[15,(1)], Mandarin

 Fehérkenyér[1,(7)], 
Kakaókrém(1,7), Tej 

1,5 % [7]

 Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Liga 

margarin(7), 
Trappista sajt [7,(1)], 

Jégsaláta

 Sajtos kifli 80 g.[1,7], 
Kefír 125 g.[7], 

Karalábé
 Sajtos pogácsa 100 

g.[1,7,(13)], Alma

Energia: 357,64 Kcal / 1 494,94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,13 g 4,76 g 1,38 g

Szénhidrát Cukor Só

47,92 g 12,15 g 0,69 g

Energia: 398,62 Kcal / 1 666,23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19,23 g 11,57 g 6,21 g

Szénhidrát Cukor Só

47,22 g 13,87 g 0,87 g

Energia: 400,28 Kcal / 1 673,17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
17,27 g 18,09 g 8,77 g

Szénhidrát Cukor Só

18,94 g 1,89 g 1,40 g

Energia: 291,93 Kcal / 1 220,27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,34 g 0,83 g 0,29 g

Szénhidrát Cukor Só

57,37 g 8,58 g 1,77 g

Energia: 352,23 Kcal / 1 472,32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,22 g 3,35 g 1,09 g

Szénhidrát Cukor Só

68,38 g 1,27 g 1,62 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2026.02.25. 16:27:04 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai
(00483) 

Gyermek (11-
14 év) Felső 

Tagozat

 Puncsos tejital[7,
(1,6,8,12)], Teljes 
kiőrlésű kenyér 
[1,6,8], Paprikás 

szalámi , 
Kígyóuborka

 Citromos fekete tea , 
Teljes kiőrlésű kenyér 

[1,6,8], Házi 
tonhalkrém főtt 
tojással[3,4,(7)], 

Pirított tökmag őrölve, 
Tölteni való paprika

 Tej 1,5 % [7], 
Csokoládés kuglóf

[1,3,7], Banán

 Erdeigyümölcs ízű 
tea , Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Liga 

margarin(7), 
Csirkemell sonka 
(1,6,7), Kaliforniai 

paprika

 Tej 1,5 % [7], Teljes 
kiőrlésű kenyér 

[1,6,8], Liga margarin
(7), Marha párizsi 
szelet *(1,6,7,10), 

Paradicsom

Energia: 428,42 Kcal / 1 790,80 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,39 g 12,27 g 6,46 g

Szénhidrát Cukor Só
47,42 g 25,25 g 1,54 g

Energia: 381,19 Kcal / 1 593,37 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,74 g 15,79 g 3,28 g

Szénhidrát Cukor Só
32,48 g 11,81 g 0,43 g

Energia: 462,14 Kcal / 1 931,75 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,68 g 9,91 g 4,95 g

Szénhidrát Cukor Só
75,65 g 39,89 g 0,41 g

Energia: 364,54 Kcal / 1 523,78 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,47 g 8,04 g 1,87 g

Szénhidrát Cukor Só
34,65 g 14,05 g 1,40 g

Energia: 460,58 Kcal / 1 925,22 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,80 g 15,56 g 5,42 g

Szénhidrát Cukor Só
38,39 g 15,68 g 1,51 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Ebéd
(00483) 

Gyermek (11-
14 év) Felső 

Tagozat

 Szárnyas 
májgaluska leves

[1,3,9], Teljes kiőrlésű 
spagetti [1,(13)], 
Carbonara módra
[1,7,10,(3,6,12)]

 Őszibarack 
krémleves[1,7], 
Kókuszforgács, 
Rizses rakott 

sárgabab 
csirkecombbal[7,(1)]

 Nyírségi 
zöldségleves[1,7,9], 

Csipet tészta, 
Paradicsomos 

káposzta[1], Párolt 
sertéskaraj szelet 

saját 
pecsenyelevében[1,
(7)], Fehérkenyér[1,

(7)]

 Brokkoli püréleves
[1,7], Pirított mandula 
szeletelve *[8], Gyros 

csikemell csíkok[7,
(1,3,6,12)], 

Burgonyapüré[7]

 Szárnyas 
lencsegulyás

[1,7,9,10,(12)], Házi 
mákos csiga[1,7]

Energia: 564,36 Kcal / 2 359,02 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,92 g 14,94 g 3,57 g

Szénhidrát Cukor Só
80,03 g 4,12 g 3,81 g

Energia: 712,84 Kcal / 2 979,67 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,65 g 21,30 g 11,42 g

Szénhidrát Cukor Só
98,89 g 33,16 g 2,11 g

Energia: 751,49 Kcal / 3 141,23 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

36,90 g 24,70 g 5,64 g

Szénhidrát Cukor Só
93,83 g 23,53 g 4,73 g

Energia: 589,03 Kcal / 2 462,15 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

43,30 g 16,85 g 2,73 g

Szénhidrát Cukor Só
64,46 g 4,71 g 3,63 g

Energia: 697,30 Kcal / 2 914,71 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,45 g 24,13 g 5,65 g

Szénhidrát Cukor Só
88,54 g 22,98 g 2,18 g

Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.13.

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2026.02.25. 16:27:31 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd

(00483) 
Gyermek (11-
14 év) Felső 

Tagozat

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Uzsonna

(00483) 
Gyermek (11-
14 év) Felső 

Tagozat

 Fehérkenyér[1,(7)], 
Liga margarin(7), 

Sárgabarack dzsem
[15,(1)], Mandarin

 Fehérkenyér[1,(7)], 
Kakaókrém(1,7), Tej 

1,5 % [7]

 Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Liga 

margarin(7), 
Trappista sajt [7,(1)], 

Jégsaláta

 Sajtos kifli 80 g.[1,7], 
Kefír 125 g.[7], 

Karalábé
 Sajtos pogácsa 100 

g.[1,7,(13)], Alma

Energia: 402,81 Kcal / 1 683,75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,39 g 4,89 g 1,41 g

Szénhidrát Cukor Só

57,39 g 14,71 g 0,78 g

Energia: 465,36 Kcal / 1 945,20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22,02 g 13,51 g 7,21 g

Szénhidrát Cukor Só

54,42 g 15,52 g 1,00 g

Energia: 439,61 Kcal / 1 837,57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19,67 g 19,97 g 9,74 g

Szénhidrát Cukor Só

22,05 g 2,19 g 1,58 g

Energia: 295,76 Kcal / 1 236,28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,55 g 0,85 g 0,29 g

Szénhidrát Cukor Só

58,06 g 8,58 g 1,78 g

Energia: 355,71 Kcal / 1 486,87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,26 g 3,39 g 1,09 g

Szénhidrát Cukor Só

69,08 g 1,27 g 1,62 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2026.02.25. 16:27:31 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai
(00481) 

Gyermek (4-6 
év) Óvoda

 Puncsos tejital[7,
(1,6,8,12)], Teljes 
kiőrlésű kenyér 
[1,6,8], Paprikás 

szalámi , 
Kígyóuborka

 Citromos fekete tea , 
Teljes kiőrlésű kenyér 

[1,6,8], Házi 
tonhalkrém főtt 
tojással[3,4,(7)], 

Pirított tökmag őrölve, 
Tölteni való paprika

 Tej 1,5 % [7], 
Csokoládés kuglóf

[1,3,7], Banán

 Erdeigyümölcs ízű 
tea , Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Liga 

margarin(7), 
Csirkemell sonka 
(1,6,7), Kaliforniai 

paprika

 Tej 1,5 % [7], Teljes 
kiőrlésű kenyér 

[1,6,8], Liga margarin
(7), Marha párizsi 
szelet *(1,6,7,10), 

Paradicsom

Energia: 263,81 Kcal / 1 102,73 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,43 g 7,35 g 3,80 g

Szénhidrát Cukor Só
30,59 g 17,70 g 0,89 g

Energia: 234,51 Kcal / 980,25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,70 g 9,48 g 2,06 g

Szénhidrát Cukor Só
19,48 g 7,71 g 0,26 g

Energia: 311,31 Kcal / 1 301,28 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,72 g 6,54 g 3,29 g

Szénhidrát Cukor Só
50,75 g 29,65 g 0,33 g

Energia: 205,08 Kcal / 857,23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,26 g 4,33 g 0,99 g

Szénhidrát Cukor Só
20,74 g 8,94 g 0,84 g

Energia: 284,93 Kcal / 1 191,01 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,83 g 9,69 g 3,57 g

Szénhidrát Cukor Só
25,05 g 11,98 g 0,98 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Ebéd
(00481) 

Gyermek (4-6 
év) Óvoda

 Szárnyas 
májgaluska leves

[1,3,9], Teljes kiőrlésű 
spagetti [1,(13)], 
Carbonara módra
[1,7,10,(3,6,12)]

 Őszibarack 
krémleves[1,7], 
Kókuszforgács, 
Rizses rakott 

sárgabab 
csirkecombbal[7,(1)]

 Nyírségi 
zöldségleves[1,7,9], 

Csipet tészta, 
Paradicsomos 

káposzta[1], Párolt 
sertéskaraj szelet 

saját 
pecsenyelevében[1,
(7)], Fehérkenyér[1,

(7)]

 Brokkoli püréleves
[1,7], Pirított mandula 
szeletelve *[8], Gyros 

csikemell csíkok[7,
(1,3,6,12)], 

Burgonyapüré[7]

 Szárnyas 
lencsegulyás

[1,7,9,10,(12)], Házi 
mákos csiga[1,7]

Energia: 392,49 Kcal / 1 640,61 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,36 g 9,95 g 2,35 g

Szénhidrát Cukor Só
57,00 g 2,81 g 2,51 g

Energia: 475,97 Kcal / 1 989,55 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,68 g 12,98 g 6,56 g

Szénhidrát Cukor Só
68,60 g 21,98 g 1,37 g

Energia: 492,63 Kcal / 2 059,19 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,27 g 16,49 g 3,75 g

Szénhidrát Cukor Só
60,77 g 15,59 g 3,12 g

Energia: 457,38 Kcal / 1 911,85 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,38 g 16,74 g 2,58 g

Szénhidrát Cukor Só
46,13 g 3,84 g 2,51 g

Energia: 464,86 Kcal / 1 943,11 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,30 g 16,09 g 3,77 g

Szénhidrát Cukor Só
59,03 g 15,31 g 1,45 g

Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.13.

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2026.02.25. 16:28:16 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd
(00481) 

Gyermek (4-6 
év) Óvoda

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Uzsonna
(00481) 

Gyermek (4-6 
év) Óvoda

 Fehérkenyér[1,(7)], 
Liga margarin(7), 

Sárgabarack dzsem
[15,(1)], Mandarin

 Fehérkenyér[1,(7)], 
Kakaókrém(1,7), Tej 

1,5 % [7]

 Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Liga 

margarin(7), 
Trappista sajt [7,(1)], 

Jégsaláta

 Sajtos kifli 80 g.[1,7], 
Kefír 125 g.[7], 

Karalábé

 Sajtos kis perec 50 
g. [1,7,(6,12,13)], 

Alma

Energia: 261,56 Kcal / 1 093,32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,95 g 3,57 g 1,02 g

Szénhidrát Cukor Só

34,64 g 9,97 g 0,47 g

Energia: 290,01 Kcal / 1 212,24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14,52 g 8,46 g 4,55 g

Szénhidrát Cukor Só

34,12 g 11,90 g 0,64 g

Energia: 308,42 Kcal / 1 289,20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,83 g 14,73 g 7,44 g

Szénhidrát Cukor Só

12,77 g 1,26 g 1,16 g

Energia: 284,25 Kcal / 1 188,17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,92 g 0,79 g 0,29 g

Szénhidrát Cukor Só

55,99 g 8,58 g 1,74 g

Energia: 252,50 Kcal / 1 055,45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3,36 g 16,65 g 4,47 g

Szénhidrát Cukor Só

21,76 g 0,18 g 1,00 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2026.02.25. 16:28:16 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli
(00480) 

Gyermek (1-3 
év) Bölcsőde

 Puncsos tejital[7,
(1,6,8,12)], Teljes 
kiőrlésű kenyér 

[1,6,8], Mackó sajt 
17,5 g[7], 

Kígyóuborka

 Citromos fekete tea , 
Teljes kiőrlésű kenyér 

[1,6,8], Házi 
tonhalkrém főtt 
tojással[3,4,(7)], 

Pirított tökmag őrölve, 
Tölteni való paprika

 Tej 2,8 % UHT *[7], 
Csokoládés kuglóf

[1,3,7]

 Erdeigyümölcs ízű 
tea , Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Liga 

margarin(7), 
Csirkemell sonka 
(1,6,7), Kaliforniai 

paprika

 Tej 2,8 % UHT *[7], 
Teljes kiőrlésű kenyér 
[1,6,8], Liga margarin

(7), Marha párizsi 
szelet *(1,6,7,10), 

Paradicsom

Energia: 193,05 Kcal / 806,95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,54 g 8,14 g 3,04 g

Szénhidrát Cukor Só
24,72 g 14,53 g 0,78 g

Energia: 186,73 Kcal / 780,53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,43 g 7,65 g 1,67 g

Szénhidrát Cukor Só
15,15 g 6,34 g 0,19 g

Energia: 178,38 Kcal / 745,63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,11 g 6,80 g 2,47 g

Szénhidrát Cukor Só
25,36 g 11,44 g 0,21 g

Energia: 173,04 Kcal / 723,31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,21 g 3,76 g 0,90 g

Szénhidrát Cukor Só
16,10 g 7,24 g 0,67 g

Energia: 231,39 Kcal / 967,21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,72 g 9,85 g 2,87 g

Szénhidrát Cukor Só
18,85 g 9,00 g 0,76 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Tízórai
(00480) 

Gyermek (1-3 
év) Bölcsőde

 Mandarin
 Natúr joghurt 150 g. 

[7], Vegyes 
gyümölcspüré 50 g.

 Banán  Körte  Alma

Energia: 23,44 Kcal / 97,98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,35 g 0,15 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
4,90 g 4,17 g 0,00 g

Energia: 129,03 Kcal / 539,35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,15 g 2,83 g 1,58 g

Szénhidrát Cukor Só
16,32 g 5,76 g 0,26 g

Energia: 52,48 Kcal / 219,37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,65 g 0,05 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
12,10 g 10,29 g 0,03 g

Energia: 26,50 Kcal / 110,77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,20 g 0,15 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
6,00 g 0,00 g 0,00 g

Energia: 17,39 Kcal / 72,69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,20 g 0,20 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
3,50 g 0,00 g 0,00 g

        
       

Ebéd
(00480) 

Gyermek (1-3 
év) Bölcsőde

Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.13.

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 3 2026.02.25. 16:27:42 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd
(00480) 

Gyermek (1-3 
év) Bölcsőde

 Főtt kiskocka tészta
[1,3], Carbonara 

módra[1,7,10,
(3,6,12)], Ecetes 

cékla saláta

 Rizses rakott 
sárgabab 

csirkecombbal[7,(1)]

 Paradicsomos 
káposzta[1], Párolt 
sertéskaraj szelet 

kockázva saját 
pecsenyelevében[1,
(7)], Fehérkenyér[1,

(7)]

 Gyros csikemell 
csíkok[7,(1,3,6,12)], 

Burgonyapüré[7], 
Vegyes vágott 

savanyúság (10,12)

 Szárnyas 
lencsegulyás áttörve
[1,7,9,10,(12)], Házi 

mákos csiga[1,7]

Energia: 322,73 Kcal / 1 349,01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,47 g 8,42 g 1,82 g

Szénhidrát Cukor Só

49,77 g 8,51 g 2,36 g

Energia: 266,11 Kcal / 1 112,34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,70 g 7,11 g 2,11 g

Szénhidrát Cukor Só

36,39 g 0,74 g 0,85 g

Energia: 345,24 Kcal / 1 443,10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18,11 g 9,36 g 2,44 g

Szénhidrát Cukor Só

46,46 g 11,90 g 1,63 g

Energia: 286,62 Kcal / 1 198,07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19,39 g 7,89 g 1,37 g

Szénhidrát Cukor Só

33,69 g 3,94 g 2,16 g

Energia: 387,39 Kcal / 1 619,29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16,92 g 13,41 g 3,14 g

Szénhidrát Cukor Só

49,19 g 12,76 g 1,21 g

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Uzsonna
(00480) 

Gyermek (1-3 
év) Bölcsőde

 Fehérkenyér[1,(7)], 
Liga margarin(7), 

Sárgabarack dzsem
[15,(1)]

 Fehérkenyér[1,(7)], 
Kakaókrém(1,7), Tej 

2,8 % UHT *[7]

 Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Liga 

margarin(7), 
Trappista sajt [7,(1)], 

Jégsaláta

 Sajtos kifli 80 g.[1,7], 
Kefír 125 g.[7], 

Karalábé

 Sajtos kis perec 50 
g. [1,7,(6,12,13)], 

Gyümölcslé 100 %-os 
0,2 l.

Energia: 163,62 Kcal / 683,93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,33 g 2,27 g 0,69 g

Szénhidrát Cukor Só
20,83 g 3,10 g 0,34 g

Energia: 214,34 Kcal / 895,94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,89 g 8,20 g 3,38 g

Szénhidrát Cukor Só
25,59 g 8,92 g 0,47 g

Energia: 218,73 Kcal / 914,29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,02 g 10,45 g 5,29 g

Szénhidrát Cukor Só
9,55 g 0,95 g 0,83 g

Energia: 280,41 Kcal / 1 172,11 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,71 g 0,77 g 0,29 g

Szénhidrát Cukor Só
55,30 g 8,58 g 1,73 g

Energia: 274,32 Kcal / 1 146,66 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,38 g 16,73 g 4,57 g

Szénhidrát Cukor Só
27,86 g 11,18 g 0,99 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 3 2026.02.25. 16:27:42 | QB - Élelem
h.M



                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!

Quadro Byte Zrt Oldalak  3/ 3 2026.02.25. 16:27:42 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli

(00484) 
Gyermek (11-
14év) EGYMI 

Kolllégium

 Töltött piskótaszelet 
30 g. [1,3,7], Kiwi

 Natúr joghurt 150 g. 
[7], Vegyes 

gyümölcspüré 50 g. , 
Félbarna kenyér[1,

(6,7)]

 Bajor kifli 80 g. [1,7,
(13)], Sárgarépa

 Görbe kifli 45 g.
[1,3,7], Körte

 Szendvics kifli 55 g.
[1,(13)], Narancs

Energia: 289,81 Kcal / 1 211,41 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,34 g 9,88 g 4,40 g

Szénhidrát Cukor Só
43,19 g 18,66 g 0,05 g

Energia: 336,83 Kcal / 1 407,95 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,28 g 3,73 g 1,79 g

Szénhidrát Cukor Só
58,69 g 13,69 g 1,66 g

Energia: 298,38 Kcal / 1 247,23 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,75 g 2,66 g 0,93 g

Szénhidrát Cukor Só
57,97 g 1,06 g 1,56 g

Energia: 176,15 Kcal / 736,31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,03 g 2,87 g 1,49 g

Szénhidrát Cukor Só
31,25 g 0,13 g 0,77 g

Energia: 173,87 Kcal / 726,78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,24 g 0,53 g 0,13 g

Szénhidrát Cukor Só
36,15 g 1,70 g 0,52 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Tízórai
(00484) 

Gyermek (11-
14év) EGYMI 

Kolllégium

 Puncsos tejital[7,
(1,6,8,12)], Teljes 
kiőrlésű kenyér 
[1,6,8], Paprikás 

szalámi , 
Kígyóuborka

 Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Pirított 

tökmag őrölve, 
Tölteni való paprika , 
Citromos fekete tea , 
Házi tonhalkrém főtt 

tojással[3,4,(7)]

 Tej 1,5 % [7], 
Csokoládés kuglóf

[1,3,7], Banán

 Erdeigyümölcs ízű 
tea , Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Liga 

margarin(7), 
Csirkemell sonka 
(1,6,7), Kaliforniai 

paprika

 Tej 1,5 % [7], Teljes 
kiőrlésű kenyér 

[1,6,8], Liga margarin
(7), Marha párizsi 
szelet *(1,6,7,10), 

Paradicsom

Energia: 428,42 Kcal / 1 790,80 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,39 g 12,27 g 6,46 g

Szénhidrát Cukor Só
47,42 g 25,25 g 1,54 g

Energia: 381,19 Kcal / 1 593,37 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,74 g 15,79 g 3,28 g

Szénhidrát Cukor Só
32,48 g 11,81 g 0,43 g

Energia: 462,14 Kcal / 1 931,75 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,68 g 9,91 g 4,95 g

Szénhidrát Cukor Só
75,65 g 39,89 g 0,41 g

Energia: 364,99 Kcal / 1 525,66 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,47 g 8,05 g 1,87 g

Szénhidrát Cukor Só
34,73 g 14,13 g 1,40 g

Energia: 460,58 Kcal / 1 925,22 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,80 g 15,56 g 5,42 g

Szénhidrát Cukor Só
38,39 g 15,68 g 1,51 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Ebéd
(00484) 

Gyermek (11-
14év) EGYMI 

Kolllégium

Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.13.

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 3 2026.02.25. 16:27:54 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd

(00484) 
Gyermek (11-
14év) EGYMI 

Kolllégium

 Szárnyas 
májgaluska leves

[1,3,9], Teljes kiőrlésű 
spagetti [1,(13)], 
Carbonara módra
[1,7,10,(3,6,12)]

 Őszibarack 
krémleves[1,7], 
Kókuszforgács, 
Rizses rakott 

sárgabab 
csirkecombbal[7,(1)]

 Nyírségi 
zöldségleves[1,7,9], 

Csipet tészta, 
Paradicsomos 

káposzta[1], Párolt 
sertéskaraj szelet 

saját 
pecsenyelevében[1,
(7)], Fehérkenyér[1,

(7)]

 Brokkoli püréleves
[1,7], Pirított mandula 
szeletelve *[8], Gyros 

csikemell csíkok[7,
(1,3,6,12)], 

Burgonyapüré[7]

 Szárnyas 
lencsegulyás

[1,7,9,10,(12)], Házi 
mákos csiga[1,7]

Energia: 564,36 Kcal / 2 359,02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
23,92 g 14,94 g 3,57 g

Szénhidrát Cukor Só

80,03 g 4,12 g 3,81 g

Energia: 712,84 Kcal / 2 979,67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27,65 g 21,30 g 11,42 g

Szénhidrát Cukor Só

98,89 g 33,16 g 2,11 g

Energia: 751,49 Kcal / 3 141,23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
36,90 g 24,70 g 5,64 g

Szénhidrát Cukor Só

93,83 g 23,53 g 4,73 g

Energia: 589,03 Kcal / 2 462,15 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
43,30 g 16,85 g 2,73 g

Szénhidrát Cukor Só

64,46 g 4,71 g 3,63 g

Energia: 697,30 Kcal / 2 914,71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
30,45 g 24,13 g 5,65 g

Szénhidrát Cukor Só

88,54 g 22,98 g 2,18 g

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Uzsonna

(00484) 
Gyermek (11-
14év) EGYMI 

Kolllégium

 Fehérkenyér[1,(7)], 
Liga margarin(7), 

Sárgabarack dzsem
[15,(1)], Mandarin

 Fehérkenyér[1,(7)], 
Kakaókrém(1,7), Tej 

1,5 % [7]

 Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Liga 

margarin(7), 
Trappista sajt [7,(1)], 

Jégsaláta

 Sajtos kifli 80 g.[1,7], 
Kefír 125 g.[7], 

Karalábé
 Sajtos pogácsa 100 

g.[1,7,(13)], Alma

Energia: 402,81 Kcal / 1 683,75 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,39 g 4,89 g 1,41 g

Szénhidrát Cukor Só
57,39 g 14,71 g 0,78 g

Energia: 465,36 Kcal / 1 945,20 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,02 g 13,51 g 7,21 g

Szénhidrát Cukor Só
54,42 g 15,52 g 1,00 g

Energia: 439,61 Kcal / 1 837,57 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,67 g 19,97 g 9,74 g

Szénhidrát Cukor Só
22,05 g 2,19 g 1,58 g

Energia: 295,76 Kcal / 1 236,28 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,55 g 0,85 g 0,29 g

Szénhidrát Cukor Só
58,06 g 8,58 g 1,78 g

Energia: 355,71 Kcal / 1 486,87 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,26 g 3,39 g 1,09 g

Szénhidrát Cukor Só
69,08 g 1,27 g 1,62 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 3 2026.02.25. 16:27:54 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Vacsora

(00484) 
Gyermek (11-
14év) EGYMI 

Kolllégium

 Hamburger 
zöldségekkel ketchup
[1,3,7], Lilahagyma, 

Gyümölcs tea

 Császárzsemle[1,7,
(13)], Liga margarin
(7), Lapka sajt [7,(1)]

 Lenmagvas zsemle 
50 g.[1,7,(13)], 

Baromfi májkrém[1,
(6,7,10)], 

Póréhagyma , 
Gyümölcs tea

 Dejós metélt tészta 
[1,3,(13)], Tej 1,5 % 

[7]

 Gyümölcslé 100 %-
os 0,2 l. , Vizes 
zsemle 55 g.[1], 

Mackó sajt 17,5 g[7], 
Sör retek *

Energia: 462,32 Kcal / 1 932,50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,41 g 9,55 g 3,79 g

Szénhidrát Cukor Só

79,92 g 23,26 g 1,30 g

Energia: 659,57 Kcal / 2 757,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
20,64 g 15,68 g 13,40 g

Szénhidrát Cukor Só

64,04 g 2,50 g 3,88 g

Energia: 468,63 Kcal / 1 958,87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18,84 g 8,49 g 2,66 g

Szénhidrát Cukor Só

79,11 g 12,47 g 2,02 g

Energia: 595,04 Kcal / 2 487,27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
23,87 g 15,49 g 3,10 g

Szénhidrát Cukor Só

89,33 g 27,71 g 1,71 g

Energia: 447,43 Kcal / 1 870,26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16,17 g 8,69 g 5,18 g

Szénhidrát Cukor Só

77,70 g 17,29 g 3,12 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!

Quadro Byte Zrt Oldalak  3/ 3 2026.02.25. 16:27:54 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd
(00948) 

Gyermek (15-
18 év) Ujhelyi 

Menza

 Szárnyas 
májgaluska leves

[1,3,9], Teljes kiőrlésű 
spagetti [1,(13)], 
Carbonara módra
[1,7,10,(3,6,12)]

 Őszibarack 
krémleves[1,7], 
Kókuszforgács, 
Rizses rakott 

sárgabab 
csirkecombbal[7,(1)]

 Nyírségi 
zöldségleves[1,7,9], 

Csipet tészta, 
Paradicsomos 

káposzta[1], Párolt 
sertéskaraj szelet 

saját 
pecsenyelevében[1,
(7)], Teljes kiőrlésű 

kenyér [1,6,8]

 Brokkoli püréleves
[1,7], Pirított mandula 
szeletelve *[8], Gyros 

csikemell csíkok[7,
(1,3,6,12)], 

Burgonyapüré[7]

 Szárnyas 
lencsegulyás

[1,7,9,10,(12)], Házi 
mákos csiga[1,7], 

Alma

Energia: 651,40 Kcal / 2 722,85 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,46 g 16,72 g 3,99 g

Szénhidrát Cukor Só
93,79 g 4,65 g 4,25 g

Energia: 813,55 Kcal / 3 400,64 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,23 g 24,74 g 13,58 g

Szénhidrát Cukor Só
112,30 g 36,95 g 2,29 g

Energia: 932,02 Kcal / 3 895,84 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

46,59 g 31,93 g 6,87 g

Szénhidrát Cukor Só
112,76 g 27,27 g 5,38 g

Energia: 679,58 Kcal / 2 840,64 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

48,42 g 19,32 g 3,09 g

Szénhidrát Cukor Só
76,13 g 5,41 g 4,47 g

Energia: 809,56 Kcal / 3 383,96 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,23 g 27,21 g 6,28 g

Szénhidrát Cukor Só
105,38 g 25,53 g 2,43 g

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!

Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.13.
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli

(00489) 
Gyermek(15-
18év) Ujhelyi 

Kollégium

 Puncsos tejital[7,
(1,6,8,12)], Teljes 
kiőrlésű kenyér 
[1,6,8], Paprikás 

szalámi , 
Kígyóuborka

 Citromos fekete tea , 
Teljes kiőrlésű kenyér 

[1,6,8], Házi 
tonhalkrém főtt 
tojással[3,4,(7)], 

Pirított tökmag őrölve, 
Tölteni való paprika

 Tej 1,5 % [7], 
Csokoládés kuglóf

[1,3,7], Banán

 Erdeigyümölcs ízű 
tea, Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Liga 

margarin(7), 
Csirkemell sonka 
(1,6,7), Kaliforniai 

paprika

 Tej 1,5 % [7], Teljes 
kiőrlésű kenyér 

[1,6,8], Liga margarin
(7), Marha párizsi 
szelet *(1,6,7,10), 

Paradicsom

Energia: 534,94 Kcal / 2 236,05 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,57 g 15,36 g 7,86 g

Szénhidrát Cukor Só
59,27 g 28,59 g 1,94 g

Energia: 487,60 Kcal / 2 038,17 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,59 g 19,82 g 4,05 g

Szénhidrát Cukor Só
42,80 g 13,74 g 0,58 g

Energia: 602,48 Kcal / 2 518,37 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,52 g 13,27 g 6,60 g

Szénhidrát Cukor Só
98,13 g 48,09 g 0,51 g

Energia: 441,38 Kcal / 1 844,97 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,42 g 9,62 g 2,13 g

Szénhidrát Cukor Só
45,25 g 16,28 g 1,76 g

Energia: 561,05 Kcal / 2 345,19 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,16 g 18,83 g 6,45 g

Szénhidrát Cukor Só
50,66 g 19,14 g 1,89 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Tízórai
(00489) 

Gyermek(15-
18év) Ujhelyi 

Kollégium

 Töltött piskótaszelet 
30 g. [1,3,7], Kiwi

 Natúr joghurt 150 g. 
[7], Vegyes 

zöldségpüré 100 g. , 
Félbarna kenyér[1,

(6,7)]

 Bajor kifli 80 g. [1,7,
(13)], Sárgarépa

 Görbe kifli 45 g.
[1,3,7], Körte

 Sajtos pogácsa 100 
g.[1,7,(13)], Narancs

Energia: 413,40 Kcal / 1 728,01 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,66 g 14,61 g 6,60 g

Szénhidrát Cukor Só
60,83 g 27,99 g 0,07 g

Energia: 414,42 Kcal / 1 732,28 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,21 g 4,03 g 1,88 g

Szénhidrát Cukor Só
74,38 g 14,62 g 2,27 g

Energia: 302,40 Kcal / 1 264,03 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,87 g 2,68 g 0,94 g

Szénhidrát Cukor Só
58,78 g 1,06 g 1,59 g

Energia: 181,45 Kcal / 758,46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,07 g 2,90 g 1,49 g

Szénhidrát Cukor Só
32,45 g 0,13 g 0,77 g

Energia: 365,81 Kcal / 1 529,09 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,50 g 3,23 g 1,09 g

Szénhidrát Cukor Só
71,28 g 1,27 g 1,62 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd
(00489) 

Gyermek(15-
18év) Ujhelyi 

Kollégium

Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.13.

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 3 2026.02.25. 16:28:27 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd

(00489) 
Gyermek(15-
18év) Ujhelyi 

Kollégium

 Szárnyas 
májgaluska leves

[1,3,9], Teljes kiőrlésű 
spagetti [1,(13)], 
Carbonara módra
[1,7,10,(3,6,12)]

 Őszibarack 
krémleves[1,7], 
Kókuszforgács, 
Rizses rakott 

sárgabab 
csirkecombbal[7,(1)]

 Nyírségi 
zöldségleves[1,7,9], 

Csipet tészta, 
Paradicsomos 

káposzta[1], Párolt 
sertéskaraj szelet 

saját 
pecsenyelevében[1,
(7)], Fehérkenyér[1,

(7)]

 Brokkoli püréleves
[1,7], Pirított mandula 
szeletelve *[8], Gyros 

csikemell csíkok[7,
(1,3,6,12)], 

Burgonyapüré[7]

 Szárnyas 
lencsegulyás

[1,7,9,10,(12)], Házi 
mákos csiga[1,7], 

Alma

Energia: 651,40 Kcal / 2 722,85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27,46 g 16,72 g 3,99 g

Szénhidrát Cukor Só

93,79 g 4,65 g 4,25 g

Energia: 813,55 Kcal / 3 400,64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31,23 g 24,74 g 13,58 g

Szénhidrát Cukor Só

112,30 g 36,95 g 2,29 g

Energia: 864,77 Kcal / 3 614,74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
42,11 g 27,62 g 6,30 g

Szénhidrát Cukor Só

110,19 g 26,51 g 5,35 g

Energia: 679,58 Kcal / 2 840,64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
48,42 g 19,32 g 3,09 g

Szénhidrát Cukor Só

76,13 g 5,41 g 3,98 g

Energia: 809,56 Kcal / 3 383,96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
34,23 g 27,21 g 6,28 g

Szénhidrát Cukor Só

105,38 g 25,53 g 2,43 g

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Uzsonna

(00489) 
Gyermek(15-
18év) Ujhelyi 

Kollégium

 Fehérkenyér[1,(7)], 
Liga margarin(7), 

Sárgabarack dzsem
[15,(1)], Mandarin

 Fehérkenyér[1,(7)], 
Kakaókrém(1,7), Tej 

1,5 % [7]

 Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Liga 

margarin(7), 
Trappista sajt [7,(1)], 

Jégsaláta

 Sajtos kifli 80 g.[1,7], 
Kefír 125 g.[7], 

Karalábé

Energia: 493,34 Kcal / 2 062,16 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,55 g 5,17 g 1,50 g

Szénhidrát Cukor Só
76,00 g 17,20 g 1,03 g

Energia: 596,70 Kcal / 2 494,21 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,65 g 15,98 g 8,46 g

Szénhidrát Cukor Só
73,66 g 19,14 g 1,33 g

Energia: 555,83 Kcal / 2 323,37 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,73 g 25,60 g 12,64 g

Szénhidrát Cukor Só
31,18 g 2,96 g 2,08 g

Energia: 299,60 Kcal / 1 252,33 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,76 g 0,87 g 0,29 g

Szénhidrát Cukor Só
58,75 g 8,58 g 1,80 g

Energia:  Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g
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Vacsora

(00489) 
Gyermek(15-
18év) Ujhelyi 

Kollégium

 Hamburger 
zöldségekkel ketchup
[1,3,7], Lilahagyma, 

Gyümölcs tea

 Vizes zsemle 55 g.
[1], Chilisbab (1,12)

 Lenmagvas zsemle 
50 g.[1,7,(13)], 

Baromfi májkrém[1,
(6,7,10)], 

Póréhagyma , 
Gyümölcs tea

 Dejós metélt tészta 
[1,3,(13)], Tej 1,5 % 

[7]

Energia: 472,42 Kcal / 1 974,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,63 g 9,59 g 3,79 g

Szénhidrát Cukor Só

82,12 g 24,62 g 1,30 g

Energia: 643,34 Kcal / 2 689,16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
23,96 g 5,61 g 2,39 g

Szénhidrát Cukor Só

113,74 g 24,78 g 6,71 g

Energia: 496,91 Kcal / 2 077,08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
20,41 g 9,84 g 3,05 g

Szénhidrát Cukor Só

81,48 g 13,90 g 2,11 g

Energia: 714,60 Kcal / 2 987,03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28,95 g 17,92 g 3,69 g

Szénhidrát Cukor Só

108,53 g 31,98 g 2,00 g

Energia:  Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!
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Ebéd
(00485) 

Felnőtt (19-69 
év) Ebéd

 Szárnyas 
májgaluska leves

[1,3,9], Teljes kiőrlésű 
spagetti[1,(13)], 

Carbonara módra
[1,7,10,(3,6,12)]

 Őszibarack 
krémleves[1,7], 
Kókuszforgács, 
Rizses rakott 

sárgabab 
csirkecombbal[7,(1)]

 Nyírségi 
zöldségleves[1,7,9], 

Paradicsomos 
káposzta[1], Párolt 
sertéskaraj szelet 

saját 
pecsenyelevében[1,
(7)], Teljes kiőrlésű 

kenyér [1,6,8]

 Brokkoli püréleves
[1,7], Pirított mandula 
szeletelve *[8], Gyros 

csikemell csíkok[7,
(1,3,6,12)], 

Burgonyapüré[7]

 Szárnyas 
lencsegulyás

[1,7,9,10,(12)], Házi 
mákos csiga[1,7], 

Alma

Energia: 651,40 Kcal / 2 722,85 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,46 g 16,72 g 3,99 g

Szénhidrát Cukor Só
93,79 g 4,65 g 4,25 g

Energia: 813,55 Kcal / 3 400,64 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,23 g 24,74 g 13,58 g

Szénhidrát Cukor Só
112,30 g 36,95 g 2,29 g

Energia: 877,29 Kcal / 3 667,07 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

45,30 g 27,23 g 6,34 g

Szénhidrát Cukor Só
111,03 g 27,27 g 4,39 g

Energia: 679,58 Kcal / 2 840,64 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

48,42 g 19,32 g 3,09 g

Szénhidrát Cukor Só
76,13 g 5,41 g 3,98 g

Energia: 809,56 Kcal / 3 383,96 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,23 g 27,21 g 6,28 g

Szénhidrát Cukor Só
105,38 g 25,53 g 2,43 g

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!

Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.13.
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