
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00480) 
Gyermek (1-3 
év) Bölcsőde

Reggeli

 Tejeskávé[1,7], 
Teljes kiőrlésű kenyér 
[1,6,8], Liga margarin
(7), Sertés sonka , 

Paradicsom

 Citromos zöld tea , 
Teljes kiőrlésű kenyér 
[1,6,8], Házi körözött  

[7,(1)], 
Napraforgómag 

őrölve , Kaliforniai 
paprika

 Tejben főtt körtés 
árpakása[1,7]

 Vadmeggy ízű tea , 
Sajtos 

melegszendvics[1,7,
(3,6,10)], Jégsaláta

 Tej 2,8 % UHT *[7], 
Teljes kiőrlésű kenyér 
[1,6,8], Liga margarin
(7), Sajtos baromfi 

párizsi [7,(1,6)], 
Tölteni való paprika

Energia: 297,44 Kcal / 1 243,30 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,76 g 11,11 g 4,68 g

Szénhidrát Cukor Só
23,33 g 14,00 g 1,43 g

Energia: 150,68 Kcal / 629,84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,69 g 6,02 g 1,61 g

Szénhidrát Cukor Só
17,20 g 8,09 g 0,39 g

Energia: 206,43 Kcal / 862,88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,60 g 7,00 g 1,75 g

Szénhidrát Cukor Só
31,40 g 10,89 g 0,22 g

Energia: 183,76 Kcal / 768,12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,29 g 6,61 g 3,62 g

Szénhidrát Cukor Só
22,33 g 6,79 g 0,82 g

Energia: 249,71 Kcal / 1 043,79 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,95 g 11,50 g 3,45 g

Szénhidrát Cukor Só
18,49 g 8,93 g 0,45 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

Tízórai

 Alma  Körte, Kefír 125 g.[7]
 Narancs, Kornspitz 

kifli 75 g. [1,3,7,
(8,11)]

 Mandarin  Banán

Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,24 g 0,24 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
4,20 g 0,00 g 0,01 g

Energia: 67,82 Kcal / 283,49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,45 g 0,28 g 0,07 g

Szénhidrát Cukor Só
11,75 g 5,75 g 0,38 g

Energia: 246,63 Kcal / 1 030,91 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,22 g 8,94 g 1,15 g

Szénhidrát Cukor Só
32,66 g 2,24 g 0,58 g

Energia: 23,44 Kcal / 97,98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,35 g 0,15 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
4,90 g 4,17 g 0,00 g

Energia: 52,48 Kcal / 219,37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,65 g 0,05 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
12,10 g 10,29 g 0,03 g

        
       

        
       
        
       

Ebéd

Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.06.

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2026.02.20. 11:15:26 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00480) 
Gyermek (1-3 
év) Bölcsőde

Ebéd

 Gyöngybab főzelék 
áttőrve[1,10,(12)], 
Ropogós tintahal 

karikák sütőben sütve
[14], Fehérkenyér[1,

(7)]

 Karalábéfőzelék[1,7], 
Sült pulykakocka
(1,3,6,7,10,11)

 Csirkemellkockák 
sajtmártásban 

párolva[7,
(1,3,6,10,11)], Vajas 

tört burgonya (7), 
Csemege uborka[10]

 Csirkecomb pörkölt, 
Főtt hajdina [1,3], 

Ecetes almapaprika
(10,12)

 Húsleves eperlevél 
tészta[1,3,9,(13)], 
Főtt sertéscomb 

kockázva, Meggy 
mártás [1,7], Pirított 

dara[1]
Energia: 315,45 Kcal / 1 318,58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22,29 g 3,65 g 0,55 g

Szénhidrát Cukor Só

47,98 g 2,09 g 1,31 g

Energia: 190,76 Kcal / 797,38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18,56 g 6,96 g 2,42 g

Szénhidrát Cukor Só

13,76 g 2,92 g 0,98 g

Energia: 308,34 Kcal / 1 288,86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24,47 g 8,65 g 4,15 g

Szénhidrát Cukor Só

32,30 g 2,39 g 2,56 g

Energia: 304,04 Kcal / 1 270,89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18,12 g 8,87 g 1,47 g

Szénhidrát Cukor Só

36,82 g 1,89 g 1,98 g

Energia: 413,98 Kcal / 1 730,44 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18,55 g 9,18 g 2,92 g

Szénhidrát Cukor Só

63,14 g 6,09 g 1,06 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

Uzsonna

 Félbarna kenyér[1,
(6,7)], Zöldfűszeres 

vajkrém[7], Sör retek 
*

 Croissant ananászos 
vaníliás 40 g.[1,7,
(6,12)], Tej 2,8 % 

UHT *[7]

 Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Sertés 
májkrém (1,6,7,10), 

Kígyóuborka

 Magvas stangli 80 g.
[1,7], Natúr joghurt 

150 g. [7]

 Töltött piskótaszelet 
30 g. [1,3,7], Vegyes 
zöldségpüré 100 g.

Energia: 112,34 Kcal / 469,58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3,50 g 3,53 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

16,51 g 1,26 g 0,64 g

Energia: 439,91 Kcal / 1 838,82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,25 g 25,55 g 7,12 g

Szénhidrát Cukor Só

46,04 g 24,85 g 0,82 g

Energia: 116,56 Kcal / 487,22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,82 g 5,64 g 1,65 g

Szénhidrát Cukor Só

10,49 g 0,84 g 0,51 g

Energia: 216,06 Kcal / 903,13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,80 g 2,92 g 1,69 g

Szénhidrát Cukor Só

34,30 g 1,42 g 0,92 g

Energia: 171,02 Kcal / 714,86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
2,75 g 5,07 g 2,20 g

Szénhidrát Cukor Só

28,03 g 20,85 g 0,03 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2026.02.20. 11:15:26 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek (4-6 

év) Óvoda

Tízórai

 Tejeskávé[1,7], 
Teljes kiőrlésű kenyér 
[1,6,8], Liga margarin
(7), Sertés sonka , 

Paradicsom

 Citromos zöld tea , 
Teljes kiőrlésű kenyér 
[1,6,8], Házi körözött  

[7,(1)], 
Napraforgómag 

őrölve , Kaliforniai 
paprika

 Gyümölcsös ropogós 
granola tejjel[1,5,6,7,
(8,11,12)], Narancs

 Vadmeggy ízű tea , 
Sajtos 

melegszendvics[1,7,
(3,6,10)], Jégsaláta

 Tej 1,5 % [7], Teljes 
kiőrlésű kenyér 

[1,6,8], Liga margarin
(7), Sajtos baromfi 

párizsi [7,(1,6)], 
Tölteni való paprika

Energia: 398,37 Kcal / 1 665,19 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,41 g 12,26 g 6,13 g

Szénhidrát Cukor Só
30,44 g 17,99 g 1,85 g

Energia: 192,25 Kcal / 803,61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,35 g 7,59 g 2,05 g

Szénhidrát Cukor Só
22,31 g 10,04 g 0,49 g

Energia: 238,28 Kcal / 996,01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,52 g 5,15 g 2,56 g

Szénhidrát Cukor Só
36,65 g 14,95 g 0,30 g

Energia: 232,63 Kcal / 972,39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,41 g 8,07 g 4,39 g

Szénhidrát Cukor Só
29,01 g 8,32 g 1,02 g

Energia: 339,54 Kcal / 1 419,28 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,40 g 12,75 g 4,58 g

Szénhidrát Cukor Só
24,60 g 11,90 g 0,62 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

Ebéd

 Vaníliás mangó 
leves[1,7,15], 

Gyöngybab főzelék
[1,10,(12)], Ropogós 
tintahal karikák[14], 

Teljes kiőrlésű 
császárzsemle 85 g.

[1,(13)]

 Rántott leves [1], 
Pirított kenyérkocka

[1,(7)], Mexikói 
pulykaragu [1], Párolt 

jázmin rizs

 Póréhagyma 
krémleves[1,7], 

Levesgyöngy[1,3,7], 
Sajtos csirkemell 

szelet csőben sütve
[7,(1,3,6,10,11)], 

Vajas tört burgonya 
(7), Csemege uborka

[10]

 Tejszínes zöldborsó 
leves [1,7], Hajdina , 
Csirkecomb pörkölt, 

Tarhonya [1,3], 
Ecetes almapaprika

(10,12)

 Húsleves eperlevél 
tészta[1,3,9,(13)], 
Főtt sertéscomb , 

Meggy mártás [1,7], 
Pirított dara[1]

Energia: 614,09 Kcal / 2 566,90 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,37 g 9,12 g 2,07 g

Szénhidrát Cukor Só
98,91 g 18,10 g 2,27 g

Energia: 489,12 Kcal / 2 044,52 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,02 g 9,62 g 1,36 g

Szénhidrát Cukor Só
74,60 g 0,64 g 2,01 g

Energia: 494,09 Kcal / 2 065,30 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

32,63 g 16,15 g 6,22 g

Szénhidrát Cukor Só
52,57 g 4,79 g 3,84 g

Energia: 475,26 Kcal / 1 986,59 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,50 g 12,16 g 2,75 g

Szénhidrát Cukor Só
60,69 g 4,05 g 2,76 g

Energia: 496,79 Kcal / 2 076,58 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,25 g 11,01 g 3,51 g

Szénhidrát Cukor Só
75,76 g 7,30 g 1,26 g

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.06.

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2026.02.20. 11:11:38 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek (4-6 

év) Óvoda
Uzsonna

 Félbarna kenyér[1,
(6,7)], Zöldfűszeres 

vajkrém[7], Sör retek 
*, Alma

 Croissant ananászos 
vaníliás 40 g.[1,7,

(6,12)], Körte, Tej 1,5 
% [7]

 Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Sertés 
májkrém (1,6,7,10), 

Kígyóuborka

 Magvas stangli 80 g.
[1,7], Natúr joghurt 
150 g. [7], Mandarin

 Zabrudi 30 g.[1,
(3,6,13)], Banán

Energia: 179,20 Kcal / 749,06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,98 g 5,52 g 2,44 g

Szénhidrát Cukor Só
26,94 g 1,70 g 0,87 g

Energia: 501,27 Kcal / 2 095,31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,23 g 24,56 g 7,53 g

Szénhidrát Cukor Só
57,09 g 27,50 g 0,89 g

Energia: 150,96 Kcal / 631,01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,54 g 7,17 g 2,07 g

Szénhidrát Cukor Só
13,89 g 1,11 g 0,65 g

Energia: 234,81 Kcal / 981,51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,08 g 3,04 g 1,69 g

Szénhidrát Cukor Só
38,22 g 4,75 g 0,92 g

Energia: 103,98 Kcal / 434,64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1,60 g 1,70 g 0,42 g

Szénhidrát Cukor Só
20,18 g 14,41 g 0,06 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2026.02.20. 11:11:38 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00482) 
Gyermek (7-
10 év) Alsó 

Tagozat

Tízórai

 Tejeskávé[1,7], 
Teljes kiőrlésű kenyér 
[1,6,8], Liga margarin
(7), Sertés sonka , 

Paradicsom

 Citromos zöld tea , 
Teljes kiőrlésű kenyér 
[1,6,8], Házi körözött  

[7,(1)], 
Napraforgómag 

őrölve , Kaliforniai 
paprika

 Gyümölcsös ropogós 
granola tejjel[1,5,6,7,
(8,11,12)], Narancs

 Vadmeggy ízű tea , 
Sajtos 

melegszendvics[1,7,
(3,6,10)], Jégsaláta

 Tej 1,5 % [7], Teljes 
kiőrlésű kenyér 

[1,6,8], Liga margarin
(7), Sajtos baromfi 

párizsi [7,(1,6)], 
Tölteni való paprika

Energia: 499,10 Kcal / 2 086,24 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,40 g 15,11 g 7,23 g

Szénhidrát Cukor Só
38,73 g 20,19 g 2,22 g

Energia: 282,37 Kcal / 1 180,31 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,13 g 11,63 g 2,98 g

Szénhidrát Cukor Só
31,86 g 13,40 g 0,64 g

Energia: 279,82 Kcal / 1 169,65 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,68 g 5,84 g 2,87 g

Szénhidrát Cukor Só
44,20 g 16,40 g 0,32 g

Energia: 356,79 Kcal / 1 491,38 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,57 g 13,22 g 7,23 g

Szénhidrát Cukor Só
42,05 g 10,95 g 1,63 g

Energia: 439,05 Kcal / 1 835,23 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,06 g 16,09 g 5,57 g

Szénhidrát Cukor Só
32,61 g 13,88 g 0,78 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

Ebéd

 Vaníliás mangó 
leves[1,7,15], 

Gyöngybab főzelék
[1,10,(12)], Ropogós 
tintahal karikák[14], 

Teljes kiőrlésű 
császárzsemle 85 g.

[1,(13)]

 Rántott leves[1], 
Pirított kenyérkocka

[1,(7)], Mexikói 
pulykaragu [1], Párolt 

jázmin rizs

 Póréhagyma 
krémleves[1,7], 

Levesgyöngy[1,3,7], 
Sajtos csirkemell 

szelet csőben sütve
[7,(1,3,6,10,11)], 

Vajas tört burgonya 
(7), Csemege uborka

[10]

 Tejszínes zöldborsó 
leves [1,7], Hajdina , 
Csirkecomb pörkölt, 

Tarhonya [1,3], 
Ecetes almapaprika

(10,12)

 Húsleves 
cérnametélt[1,3,9,

(13)], Főtt 
sertéscomb , Meggy 
mártás [1,7], Pirított 

dara[1]

Energia: 691,71 Kcal / 2 891,35 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

37,46 g 10,62 g 2,50 g

Szénhidrát Cukor Só
110,77 g 22,39 g 2,55 g

Energia: 586,44 Kcal / 2 451,32 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,65 g 11,76 g 1,67 g

Szénhidrát Cukor Só
88,29 g 0,80 g 2,50 g

Energia: 616,77 Kcal / 2 578,10 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

40,74 g 20,14 g 7,76 g

Szénhidrát Cukor Só
65,63 g 5,92 g 4,81 g

Energia: 577,45 Kcal / 2 413,74 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,54 g 15,28 g 3,44 g

Szénhidrát Cukor Só
72,48 g 4,80 g 3,36 g

Energia: 603,93 Kcal / 2 524,43 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,35 g 13,72 g 4,37 g

Szénhidrát Cukor Só
91,04 g 9,13 g 1,57 g

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.06.

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2026.02.20. 11:09:31 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00482) 
Gyermek (7-
10 év) Alsó 

Tagozat

Uzsonna

 Félbarna kenyér[1,
(6,7)], Zöldfűszeres 

vajkrém[7], Sör retek 
*, Alma

 Purpur szilvás párna 
100 g.[1,7,(3,6,12)], 
Körte, Tej 1,5 % [7]

 Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Sertés 
májkrém (1,6,7,10), 

Kígyóuborka

 Magvas stangli 80 g.
[1,7], Natúr joghurt 
150 g. [7], Mandarin

 Pizzás twister 100 g.
[1,7,(3,6,12,13)], 

Banán

Energia: 252,52 Kcal / 1 055,53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,32 g 7,38 g 3,27 g

Szénhidrát Cukor Só
38,62 g 2,51 g 1,30 g

Energia: 561,18 Kcal / 2 345,73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,50 g 25,55 g 7,67 g

Szénhidrát Cukor Só
69,52 g 37,03 g 1,11 g

Energia: 206,38 Kcal / 862,67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,31 g 9,19 g 2,57 g

Szénhidrát Cukor Só
20,38 g 1,68 g 0,83 g

Energia: 367,36 Kcal / 1 535,56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16,27 g 3,45 g 1,79 g

Szénhidrát Cukor Só
65,88 g 9,49 g 1,57 g

Energia: 455,93 Kcal / 1 905,79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,86 g 25,80 g 6,79 g

Szénhidrát Cukor Só
48,22 g 22,43 g 2,31 g

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2026.02.20. 11:09:31 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00483) 
Gyermek (11-
14 év) Felső 

Tagozat

Tízórai

 Tejeskávé[1,7], 
Teljes kiőrlésű kenyér 
[1,6,8], Liga margarin
(7), Sertés sonka , 

Paradicsom

 Citromos zöld tea , 
Teljes kiőrlésű kenyér 
[1,6,8], Házi körözött  

[7,(1)], 
Napraforgómag 

őrölve , Kaliforniai 
paprika

 Gyümölcsös ropogós 
granola tejjel[1,5,6,7,
(8,11,12)], Narancs

 Vadmeggy ízű tea , 
Sajtos 

melegszendvics[1,7,
(3,6,10)], Jégsaláta

 Tej 1,5 % [7], Teljes 
kiőrlésű kenyér 

[1,6,8], Liga margarin
(7), Sajtos baromfi 

párizsi [7,(1,6)], 
Tölteni való paprika

Energia: 588,44 Kcal / 2 459,68 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,88 g 18,07 g 9,03 g

Szénhidrát Cukor Só
46,27 g 24,67 g 2,85 g

Energia: 328,79 Kcal / 1 374,34 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,25 g 13,37 g 3,31 g

Szénhidrát Cukor Só
37,36 g 15,81 g 0,74 g

Energia: 345,64 Kcal / 1 444,78 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,54 g 7,28 g 3,59 g

Szénhidrát Cukor Só
54,40 g 20,50 g 0,39 g

Energia: 421,67 Kcal / 1 762,58 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,49 g 15,78 g 8,58 g

Szénhidrát Cukor Só
49,44 g 13,14 g 1,94 g

Energia: 496,98 Kcal / 2 077,38 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,28 g 18,86 g 6,56 g

Szénhidrát Cukor Só
37,55 g 15,51 g 0,89 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

Ebéd

 Vaníliás mangó 
leves[1,7,15], 

Gyöngybab főzelék
[1,10,(12)], Ropogós 
tintahal karikák[14], 

Teljes kiőrlésű 
császárzsemle 85 g.

[1,(13)]

 Rántott leves [1], 
Pirított kenyérkocka

[1,(7)], Mexikói 
pulykaragu [1], Párolt 

jázmin rizs

 Póréhagyma 
krémleves[1,7], 

Levesgyöngy[1,3,7], 
Sajtos csirkemell 

szelet csőben sütve
[7,(1,3,6,10,11)], 

Vajas tört burgonya 
(7), Csemege uborka

[10]

 Tejszínes zöldborsó 
leves [1,7], Hajdina , 
Csirkecomb pörkölt, 

Tarhonya  [1,3], 
Ecetes almapaprika

(10,12)

 Húsleves 
cérnametélt[1,3,9,

(13)], Főtt 
sertéscomb , Meggy 
mártás [1,7], Pirított 

dara[1]

Energia: 772,65 Kcal / 3 229,68 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

41,52 g 12,50 g 2,98 g

Szénhidrát Cukor Só
122,61 g 26,68 g 2,82 g

Energia: 687,50 Kcal / 2 873,75 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

36,47 g 13,93 g 1,97 g

Szénhidrát Cukor Só
102,63 g 0,97 g 3,02 g

Energia: 739,81 Kcal / 3 092,41 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

48,85 g 24,18 g 9,32 g

Szénhidrát Cukor Só
78,71 g 7,05 g 5,77 g

Energia: 677,30 Kcal / 2 831,11 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,72 g 17,96 g 4,06 g

Szénhidrát Cukor Só
84,58 g 5,55 g 3,96 g

Energia: 710,98 Kcal / 2 971,90 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

32,44 g 16,42 g 5,23 g

Szénhidrát Cukor Só
106,31 g 10,97 g 1,89 g

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.06.
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00483) 
Gyermek (11-
14 év) Felső 

Tagozat

Uzsonna

 Félbarna kenyér[1,
(6,7)], Zöldfűszeres 

vajkrém[7], Sör retek 
*, Alma

 Purpur szilvás párna 
100 g.[1,7,(3,6,12)], 
Körte, Tej 1,5 % [7]

 Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Sertés 
májkrém (1,6,7,10), 

Kígyóuborka

 Magvas stangli 80 g.
[1,7], Natúr joghurt 
150 g. [7], Mandarin

 Pizzás twister 100 g.
[1,7,(3,6,12,13)], 

Banán

Energia: 283,32 Kcal / 1 184,28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,46 g 7,53 g 3,30 g

Szénhidrát Cukor Só
44,77 g 2,88 g 1,51 g

Energia: 578,61 Kcal / 2 418,59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,39 g 25,95 g 7,88 g

Szénhidrát Cukor Só
72,04 g 38,35 g 1,15 g

Energia: 254,16 Kcal / 1 062,39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,70 g 11,77 g 3,35 g

Szénhidrát Cukor Só
24,07 g 1,95 g 1,07 g

Energia: 372,05 Kcal / 1 555,17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16,34 g 3,48 g 1,79 g

Szénhidrát Cukor Só
66,86 g 10,33 g 1,57 g

Energia: 466,42 Kcal / 1 949,64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,99 g 25,81 g 6,79 g

Szénhidrát Cukor Só
50,64 g 24,48 g 2,32 g

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00484) 
Gyermek (11-
14év) EGYMI 

Kolllégium

Reggeli

 Sárgarépa, Görbe 
kifli 45 g.[1,3,7]

 Kefír 125 g.[7], 
Félbarna kenyér[1,

(6,7)]

 Kornspitz kifli 75 g. 
[1,3,7,(8,11)], Kiwi

 Csokoládés 
croissant 120 g. 
[1,3,7,(6,12,13)]

 Sajtos kifli [1,7]

Energia: 156,62 Kcal / 654,67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,51 g 2,74 g 1,51 g

Szénhidrát Cukor Só
26,12 g 0,13 g 0,98 g

Energia: 222,36 Kcal / 929,46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,11 g 0,83 g 0,28 g

Szénhidrát Cukor Só
42,36 g 7,92 g 1,78 g

Energia: 280,73 Kcal / 1 173,45 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,82 g 9,38 g 1,15 g

Szénhidrát Cukor Só
38,58 g 2,24 g 0,59 g

Energia: 586,34 Kcal / 2 450,90 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,02 g 37,08 g 11,75 g

Szénhidrát Cukor Só
53,43 g 21,14 g 0,96 g

Energia: 227,58 Kcal / 951,28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,83 g 0,58 g 0,21 g

Szénhidrát Cukor Só
47,48 g 2,83 g 1,31 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

Tízórai

 Tejeskávé[1,7], 
Teljes kiőrlésű kenyér 
[1,6,8], Liga margarin
(7), Sertés sonka , 

Paradicsom

 Citromos zöld tea , 
Teljes kiőrlésű kenyér 
[1,6,8], Házi körözött  

[7,(1)], 
Napraforgómag 

őrölve , Kaliforniai 
paprika

 Gyümölcsös ropogós 
granola tejjel[1,5,6,7,
(8,11,12)], Narancs

 Vadmeggy ízű tea , 
Sajtos 

melegszendvics[1,7,
(3,6,10)], Jégsaláta

 Tej 1,5 % [7], Teljes 
kiőrlésű kenyér 

[1,6,8], Liga margarin
(7), Sajtos baromfi 

párizsi [7,(1,6)], 
Tölteni való paprika

Energia: 588,44 Kcal / 2 459,68 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,88 g 18,07 g 9,03 g

Szénhidrát Cukor Só
46,27 g 24,67 g 2,85 g

Energia: 328,79 Kcal / 1 374,34 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,25 g 13,37 g 3,31 g

Szénhidrát Cukor Só
37,36 g 15,81 g 0,74 g

Energia: 345,64 Kcal / 1 444,78 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,54 g 7,28 g 3,59 g

Szénhidrát Cukor Só
54,40 g 20,50 g 0,39 g

Energia: 421,67 Kcal / 1 762,58 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,49 g 15,78 g 8,58 g

Szénhidrát Cukor Só
49,44 g 13,14 g 1,94 g

Energia: 496,98 Kcal / 2 077,38 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,28 g 18,86 g 6,56 g

Szénhidrát Cukor Só
37,55 g 15,51 g 0,89 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

Ebéd

Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.06.
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00484) 
Gyermek (11-
14év) EGYMI 

Kolllégium

Ebéd

 Vaníliás mangó 
leves[1,7,15], 

Gyöngybab főzelék
[1,10,(12)], Ropogós 
tintahal karikák[14], 

Teljes kiőrlésű 
császárzsemle 85 g.

[1,(13)]

 Rántott leves [1], 
Pirított kenyérkocka

[1,(7)], Mexikói 
pulykaragu [1], Párolt 

jázmin rizs

 Póréhagyma 
krémleves[1,7], 

Levesgyöngy[1,3,7], 
Sajtos csirkemell 

szelet csőben sütve
[7,(1,3,6,10,11)], 

Vajas tört burgonya 
(7), Csemege uborka

[10]

 Tejszínes zöldborsó 
leves [1,7], Hajdina , 
Csirkecomb pörkölt, 

Tarhonya  [1,3], 
Ecetes almapaprika

(10,12)

 Húsleves 
cérnametélt[1,3,9,

(13)], Főtt 
sertéscomb , Meggy 
mártás [1,7], Pirított 

dara[1]

Energia: 772,65 Kcal / 3 229,68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
41,52 g 12,50 g 2,98 g

Szénhidrát Cukor Só

122,61 g 26,68 g 2,82 g

Energia: 687,50 Kcal / 2 873,75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
36,47 g 13,93 g 1,97 g

Szénhidrát Cukor Só

102,63 g 0,97 g 3,02 g

Energia: 739,81 Kcal / 3 092,41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
48,85 g 24,18 g 9,32 g

Szénhidrát Cukor Só

78,71 g 7,05 g 5,77 g

Energia: 677,30 Kcal / 2 831,11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
39,72 g 17,96 g 4,06 g

Szénhidrát Cukor Só

84,58 g 5,55 g 3,96 g

Energia: 710,98 Kcal / 2 971,90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32,44 g 16,42 g 5,23 g

Szénhidrát Cukor Só

106,31 g 10,97 g 1,89 g

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Uzsonna

 Félbarna kenyér[1,
(6,7)], Zöldfűszeres 

vajkrém[7], Sör retek 
*, Alma

 Purpur szilvás párna 
100 g.[1,7,(3,6,12)], 
Körte, Tej 1,5 % [7]

 Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Sertés 
májkrém (1,6,7,10), 

Kígyóuborka

 Magvas stangli 80 g.
[1,7], Natúr joghurt 
150 g. [7], Mandarin

 Pizzás twister 100 g.
[1,7,(3,6,12,13)], 

Banán

Energia: 283,32 Kcal / 1 184,28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,46 g 7,53 g 3,30 g

Szénhidrát Cukor Só

44,77 g 2,88 g 1,51 g

Energia: 578,61 Kcal / 2 418,59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,39 g 25,95 g 7,88 g

Szénhidrát Cukor Só

72,04 g 38,35 g 1,15 g

Energia: 254,16 Kcal / 1 062,39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,70 g 11,77 g 3,35 g

Szénhidrát Cukor Só

24,07 g 1,95 g 1,07 g

Energia: 372,05 Kcal / 1 555,17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16,34 g 3,48 g 1,79 g

Szénhidrát Cukor Só

66,86 g 10,33 g 1,57 g

Energia: 466,42 Kcal / 1 949,64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,99 g 25,81 g 6,79 g

Szénhidrát Cukor Só

50,64 g 24,48 g 2,32 g

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

Vacsora

 Wimpi *[1,7,(6,10)], 
Lilahagyma, 
Gyümölcs tea

 Vizes zsemle 55 g.
[1], Liga margarin(7), 
Mackó sajt 17,5 g[7], 

Póréhagyma

 Fehérkenyér[1,(7)], 
Liga margarin(7), 

Téliszalámi(1,6,7), 
Gyümölcs tea

 Fehérkenyér[1,(7)], 
Liga margarin(7), Főtt 

tojás karika [3], Tej 
1,5 % [7]

 Szendvics kifli 55 g.
[1,(13)], Lapka sajt [7,
(1)], Gyümölcslé 100 
%-os 0,2 l. , Karalábé

Energia: 552,99 Kcal / 2 311,50 Kj Energia: 543,96 Kcal / 2 273,75 Kj Energia: 359,13 Kcal / 1 501,16 Kj Energia: 491,60 Kcal / 2 054,89 Kj Energia: 484,95 Kcal / 2 027,09 Kj
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Fehérje Zsír T.Zsírsav
21,62 g 18,79 g 7,15 g

Szénhidrát Cukor Só

73,49 g 15,35 g 1,83 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav
15,67 g 12,47 g 6,28 g

Szénhidrát Cukor Só

69,69 g 7,08 g 3,19 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,62 g 5,48 g 1,76 g

Szénhidrát Cukor Só

46,88 g 11,62 g 0,82 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav
20,46 g 12,63 g 4,57 g

Szénhidrát Cukor Só

51,04 g 15,57 g 1,19 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav
17,93 g 6,96 g 7,77 g

Szénhidrát Cukor Só

73,59 g 15,16 g 2,51 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00948) 
Gyermek (15-
18 év) Ujhelyi 

Menza

Ebéd

 Vaníliás mangó 
leves[1,7,15], 

Gyöngybab főzelék
[1,10,(12)], Ropogós 
tintahal karikák[14], 

Teljes kiőrlésű 
császárzsemle 85 g.

[1,(13)]

 Rántott leves [1], 
Pirított kenyérkocka

[1,(7)], Mexikói 
pulykaragu [1], Párolt 

jázmin rizs

 Póréhagyma 
krémleves[1,7], 

Levesgyöngy[1,3,7], 
Sajtos csirkemell 

szelet csőben sütve
[7,(1,3,6,10,11)], 

Vajas tört burgonya 
(7), Csemege uborka

[10]

 Tejszínes zöldborsó 
leves [1,7], Hajdina , 
Csirkecomb pörkölt, 

Tarhonya [1,3], 
Ecetes almapaprika

(10,12)

 Húsleves 
cérnametélt[1,3,9,

(13)], Főtt 
sertéscomb , Meggy 
mártás [1,7], Pirított 

dara[1]

Energia: 837,74 Kcal / 3 501,75 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

45,39 g 13,67 g 3,29 g

Szénhidrát Cukor Só
132,35 g 29,61 g 3,02 g

Energia: 778,04 Kcal / 3 252,21 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

40,76 g 16,01 g 2,26 g

Szénhidrát Cukor Só
116,14 g 1,07 g 3,34 g

Energia: 822,43 Kcal / 3 437,76 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

54,33 g 26,88 g 10,35 g

Szénhidrát Cukor Só
87,47 g 7,90 g 6,40 g

Energia: 781,59 Kcal / 3 267,05 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

45,29 g 20,18 g 4,56 g

Szénhidrát Cukor Só
99,32 g 6,65 g 4,57 g

Energia: 827,96 Kcal / 3 460,87 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

37,08 g 18,36 g 5,86 g

Szénhidrát Cukor Só
126,27 g 12,18 g 2,09 g

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!

Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.06.
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00489) 
Gyermek(15-
18év) Ujhelyi 

Kollégium

Reggeli

 Tejeskávé[1,7], 
Teljes kiőrlésű kenyér 
[1,6,8], Liga margarin
(7), Sertés sonka , 

Paradicsom

 Citromos zöld tea , 
Teljes kiőrlésű kenyér 
[1,6,8], Házi körözött

[7,(1)], 
Napraforgómag 

őrölve , Kaliforniai 
paprika

 Gyümölcsös ropogós 
granola tejjel[1,5,6,7,
(8,11,12)], Narancs

 Vadmeggy ízű tea , 
Sajtos 

melegszendvics[1,7,
(3,6,10)], Jégsaláta

 Tej 1,5 % [7], Teljes 
kiőrlésű kenyér 

[1,6,8], Liga margarin
(7), Sajtos baromfi 

párizsi [7,(1,6)], 
Tölteni való paprika

Energia: 715,47 Kcal / 2 990,66 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,24 g 21,97 g 10,98 g

Szénhidrát Cukor Só
59,18 g 29,13 g 3,56 g

Energia: 432,79 Kcal / 1 809,06 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,24 g 17,62 g 4,40 g

Szénhidrát Cukor Só
48,68 g 18,54 g 0,97 g

Energia: 411,45 Kcal / 1 719,86 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,40 g 8,72 g 4,30 g

Szénhidrát Cukor Só
64,60 g 24,60 g 0,47 g

Energia: 574,01 Kcal / 2 399,36 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,18 g 21,32 g 11,77 g

Szénhidrát Cukor Só
67,13 g 15,41 g 2,65 g

Energia: 606,70 Kcal / 2 536,01 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,24 g 22,95 g 7,88 g

Szénhidrát Cukor Só
49,69 g 18,94 g 1,11 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

Tízórai

 Sárgarépa, Görbe 
kifli 45 g.[1,3,7]

 Kefír 125 g.[7], 
Félbarna kenyér[1,

(6,7)]

 Kiwi , Kornspitz kifli 
75 g. [1,3,7,(8,11)]

 Csokoládés 
croissant 120 g. 
[1,3,7,(6,12,13)]

 Banán , Pizzás 
twister 100 g.[1,7,

(3,6,12,13)]
Energia: 160,64 Kcal / 671,48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,63 g 2,76 g 1,52 g

Szénhidrát Cukor Só
26,93 g 0,13 g 1,01 g

Energia: 299,95 Kcal / 1 253,79 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,05 g 1,13 g 0,37 g

Szénhidrát Cukor Só
58,05 g 8,85 g 2,38 g

Energia: 286,82 Kcal / 1 198,91 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,92 g 9,44 g 1,15 g

Szénhidrát Cukor Só
39,71 g 2,24 g 0,59 g

Energia: 586,34 Kcal / 2 450,90 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,02 g 37,08 g 11,75 g

Szénhidrát Cukor Só
53,43 g 21,14 g 0,96 g

Energia: 476,92 Kcal / 1 993,53 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,12 g 25,82 g 6,79 g

Szénhidrát Cukor Só
53,06 g 26,54 g 2,33 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Ebéd

Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.06.
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00489) 
Gyermek(15-
18év) Ujhelyi 

Kollégium

Ebéd

 Vaníliás mangó 
leves[1,7,15], 

Gyöngybab főzelék
[1,10,(12)], Ropogós 
tintahal karikák[14], 

Teljes kiőrlésű 
császárzsemle 85 g.

[1,(13)]

 Rántott leves [1], 
Pirított kenyérkocka

[1,(7)], Mexikói 
pulykaragu [1], Párolt 

jázmin rizs

 Póréhagyma 
krémleves[1,7], 

Levesgyöngy[1,3,7], 
Sajtos csirkemell 

szelet csőben sütve
[7,(1,3,6,10,11)], 

Vajas tört burgonya 
(7), Csemege uborka

[10]

 Tejszínes zöldborsó 
leves [1,7], Hajdina , 
Csirkecomb pörkölt, 

Tarhonya [1,3], 
Ecetes almapaprika

(10,12)

 Húsleves 
cérnametélt[1,3,9,

(13)], Főtt 
sertéscomb , Meggy 
mártás [1,7], Pirított 

dara[1]

Energia: 837,74 Kcal / 3 501,75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
45,39 g 13,67 g 3,29 g

Szénhidrát Cukor Só

132,35 g 29,61 g 3,02 g

Energia: 778,04 Kcal / 3 252,21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
40,76 g 16,01 g 2,26 g

Szénhidrát Cukor Só

116,14 g 1,07 g 3,34 g

Energia: 822,43 Kcal / 3 437,76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
54,33 g 26,88 g 10,35 g

Szénhidrát Cukor Só

87,47 g 7,90 g 6,40 g

Energia: 781,59 Kcal / 3 267,05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
45,29 g 20,18 g 4,56 g

Szénhidrát Cukor Só

99,32 g 6,65 g 4,57 g

Energia: 827,96 Kcal / 3 460,87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
37,08 g 18,36 g 5,86 g

Szénhidrát Cukor Só

126,27 g 12,18 g 2,09 g

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Uzsonna

 Félbarna kenyér[1,
(6,7)], Zöldfűszeres 

vajkrém[7], Sör retek 
*, Alma

 Purpur szilvás párna 
100 g.[1,7,(3,6,12)], 
Körte, Tej 1,5 % [7]

 Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Sertés 
májkrém (1,6,7,10), 

Kígyóuborka

 Magvas stangli 80 g.
[1,7], Natúr joghurt 
150 g. [7], Mandarin

Energia: 365,85 Kcal / 1 529,25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,56 g 7,88 g 3,39 g

Szénhidrát Cukor Só

61,38 g 3,86 g 2,13 g

Energia: 608,17 Kcal / 2 542,15 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
15,13 g 26,73 g 8,28 g

Szénhidrát Cukor Só

75,89 g 41,00 g 1,22 g

Energia: 341,62 Kcal / 1 427,97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16,98 g 15,29 g 4,29 g

Szénhidrát Cukor Só

33,63 g 2,70 g 1,39 g

Energia: 376,74 Kcal / 1 574,77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16,41 g 3,51 g 1,79 g

Szénhidrát Cukor Só

67,84 g 11,16 g 1,57 g

Energia:  Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

Vacsora
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00489) 
Gyermek(15-
18év) Ujhelyi 

Kollégium

Vacsora

 Wimpi *[1,7,(6,10)], 
Lilahagyma, 
Gyümölcs tea

 Vizes zsemle 55 g.
[1], Liga margarin(7), 

Sajttal-sonkával 
töltött pulykamell 

sütőben sütve(1,6,7), 
Póréhagyma

 Fehérkenyér[1,(7)], 
Liga margarin(7), 

Téliszalámi(1,6,7), 
Gyümölcs tea

 Túrós palacsinta 
[1,3,7,(12)], Kakaós 

palacsinta [1,3,7], Tej 
1,5 % [7]

Energia: 630,98 Kcal / 2 637,50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25,49 g 24,81 g 9,44 g

Szénhidrát Cukor Só

75,46 g 16,64 g 1,91 g

Energia: 592,25 Kcal / 2 475,61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32,42 g 9,24 g 2,68 g

Szénhidrát Cukor Só

71,76 g 5,02 g 4,42 g

Energia: 444,92 Kcal / 1 859,77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,75 g 5,96 g 1,94 g

Szénhidrát Cukor Só

64,01 g 13,66 g 1,08 g

Energia: 818,90 Kcal / 3 423,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
42,44 g 22,88 g 11,15 g

Szénhidrát Cukor Só

109,52 g 37,87 g 1,26 g

Energia:  Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

        
       

        
       

        
       

        
       

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00485) 
Felnőtt (19-69 

év) Ebéd
Ebéd

 Vaníliás mangó 
leves[1,7,15], 

Gyöngybab főzelék
[1,10,(12)], Ropogós 
tintahal karikák[14], 

Teljes kiőrlésű 
császárzsemle 85 g.

[1,(13)]

 Rántott leves [1], 
Pirított kenyérkocka

[1,(7)], Mexikói 
pulykaragu [1], Párolt 

jázmin rizs

 Póréhagyma 
krémleves[1,7], 

Levesgyöngy[1,3,7], 
Sajtos csirkemell 

szelet csőben sütve
[7,(1,3,6,10,11)], 

Vajas tört burgonya 
(7), Csemege uborka

[10]

 Tejszínes zöldborsó 
leves [1,7], Hajdina , 
Csirkecomb pörkölt, 

Tarhonya [1,3], 
Ecetes almapaprika

(10,12)

 Húsleves 
cérnametélt[1,3,9,

(13)], Főtt 
sertéscomb , Meggy 
mártás [1,7], Pirított 

dara[1]

Energia: 837,74 Kcal / 3 501,75 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

45,39 g 13,67 g 3,29 g

Szénhidrát Cukor Só
132,35 g 29,61 g 3,02 g

Energia: 778,04 Kcal / 3 252,21 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

40,76 g 16,01 g 2,26 g

Szénhidrát Cukor Só
116,14 g 1,07 g 3,34 g

Energia: 822,67 Kcal / 3 438,76 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

54,34 g 26,89 g 10,35 g

Szénhidrát Cukor Só
87,53 g 7,90 g 6,40 g

Energia: 781,59 Kcal / 3 267,05 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

45,29 g 20,18 g 4,56 g

Szénhidrát Cukor Só
99,32 g 6,65 g 4,57 g

Energia: 827,96 Kcal / 3 460,87 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

37,08 g 18,36 g 5,86 g

Szénhidrát Cukor Só
126,27 g 12,18 g 2,09 g

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!

Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.06.
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