






hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00482) 
Gyermek (7-
10 év) Alsó 

Tagozat

Tízórai

 Tejeskávé[1,7], 
Sajtos 

melegszendvics[1,7,
(3,6,10)], 

Kígyóuborka

 Citromos fekete tea , 
Teljes kiőrlésű kenyér 

[1,6,8], Házi 
tonhalkrém főtt 
tojással[3,4,(7)], 

Pirított tökmag őrölve, 
Tölteni való paprika

 Tej 1,5 % [7], 
Csokoládés kuglóf

[1,3,7], Alma

 Erdeigyümölcs ízű 
tea , Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Liga 

margarin(7), 
Csirkemell sonka 
(1,6,7), Kaliforniai 

paprika

 Tej 1,5 % [7], Teljes 
kiőrlésű kenyér 

[1,6,8], Liga margarin
(7), Paprikás szalámi 

, Paradicsom

Energia: 456,19 Kcal / 1 906,87 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,61 g 16,26 g 8,86 g

Szénhidrát Cukor Só
53,31 g 21,63 g 1,69 g

Energia: 324,91 Kcal / 1 358,12 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,09 g 13,41 g 2,79 g

Szénhidrát Cukor Só
27,62 g 9,93 g 0,35 g

Energia: 348,17 Kcal / 1 455,35 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,98 g 8,90 g 4,33 g

Szénhidrát Cukor Só
52,35 g 18,90 g 0,34 g

Energia: 325,85 Kcal / 1 362,05 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,42 g 7,41 g 1,76 g

Szénhidrát Cukor Só
29,50 g 11,88 g 1,12 g

Energia: 473,39 Kcal / 1 978,77 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,90 g 15,18 g 7,24 g

Szénhidrát Cukor Só
32,18 g 14,03 g 1,58 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd

 Tejfölös 
karalábéleves[1,7], 
Kiscsillag tészta[1,3,
(13)], Paradicsomos 
sertés húsgombóc 
[1,3], Főtt kocka 

burgonya

 Magyaros rizsleves 
[9], Csikós 

sertéscomb tokány
[1,7], Durum 

szarvacska tészta
[1,3], Káposzta saláta

(12)

 Vegyes 
gyümölcsleves [1,7], 
Felesborsó főzelék
[1,7,10,(12)], Sült 

baromfi virsli karikák
(1,6,7,10), Félbarna 

kenyér[1,(6,7)]

 Vargányás gomba 
krémleves [1,7,

(3,6,12)], Pattogatott 
kukorica(1,7), 
Fűszeres sült 

csirkemellcsíkok 
(1,3,6,7,10,11), 

Burgonyapüré[7], 
Ecetes cékla saláta

 Medvehagymás 
harcsagolyó leves 

julienne zöldségekkel
[1,3,4,7,10,(12)], 

Szilvalekvárral töltött 
nudli[1,3,(12)]

Energia: 628,40 Kcal / 2 626,71 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,66 g 17,20 g 4,56 g

Szénhidrát Cukor Só
90,13 g 10,92 g 2,15 g

Energia: 660,16 Kcal / 2 759,47 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,35 g 26,02 g 7,02 g

Szénhidrát Cukor Só
77,21 g 6,40 g 3,18 g

Energia: 715,49 Kcal / 2 990,75 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,46 g 21,42 g 6,22 g

Szénhidrát Cukor Só
99,40 g 30,05 g 2,92 g

Energia: 536,25 Kcal / 2 241,53 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,42 g 17,15 g 3,97 g

Szénhidrát Cukor Só
60,69 g 14,21 g 3,76 g

Energia: 649,26 Kcal / 2 713,91 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,36 g 21,64 g 5,63 g

Szénhidrát Cukor Só
91,07 g 22,44 g 4,33 g

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.17.
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00482) 
Gyermek (7-
10 év) Alsó 

Tagozat

Uzsonna

 Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Liga 
margarin(7), Méz, 

Narancs

 Sajtos kifli 80 g.[1,7], 
Natúr joghurt 150 g. 

[7], Sárgarépa

 Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Liga 

margarin(7), 
Trappista sajt [7,(1)], 

Jégsaláta

 Fehérkenyér[1,(7)], 
Kakaókrém(1,7), 

Mandarin , Tej 1,5 % 
[7]

 Pizzás twister 100 g.
[3], Körte

Energia: 328,38 Kcal / 1 372,63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,33 g 6,99 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só
36,66 g 13,65 g 0,43 g

Energia: 353,98 Kcal / 1 479,64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16,43 g 3,33 g 1,81 g

Szénhidrát Cukor Só
62,90 g 2,83 g 1,76 g

Energia: 400,28 Kcal / 1 673,17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
17,27 g 18,09 g 8,77 g

Szénhidrát Cukor Só
18,94 g 2,53 g 1,11 g

Energia: 436,13 Kcal / 1 823,02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19,79 g 11,81 g 6,21 g

Szénhidrát Cukor Só
55,06 g 20,53 g 0,87 g

Energia: 293,42 Kcal / 1 226,50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1,57 g 12,13 g 4,52 g

Szénhidrát Cukor Só
44,05 g 1,03 g 0,32 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2026.03.05. 15:37:17 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00483) 
Gyermek (11-
14 év) Felső 

Tagozat

Tízórai

 Tejeskávé[1,7], 
Sajtos 

melegszendvics[1,7,
(3,6,10)], 

Kígyóuborka

 Citromos fekete tea , 
Teljes kiőrlésű kenyér 

[1,6,8], Házi 
tonhalkrém főtt 
tojással[3,4,(7)], 

Pirított tökmag őrölve, 
Tölteni való paprika

 Tej 1,5 % [7], 
Csokoládés kuglóf

[1,3,7], Alma

 Erdeigyümölcs ízű 
tea , Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Liga 

margarin(7), 
Csirkemell sonka 
(1,6,7), Kaliforniai 

paprika

 Tej 1,5 % [7], Teljes 
kiőrlésű kenyér 

[1,6,8], Liga margarin
(7), Paprikás szalámi 

, Paradicsom

Energia: 545,39 Kcal / 2 279,73 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,27 g 19,58 g 10,62 g

Szénhidrát Cukor Só
63,39 g 26,44 g 2,03 g

Energia: 381,19 Kcal / 1 593,37 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,74 g 15,79 g 3,28 g

Szénhidrát Cukor Só
32,48 g 11,81 g 0,43 g

Energia: 398,98 Kcal / 1 667,74 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,87 g 10,18 g 4,95 g

Szénhidrát Cukor Só
60,17 g 21,38 g 0,37 g

Energia: 331,87 Kcal / 1 387,22 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,42 g 7,41 g 1,76 g

Szénhidrát Cukor Só
31,00 g 13,38 g 1,12 g

Energia: 507,57 Kcal / 2 121,64 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,80 g 16,04 g 7,53 g

Szénhidrát Cukor Só
36,83 g 15,68 g 1,66 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd

 Tejfölös 
karalábéleves[1,7], 
Kiscsillag tészta[1,3,
(13)], Paradicsomos 
sertés húsgombóc 
[1,3], Főtt kocka 

burgonya

 Magyaros rizsleves 
[9], Csikós 

sertéscomb tokány
[1,7], Durum 

szarvacska tészta
[1,3], Káposzta saláta

(12)

 Vegyes 
gyümölcsleves [1,7], 
Felesborsó főzelék
[1,7,10,(12)], Sült 

baromfi virsli karikák
(1,6,7,10), Félbarna 

kenyér[1,(6,7)]

 Vargányás gomba 
krémleves [1,7,

(3,6,12)], Pattogatott 
kukorica(1,7), 
Fűszeres sült 

csirkemellcsíkok 
(1,3,6,7,10,11), 

Burgonyapüré[7], 
Ecetes cékla saláta

 Medvehagymás 
harcsagolyó leves 

julienne zöldségekkel
[1,3,4,7,10,(12)], 

Szilvalekvárral töltött 
nudli[1,3,(12)]

Energia: 751,56 Kcal / 3 141,52 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

32,00 g 20,36 g 5,43 g

Szénhidrát Cukor Só
108,15 g 13,10 g 2,59 g

Energia: 768,70 Kcal / 3 213,17 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,92 g 30,69 g 8,27 g

Szénhidrát Cukor Só
89,43 g 7,40 g 3,75 g

Energia: 859,59 Kcal / 3 593,09 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

37,97 g 27,06 g 7,88 g

Szénhidrát Cukor Só
116,28 g 35,68 g 3,60 g

Energia: 649,38 Kcal / 2 714,41 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

40,26 g 20,58 g 4,77 g

Szénhidrát Cukor Só
74,08 g 16,57 g 4,39 g

Energia: 779,07 Kcal / 3 256,51 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,63 g 25,96 g 6,76 g

Szénhidrát Cukor Só
109,28 g 26,92 g 5,19 g

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.17.
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00483) 
Gyermek (11-
14 év) Felső 

Tagozat

Uzsonna

 Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Liga 
margarin(7), Méz, 

Narancs

 Sajtos kifli 80 g.[1,7], 
Natúr joghurt 150 g. 

[7], Sárgarépa

 Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Liga 

margarin(7), 
Trappista sajt [7,(1)], 

Jégsaláta

 Kakaókrém(1,7), 
Fehérkenyér[1,(7)], 

Mandarin , Tej 1,5 % 
[7]

 Pizzás twister 100 g.
[3], Körte

Energia: 352,37 Kcal / 1 472,91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,34 g 7,48 g 1,70 g

Szénhidrát Cukor Só
40,44 g 13,88 g 0,48 g

Energia: 358,01 Kcal / 1 496,48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16,55 g 3,35 g 1,81 g

Szénhidrát Cukor Só
63,71 g 2,83 g 1,79 g

Energia: 439,61 Kcal / 1 837,57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19,67 g 19,97 g 9,74 g

Szénhidrát Cukor Só
22,05 g 2,91 g 1,26 g

Energia: 476,62 Kcal / 1 992,27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21,58 g 13,67 g 7,18 g

Szénhidrát Cukor Só
56,91 g 21,86 g 0,92 g

Energia: 298,71 Kcal / 1 248,61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1,61 g 12,16 g 4,52 g

Szénhidrát Cukor Só
45,25 g 1,03 g 0,33 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2026.03.05. 15:38:29 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00480) 
Gyermek (1-3 
év) Bölcsőde

Reggeli

 Tejeskávé[1,7], 
Sajtos 

melegszendvics[1,7,
(3,6,10)], 

Kígyóuborka

 Citromos fekete tea , 
Teljes kiőrlésű kenyér 

[1,6,8], Házi 
tonhalkrém főtt 
tojással[3,4,(7)], 

Pirított tökmag őrölve, 
Tölteni való paprika

 Tej 2,8 % UHT *[7], 
Csokoládés kuglóf

[1,3,7]

 Erdeigyümölcs ízű 
tea , Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Liga 

margarin(7), 
Csirkemell sonka 
(1,6,7), Kaliforniai 

paprika

 Tej 2,8 % UHT *[7], 
Teljes kiőrlésű kenyér 
[1,6,8], Liga margarin
(7), Lapka sajt [7,(1)], 

Paradicsom

Energia: 257,59 Kcal / 1 076,73 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,51 g 10,83 g 4,84 g

Szénhidrát Cukor Só
30,61 g 14,71 g 0,90 g

Energia: 186,72 Kcal / 780,49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,43 g 7,65 g 1,66 g

Szénhidrát Cukor Só
15,14 g 6,32 g 0,19 g

Energia: 178,36 Kcal / 745,54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,10 g 6,80 g 2,46 g

Szénhidrát Cukor Só
25,35 g 11,43 g 0,20 g

Energia: 173,02 Kcal / 723,22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,20 g 3,76 g 0,88 g

Szénhidrát Cukor Só
16,08 g 7,23 g 0,67 g

Energia: 271,81 Kcal / 1 136,17 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,17 g 10,55 g 5,75 g

Szénhidrát Cukor Só
18,39 g 9,38 g 1,11 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Tízórai

 Narancs  Sárgarépa  Alma  Mandarin , Kefír 125 
g.[7]  Körte

Energia: 20,70 Kcal / 86,53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,30 g 0,10 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
4,25 g 0,00 g 0,00 g

Energia: 20,11 Kcal / 84,06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,60 g 0,10 g 0,01 g

Szénhidrát Cukor Só
4,05 g 0,00 g 0,15 g

Energia: 17,39 Kcal / 72,69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,20 g 0,20 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
3,50 g 0,00 g 0,00 g

Energia: 64,76 Kcal / 270,70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,60 g 0,28 g 0,07 g

Szénhidrát Cukor Só
10,65 g 9,91 g 0,38 g

Energia: 26,49 Kcal / 110,73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,20 g 0,15 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
6,00 g 0,00 g 0,00 g

        
       

Ebéd

 Paradicsomos sertés 
húsgombóc [1,3], Főtt 

kocka burgonya

 Csikós sertéscomb 
tokány[1,7], Főtt 

kiskocka tészta[1,3], 
Káposzta saláta(12)

 Felesborsó főzelék
[1,7,10,(12)], Sült 

baromfi virsli karikák
(1,6,7,10), Félbarna 

kenyér[1,(6,7)]

 Tejfölös 
karalábéfőzelék[1,7], 

Fűszeres sült 
csirkemellcsíkok 
(1,3,6,7,10,11)

 Medvehagymás 
zöldség leves 

julienne zöldségekkel
[1,7,10,(12)], 

Szilvalekvárral töltött 
nudli[1,3,(12)]

Energia: 330,19 Kcal / 1 380,19 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 363,20 Kcal / 1 518,18 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 370,17 Kcal / 1 547,31 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 194,23 Kcal / 811,88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
Energia: 349,99 Kcal / 1 462,96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.17.
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15,26 g 6,98 g 1,76 g

Szénhidrát Cukor Só
50,60 g 6,34 g 0,87 g

19,70 g 12,09 g 3,18 g

Szénhidrát Cukor Só
44,85 g 4,03 g 1,46 g

19,91 g 12,40 g 3,15 g

Szénhidrát Cukor Só
44,32 g 0,96 g 1,55 g

18,95 g 6,99 g 2,37 g

Szénhidrát Cukor Só
14,23 g 2,98 g 1,03 g

6,68 g 9,62 g 1,94 g

Szénhidrát Cukor Só
58,78 g 14,96 g 2,59 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Uzsonna

 Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Liga 
margarin(7), Méz, 

Vegyes 
gyümölcspüré 50 g.

 Sajtos kifli 80 g.[1,7], 
Natúr joghurt 150 g. 

[7]

 Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Liga 

margarin(7), 
Trappista sajt [7,(1)], 

Jégsaláta

 Fehérkenyér[1,(7)], 
Kakaókrém(1,7), Tej 

2,8 % UHT *[7]

 Sajtos pogácsa 50 g. 
[1,7,(13)], 

Gyümölcslé 100 %-os 
0,2 l.

Energia: 174,37 Kcal / 728,87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,19 g 3,61 g 0,81 g

Szénhidrát Cukor Só
20,68 g 12,57 g 0,21 g

Energia: 216,06 Kcal / 903,13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,79 g 2,92 g 1,68 g

Szénhidrát Cukor Só
34,30 g 1,41 g 0,91 g

Energia: 218,71 Kcal / 914,21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,00 g 10,43 g 5,27 g

Szénhidrát Cukor Só
9,54 g 1,33 g 0,63 g

Energia: 214,32 Kcal / 895,86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,89 g 8,20 g 3,38 g

Szénhidrát Cukor Só
25,59 g 8,92 g 0,46 g

Energia: 208,37 Kcal / 870,99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,25 g 1,88 g 0,65 g

Szénhidrát Cukor Só
42,39 g 11,64 g 0,81 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2026.03.05. 15:38:42 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00484) 
Gyermek (11-
14év) EGYMI 

Kolllégium

Reggeli

 Töltött piskótaszelet 
30 g. [1,3,7], Kiwi

 Lenmagvas zsemle 
50 g.[1,7,(13)], 

Vegyes 
gyümölcspüré 50 g.

 Bajor kifli 80 g. [1,7,
(13)], Karalábé

 Görbe kifli 45 g.
[1,3,7], Kefír 125 g.[7]

 Magvas stangli 80 g.
[1,7]

Energia: 289,81 Kcal / 1 211,41 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,34 g 9,88 g 4,40 g

Szénhidrát Cukor Só
43,19 g 18,66 g 0,05 g

Energia: 188,96 Kcal / 789,85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,22 g 1,72 g 0,55 g

Szénhidrát Cukor Só
37,15 g 6,40 g 0,81 g

Energia: 297,08 Kcal / 1 241,79 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,38 g 2,66 g 0,92 g

Szénhidrát Cukor Só
57,13 g 1,06 g 1,43 g

Energia: 169,78 Kcal / 709,68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,92 g 2,73 g 1,56 g

Szénhidrát Cukor Só
26,20 g 5,88 g 1,14 g

Energia: 227,58 Kcal / 951,28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,83 g 0,58 g 0,21 g

Szénhidrát Cukor Só
47,48 g 2,83 g 1,31 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Tízórai

 Tejeskávé[1,7], 
Sajtos 

melegszendvics[1,7,
(3,6,10)], 

Kígyóuborka

 Citromos fekete tea , 
Házi tonhalkrém főtt 

tojással[3,4,(7)], 
Teljes kiőrlésű kenyér 

[1,6,8], Pirított 
tökmag őrölve, 

Tölteni való paprika

 Tej 1,5 % [7], 
Csokoládés kuglóf

[1,3,7], Alma

 Erdeigyümölcs ízű 
tea , Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Liga 

margarin(7), 
Csirkemell sonka 
(1,6,7), Kaliforniai 

paprika

 Tej 1,5 % [7], Teljes 
kiőrlésű kenyér 

[1,6,8], Liga margarin
(7), Paprikás szalámi 

, Paradicsom

Energia: 545,39 Kcal / 2 279,73 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,27 g 19,58 g 10,62 g

Szénhidrát Cukor Só
63,39 g 26,44 g 2,03 g

Energia: 395,05 Kcal / 1 651,31 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,81 g 16,25 g 3,41 g

Szénhidrát Cukor Só
32,58 g 11,90 g 0,44 g

Energia: 398,98 Kcal / 1 667,74 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,87 g 10,18 g 4,95 g

Szénhidrát Cukor Só
60,17 g 21,38 g 0,37 g

Energia: 331,87 Kcal / 1 387,22 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,42 g 7,41 g 1,76 g

Szénhidrát Cukor Só
31,00 g 13,38 g 1,12 g

Energia: 507,57 Kcal / 2 121,64 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,80 g 16,04 g 7,53 g

Szénhidrát Cukor Só
36,83 g 15,68 g 1,66 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd

Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.17.
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00484) 
Gyermek (11-
14év) EGYMI 

Kolllégium

Ebéd

 Tejfölös 
karalábéleves[1,7], 
Kiscsillag tészta[1,3,
(13)], Paradicsomos 
sertés húsgombóc 
[1,3], Főtt kocka 

burgonya

 Magyaros rizsleves 
[9], Csikós 

sertéscomb tokány
[1,7], Durum 

szarvacska tészta
[1,3], Káposzta saláta

(12)

 Vegyes 
gyümölcsleves [1,7], 
Felesborsó főzelék
[1,7,10,(12)], Sült 

baromfi virsli karikák
(1,6,7,10), Félbarna 

kenyér[1,(6,7)]

 Vargányás gomba 
krémleves [1,7,

(3,6,12)], Pattogatott 
kukorica(1,7), 
Fűszeres sült 

csirkemellcsíkok 
(1,3,6,7,10,11), 

Burgonyapüré[7], 
Ecetes cékla saláta

 Medvehagymás 
harcsagolyó leves 

julienne zöldségekkel
[1,3,4,7,10,(12)], 

Szilvalekvárral töltött 
nudli[1,3,(12)]

Energia: 751,56 Kcal / 3 141,52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32,00 g 20,36 g 5,43 g

Szénhidrát Cukor Só

108,15 g 13,10 g 2,59 g

Energia: 768,70 Kcal / 3 213,17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
34,92 g 30,69 g 8,27 g

Szénhidrát Cukor Só

89,43 g 7,40 g 3,75 g

Energia: 859,59 Kcal / 3 593,09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
37,97 g 27,06 g 7,88 g

Szénhidrát Cukor Só

116,28 g 35,68 g 3,60 g

Energia: 649,38 Kcal / 2 714,41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
40,26 g 20,58 g 4,77 g

Szénhidrát Cukor Só

74,08 g 16,57 g 4,39 g

Energia: 779,07 Kcal / 3 256,51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25,63 g 25,96 g 6,76 g

Szénhidrát Cukor Só

109,28 g 26,92 g 5,19 g

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Uzsonna

 Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Liga 
margarin(7), Méz, 

Narancs

 Sajtos kifli 80 g.[1,7], 
Natúr joghurt 150 g. 

[7], Sárgarépa

 Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Liga 

margarin(7), 
Trappista sajt [7,(1)], 

Jégsaláta

 Fehérkenyér[1,(7)], 
Kakaókrém(1,7), 

Mandarin , Tej 1,5 % 
[7]

 Pizzás twister 100 g.
[3], Körte

Energia: 352,37 Kcal / 1 472,91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,34 g 7,48 g 1,70 g

Szénhidrát Cukor Só

40,44 g 13,88 g 0,48 g

Energia: 358,01 Kcal / 1 496,48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16,55 g 3,35 g 1,81 g

Szénhidrát Cukor Só

63,71 g 2,83 g 1,79 g

Energia: 439,61 Kcal / 1 837,57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19,67 g 19,97 g 9,74 g

Szénhidrát Cukor Só

22,05 g 2,91 g 1,26 g

Energia: 476,62 Kcal / 1 992,27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21,58 g 13,67 g 7,18 g

Szénhidrát Cukor Só

56,91 g 21,86 g 0,92 g

Energia: 298,71 Kcal / 1 248,61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1,61 g 12,16 g 4,52 g

Szénhidrát Cukor Só

45,25 g 1,03 g 0,33 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Vacsora

 Sajtburger 
zöldségekkel 

majonéz[1,3,7,10], 
Gyümölcs tea

 Fehérkenyér[1,(7)], 
Liga margarin(7), 
Lapka sajt [7,(1)], 

Hónapos retek

 Fehérkenyér[1,(7)], 
Sertés sonka 

felvágott(1,6,7), 
Póréhagyma , 
Gyümölcs tea

 Szendvics kifli 55 g.
[1,(13)], Majonézes 
gyöngybab saláta
[3,7,10,(1,12)], 

Kemény tojás[3], 
Lilahagyma

 Vizes zsemle 55 g.
[1], Szárnyasmájkrém 
48 g. [1,(6,7,10)], Sör 
retek *, Gyümölcslé 

100 %-os 0,2 l.
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Energia: 687,00 Kcal / 2 871,66 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,15 g 33,35 g 14,17 g

Szénhidrát Cukor Só
70,46 g 16,74 g 2,59 g

Energia: 529,09 Kcal / 2 211,60 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,58 g 13,27 g 12,51 g

Szénhidrát Cukor Só
40,25 g 3,85 g 2,93 g

Energia: 310,13 Kcal / 1 296,34 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,60 g 3,61 g 1,18 g

Szénhidrát Cukor Só
51,32 g 12,64 g 1,03 g

Energia: 585,47 Kcal / 2 447,26 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,85 g 14,37 g 3,89 g

Szénhidrát Cukor Só
89,84 g 11,95 g 2,40 g

Energia: 452,03 Kcal / 1 889,49 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,03 g 7,74 g 2,33 g

Szénhidrát Cukor Só
77,38 g 16,05 g 2,28 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00485) 
Felnőtt (19-69 

év) Ebéd
Ebéd

 Tejfölös 
karalábéleves[1,7], 
Kiscsillag tészta[1,3,
(13)], Paradicsomos 
sertés húsgombóc 
[1,3], Főtt kocka 

burgonya

 Magyaros rizsleves 
[9], Csikós 

sertéscomb tokány
[1,7], Durum 

szarvacska tészta
[1,3], Káposzta saláta

(12)

 Vegyes 
gyümölcsleves [1,7], 
Felesborsó főzelék
[1,7,10,(12)], Sült 

baromfi virsli karikák
(1,6,7,10), Teljes 
kiőrlésű kenyér 

[1,6,8]

 Vargányás gomba 
krémleves [1,7,

(3,6,12)], Pattogatott 
kukorica(1,7), 
Fűszeres sült 

csirkemellcsíkok 
(1,3,6,7,10,11), 

Burgonyapüré[7], 
Ecetes cékla saláta

 Medvehagymás 
harcsagolyó leves 

julienne zöldségekkel
[1,3,4,7,10,(12)], 

Szilvalekvárral töltött 
nudli[1,3,(12)], Körte

Energia: 835,06 Kcal / 3 490,55 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

35,54 g 22,63 g 6,04 g

Szénhidrát Cukor Só
120,17 g 14,56 g 2,88 g

Energia: 902,00 Kcal / 3 770,36 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

40,85 g 34,66 g 9,31 g

Szénhidrát Cukor Só
108,25 g 9,03 g 4,31 g

Energia: 978,45 Kcal / 4 089,92 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

44,99 g 33,78 g 9,45 g

Szénhidrát Cukor Só
123,85 g 39,06 g 3,65 g

Energia: 728,57 Kcal / 3 045,42 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

44,88 g 22,88 g 5,30 g

Szénhidrát Cukor Só
83,86 g 19,96 g 4,91 g

Energia: 918,63 Kcal / 3 839,87 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,88 g 29,14 g 7,51 g

Szénhidrát Cukor Só
133,43 g 29,92 g 5,78 g

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!

Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.17.
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek (4-6 

év) Óvoda

Tízórai

 Tejeskávé[1,7], 
Sajtos 

melegszendvics[1,7,
(3,6,10)], 

Kígyóuborka

 Citromos fekete tea , 
Teljes kiőrlésű kenyér 

[1,6,8], Házi 
tonhalkrém főtt 
tojással[3,4,(7)], 

Pirított tökmag őrölve, 
Tölteni való paprika

 Tej 1,5 % [7], 
Csokoládés kuglóf

[1,3,7], Alma

 Erdeigyümölcs ízű 
tea , Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Liga 

margarin(7), 
Csirkemell sonka 
(1,6,7), Kaliforniai 

paprika

 Tej 1,5 % [7], Teljes 
kiőrlésű kenyér 

[1,6,8], Liga margarin
(7), Paprikás szalámi 

, Paradicsom

Energia: 331,23 Kcal / 1 384,54 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,38 g 11,10 g 6,02 g

Szénhidrát Cukor Só
40,06 g 18,88 g 1,16 g

Energia: 234,51 Kcal / 980,25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,70 g 9,48 g 2,06 g

Szénhidrát Cukor Só
19,48 g 7,71 g 0,26 g

Energia: 262,18 Kcal / 1 095,91 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,09 g 6,75 g 3,29 g

Szénhidrát Cukor Só
38,71 g 15,25 g 0,30 g

Energia: 236,85 Kcal / 990,03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,29 g 5,33 g 1,29 g

Szénhidrát Cukor Só
20,77 g 8,96 g 0,88 g

Energia: 332,96 Kcal / 1 391,77 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,50 g 10,39 g 4,72 g

Szénhidrát Cukor Só
24,09 g 12,00 g 1,01 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd

 Tejfölös 
karalábéleves[1,7], 

Kiscsillag tészta [1,3,
(13)], Paradicsomos 
sertés húsgombóc 
[1,3], Főtt kocka 

burgonya

 Magyaros rizsleves 
[9], Csikós 

sertéscomb tokány
[1,7], Durum 

szarvacska tészta
[1,3], Káposzta saláta

(12)

 Vegyes 
gyümölcsleves [1,7], 
Felesborsó főzelék
[1,7,10,(12)], Sült 

baromfi virsli karikák
(1,6,7,10), Félbarna 

kenyér[1,(6,7)]

 Vargányás gomba 
krémleves [1,7,

(3,6,12)], Pattogatott 
kukorica(1,7), 
Fűszeres sült 

csirkemellcsíkok 
(1,3,6,7,10,11), 

Burgonyapüré[7], 
Ecetes cékla saláta

 Medvehagymás 
harcsagolyó leves 

julienne zöldségekkel
[1,3,4,7,10,(12)], 

Szilvalekvárral töltött 
nudli[1,3,(12)]

Energia: 501,04 Kcal / 2 094,35 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,32 g 13,57 g 3,62 g

Szénhidrát Cukor Só
72,10 g 8,74 g 1,73 g

Energia: 551,60 Kcal / 2 305,69 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,76 g 21,37 g 5,77 g

Szénhidrát Cukor Só
64,97 g 5,41 g 2,60 g

Energia: 577,02 Kcal / 2 411,94 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,94 g 17,58 g 5,12 g

Szénhidrát Cukor Só
78,89 g 23,35 g 2,27 g

Energia: 443,02 Kcal / 1 851,82 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,34 g 13,91 g 3,28 g

Szénhidrát Cukor Só
50,94 g 12,60 g 3,06 g

Energia: 519,38 Kcal / 2 171,01 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,09 g 17,31 g 4,51 g

Szénhidrát Cukor Só
72,86 g 17,95 g 3,46 g

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.17.
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek (4-6 

év) Óvoda
Uzsonna

 Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Liga 
margarin(7), Méz, 

Narancs

 Sajtos kifli 80 g.[1,7], 
Natúr joghurt 150 g. 

[7], Sárgarépa

 Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Liga 

margarin(7), 
Trappista sajt [7,(1)], 

Jégsaláta

 Fehérkenyér[1,(7)], 
Mandarin , 

Kakaókrém(1,7), Tej 
1,5 % [7]

 Sajtos pogácsa 50 g. 
[1,7,(13)], Körte

Energia: 240,50 Kcal / 1 005,29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,34 g 5,02 g 1,19 g

Szénhidrát Cukor Só
26,88 g 10,11 g 0,30 g

Energia: 232,15 Kcal / 970,39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,28 g 3,00 g 1,70 g

Szénhidrát Cukor Só
37,54 g 1,42 g 1,05 g

Energia: 308,42 Kcal / 1 289,20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,83 g 14,73 g 7,44 g

Szénhidrát Cukor Só
12,77 g 1,82 g 0,91 g

Energia: 322,83 Kcal / 1 349,43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
15,01 g 8,67 g 4,55 g

Szénhidrát Cukor Só
40,98 g 17,73 g 0,64 g

Energia: 199,30 Kcal / 833,07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,23 g 1,73 g 0,55 g

Szénhidrát Cukor Só
39,79 g 0,64 g 0,81 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00489) 
Gyermek(15-
18év) Ujhelyi 

Kollégium

Reggeli

 Tejeskávé[1,7], 
Sajtos 

melegszendvics[1,7,
(3,6,10)], 

Kígyóuborka

 Citromos fekete tea , 
Teljes kiőrlésű kenyér 

[1,6,8], Házi 
tonhalkrém főtt 
tojással[3,4,(7)], 

Pirított tökmag őrölve, 
Tölteni való paprika

 Tej 1,5 % [7], 
Csokoládés kuglóf

[1,3,7], Alma

 Erdeigyümölcs ízű 
tea, Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Liga 

margarin(7), 
Csirkemell sonka 
(1,6,7), Kaliforniai 

paprika

 Tej 1,5 % [7], Teljes 
kiőrlésű kenyér 

[1,6,8], Liga margarin
(7), Paprikás szalámi 

, Paradicsom

Energia: 722,26 Kcal / 3 019,05 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

37,69 g 25,86 g 14,22 g

Szénhidrát Cukor Só
83,82 g 31,54 g 2,71 g

Energia: 487,60 Kcal / 2 038,17 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,59 g 19,82 g 4,05 g

Szénhidrát Cukor Só
42,80 g 13,74 g 0,58 g

Energia: 532,30 Kcal / 2 225,01 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,62 g 13,57 g 6,60 g

Szénhidrát Cukor Só
80,93 g 27,52 g 0,46 g

Energia: 441,38 Kcal / 1 844,97 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,42 g 9,62 g 2,13 g

Szénhidrát Cukor Só
45,25 g 16,28 g 1,76 g

Energia: 619,78 Kcal / 2 590,68 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,66 g 19,44 g 9,09 g

Szénhidrát Cukor Só
48,71 g 19,14 g 2,08 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Tízórai

 Töltött piskótaszelet 
30 g. [1,3,7], Kiwi

 Lenmagvas zsemle 
50 g.[1,7,(13)], 

Vegyes 
gyümölcspüré 50 g.

 Bajor kifli 80 g. [1,7,
(13)], Karalábé

 Görbe kifli 45 g.
[1,3,7], Kefír 125 g.[7]

 Pizzás twister 100 g.
[3], Körte

Energia: 413,40 Kcal / 1 728,01 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,66 g 14,61 g 6,60 g

Szénhidrát Cukor Só
60,83 g 27,99 g 0,07 g

Energia: 188,96 Kcal / 789,85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,22 g 1,72 g 0,55 g

Szénhidrát Cukor Só
37,15 g 6,40 g 0,81 g

Energia: 300,92 Kcal / 1 257,85 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,59 g 2,68 g 0,92 g

Szénhidrát Cukor Só
57,82 g 1,06 g 1,45 g

Energia: 169,78 Kcal / 709,68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,92 g 2,73 g 1,56 g

Szénhidrát Cukor Só
26,20 g 5,88 g 1,14 g

Energia: 304,01 Kcal / 1 270,76 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

1,65 g 12,19 g 4,52 g

Szénhidrát Cukor Só
46,45 g 1,03 g 0,33 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd

Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.17.
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00489) 
Gyermek(15-
18év) Ujhelyi 

Kollégium

Ebéd

 Tejfölös 
karalábéleves[1,7], 
Kiscsillag tészta[1,3,
(13)], Paradicsomos 
sertés húsgombóc 
[1,3], Főtt kocka 

burgonya

 Magyaros rizsleves 
[9], Csikós 

sertéscomb tokány
[1,7], Durum 

szarvacska tészta
[1,3], Káposzta saláta

(12)

 Vegyes 
gyümölcsleves [1,7], 
Felesborsó főzelék
[1,7,10,(12)], Sült 

baromfi virsli karikák
(1,6,7,10), Félbarna 

kenyér[1,(6,7)]

 Vargányás gomba 
krémleves [1,7,

(3,6,12)], Pattogatott 
kukorica(1,7), 
Fűszeres sült 

csirkemellcsíkok 
(1,3,6,7,10,11), 

Burgonyapüré[7], 
Ecetes cékla saláta

 Medvehagymás 
harcsagolyó leves 

julienne zöldségekkel
[1,3,4,7,10,(12)], 

Szilvalekvárral töltött 
nudli[1,3,(12)]

Energia: 835,06 Kcal / 3 490,55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
35,54 g 22,63 g 6,04 g

Szénhidrát Cukor Só

120,17 g 14,56 g 2,88 g

Energia: 902,00 Kcal / 3 770,36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
40,85 g 34,66 g 9,31 g

Szénhidrát Cukor Só

108,25 g 9,03 g 4,31 g

Energia: 1 008,53 Kcal / 4 215,66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
45,15 g 31,92 g 9,24 g

Szénhidrát Cukor Só

135,34 g 39,43 g 4,43 g

Energia: 728,57 Kcal / 3 045,42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
44,88 g 22,88 g 5,30 g

Szénhidrát Cukor Só

83,86 g 19,96 g 4,91 g

Energia: 865,64 Kcal / 3 618,38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28,48 g 28,84 g 7,51 g

Szénhidrát Cukor Só

121,43 g 29,92 g 5,68 g

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Uzsonna

 Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Liga 
margarin(7), Méz, 

Narancs

 Sajtos kifli 80 g.[1,7], 
Natúr joghurt 150 g. 

[7], Sárgarépa

 Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Liga 

margarin(7), 
Trappista sajt [7,(1)], 

Jégsaláta

 Fehérkenyér[1,(7)], 
Kakaókrém(1,7), 

Mandarin , Tej 1,5 % 
[7]

Energia: 416,05 Kcal / 1 739,09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,24 g 8,91 g 1,92 g

Szénhidrát Cukor Só

50,09 g 14,59 g 0,61 g

Energia: 362,03 Kcal / 1 513,29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16,67 g 3,37 g 1,82 g

Szénhidrát Cukor Só

64,52 g 2,83 g 1,82 g

Energia: 555,83 Kcal / 2 323,37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
26,73 g 25,60 g 12,64 g

Szénhidrát Cukor Só

31,18 g 3,92 g 1,64 g

Energia: 643,59 Kcal / 2 690,21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28,35 g 16,28 g 8,46 g

Szénhidrát Cukor Só

83,46 g 27,47 g 1,33 g

Energia:  Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

        
       

        
       

        
       

        
       

Vacsora

 Sajtburger 
zöldségekkel 

majonéz[1,3,7,10], 
Gyümölcs tea

 Bundás kenyér [1,3,
(7)], Lapka sajt [7,
(1)], Hónapos retek

 Fehérkenyér[1,(7)], 
Sertés sonka 

felvágott(1,6,7), 
Póréhagyma , 
Gyümölcs tea

 Szendvics kifli 55 g.
[1,(13)], Majonézes 
gyöngybab saláta
[3,7,10,(1,12)], 

Baromfi fasírt golyó, 
Lilahagyma
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Energia: 691,47 Kcal / 2 890,34 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,15 g 33,36 g 14,17 g

Szénhidrát Cukor Só
71,54 g 17,82 g 2,59 g

Energia: 592,98 Kcal / 2 478,66 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,18 g 15,73 g 15,83 g

Szénhidrát Cukor Só
56,90 g 5,16 g 4,29 g

Energia: 412,68 Kcal / 1 725,00 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,08 g 4,60 g 1,52 g

Szénhidrát Cukor Só
69,12 g 14,84 g 1,38 g

Energia: 852,14 Kcal / 3 561,95 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

35,68 g 33,57 g 7,35 g

Szénhidrát Cukor Só
101,59 g 13,67 g 4,26 g

Energia:  Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!

Quadro Byte Zrt Oldalak  3/ 3 2026.03.05. 15:39:42 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00948) 
Gyermek (15-
18 év) Ujhelyi 

Menza

Ebéd

 Tejfölös 
karalábéleves[1,7], 
Kiscsillag tészta[1,3,
(13)], Paradicsomos 
sertés húsgombóc 
[1,3], Főtt kocka 

burgonya

 Magyaros rizsleves 
[9], Csikós 

sertéscomb tokány
[1,7], Durum 

szarvacska tészta
[1,3], Káposzta saláta

(12)

 Vegyes 
gyümölcsleves [1,7], 
Felesborsó főzelék
[1,7,10,(12)], Sült 

baromfi virsli karikák
(1,6,7,10), Teljes 
kiőrlésű kenyér 

[1,6,8]

 Vargányás gomba 
krémleves [1,7,

(3,6,12)], Pattogatott 
kukorica(1,7), 
Fűszeres sült 

csirkemellcsíkok 
(1,3,6,7,10,11), 

Burgonyapüré[7], 
Ecetes cékla saláta

 Medvehagymás 
harcsagolyó leves 

julienne zöldségekkel
[1,3,4,7,10,(12)], 

Szilvalekvárral töltött 
nudli[1,3,(12)], Körte

Energia: 835,06 Kcal / 3 490,55 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

35,54 g 22,63 g 6,04 g

Szénhidrát Cukor Só
120,17 g 14,56 g 2,88 g

Energia: 902,00 Kcal / 3 770,36 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

40,85 g 34,66 g 9,31 g

Szénhidrát Cukor Só
108,25 g 9,03 g 4,31 g

Energia: 978,45 Kcal / 4 089,92 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

44,99 g 33,78 g 9,45 g

Szénhidrát Cukor Só
123,85 g 39,06 g 3,65 g

Energia: 728,57 Kcal / 3 045,42 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

44,88 g 22,88 g 5,30 g

Szénhidrát Cukor Só
83,86 g 19,96 g 4,91 g

Energia: 918,63 Kcal / 3 839,87 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,88 g 29,14 g 7,51 g

Szénhidrát Cukor Só
133,43 g 29,92 g 5,69 g

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!

Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.17.
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