






hétfő kedd szerda csütörtök

(00482) 
Gyermek (7-
10 év) Alsó 

Tagozat

Tízórai

 Puncsos tejital[7,
(1,6,8,12)], Teljes 
kiőrlésű kenyér 

[1,6,8], Téliszalámi
(1,6,7), Paradicsom

 Vadmeggy ízű tea , 
Teljes kiőrlésű kenyér 

[1,6,8], Kakaókrém
(1,7), Mandarin

 Csokoládés 
gabonagolyó tejjel

[6,7], Narancs

 Citromos zöld tea , 
Teljes kiőrlésű kenyér 
[1,6,8], Őszibarackos 

krémtúró[7,(1)]

Energia: 289,58 Kcal / 1 210,44 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,45 g 7,25 g 2,63 g

Szénhidrát Cukor Só
41,31 g 21,44 g 0,66 g

Energia: 320,25 Kcal / 1 338,65 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,84 g 10,78 g 4,63 g

Szénhidrát Cukor Só
36,38 g 15,86 g 0,34 g

Energia: 346,46 Kcal / 1 448,20 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,04 g 3,54 g 4,18 g

Szénhidrát Cukor Só
52,99 g 26,04 g 0,33 g

Energia: 238,57 Kcal / 997,22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,82 g 7,20 g 2,80 g

Szénhidrát Cukor Só
32,21 g 16,04 g 0,37 g

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd

 Kukorica krémleves
[1,7], Corn flakes 
pehely, Bolognai 
sertés húsragu [7,
(1)], Makaróni[1,3,

(13)]

 Vöröslencse leves 
[1,10,(12)], 

Árpagyöngy[1], 
Roston sült csirke 

comb filé, Füstöltsajt 
mártás [1,7,10,(12)], 

Rizi-bizi

 Mézes-fahéjas 
szilvaleves [1,7,

(6,8,12)], Tejfölös 
burgonya főzelék

[1,7], Gőzölt 
májgombóc [1,

(3,6,7,12)], Félbarna 
kenyér[1,(6,7)]

 Palócleves [1,7], 
Káposztás kocka 
tészta[1,3], Banán

Energia: 805,91 Kcal / 3 368,70 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

42,98 g 25,96 g 11,66 g

Szénhidrát Cukor Só
97,08 g 5,81 g 3,70 g

Energia: 802,33 Kcal / 3 353,74 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

44,80 g 30,22 g 8,38 g

Szénhidrát Cukor Só
86,78 g 5,70 g 3,55 g

Energia: 722,41 Kcal / 3 019,67 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,37 g 16,41 g 5,31 g

Szénhidrát Cukor Só
116,20 g 20,59 g 3,76 g

Energia: 715,38 Kcal / 2 990,29 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,06 g 15,64 g 3,78 g

Szénhidrát Cukor Só
116,81 g 33,29 g 2,46 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

Uzsonna

Heti étlap 2026.04.27. - 2026.05.01.

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2026.03.06. 10:09:27 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd szerda csütörtök

(00482) 
Gyermek (7-
10 év) Alsó 

Tagozat

Uzsonna

 Fehérkenyér[1,(7)], 
Liga margarin(7), 

Méz, Körte
 Pizzáscsiga 50 g. [3], 

Alma, Tej 1,5 % [7]

 Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Házi 
sonkakrém(1,6,7), 

Pirított lenmag őrölve 
, Kígyóuborka

 Spenótos-sajtos 
twister 100 g.[1,3,7,

(6,12,13)], Natúr 
joghurt 150 g. [7]

Energia: 376,03 Kcal / 1 571,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,48 g 4,72 g 1,38 g

Szénhidrát Cukor Só

53,97 g 14,15 g 0,65 g

Energia: 262,53 Kcal / 1 097,38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,60 g 9,65 g 4,09 g

Szénhidrát Cukor Só

34,76 g 12,45 g 0,47 g

Energia: 215,54 Kcal / 900,96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14,18 g 9,21 g 2,08 g

Szénhidrát Cukor Só

18,80 g 1,72 g 0,65 g

Energia: 427,79 Kcal / 1 788,16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,27 g 23,64 g 7,14 g

Szénhidrát Cukor Só

38,90 g 3,16 g 2,06 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2026.03.06. 10:09:27 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd szerda csütörtök

(00483) 
Gyermek (11-
14 év) Felső 

Tagozat

Tízórai

 Puncsos tejital[7,
(1,6,8,12)], Teljes 
kiőrlésű kenyér 

[1,6,8], Téliszalámi
(1,6,7), Paradicsom

 Vadmeggy ízű tea , 
Teljes kiőrlésű kenyér 

[1,6,8], Kakaókrém
(1,7), Mandarin

 Csokoládés 
gabonagolyó tejjel

[6,7], Narancs

 Citromos zöld tea , 
Teljes kiőrlésű kenyér 
[1,6,8], Őszibarackos 

krémtúró[7,(1)]

Energia: 341,02 Kcal / 1 425,46 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,03 g 8,41 g 3,08 g

Szénhidrát Cukor Só
48,90 g 25,65 g 0,77 g

Energia: 379,62 Kcal / 1 586,81 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,81 g 12,77 g 5,46 g

Szénhidrát Cukor Só
42,40 g 18,52 g 0,41 g

Energia: 408,10 Kcal / 1 705,86 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,60 g 3,93 g 4,91 g

Szénhidrát Cukor Só
62,78 g 30,50 g 0,37 g

Energia: 281,46 Kcal / 1 176,50 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,79 g 8,54 g 3,34 g

Szénhidrát Cukor Só
37,88 g 19,01 g 0,43 g

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd

 Kukorica krémleves
[1,7], Corn flakes 
pehely, Bolognai 
sertés húsragu [7,
(1)], Makaróni[1,3,

(13)]

 Vöröslencse leves 
[1,10,(12)], 

Árpagyöngy[1], 
Roston sült csirke 

comb filé, Füstöltsajt 
mártás [1,7,10,(12)], 

Rizi-bizi

 Mézes-fahéjas 
szilvaleves [1,7,

(6,8,12)], Tejfölös 
burgonya főzelék

[1,7], Gőzölt 
májgombóc [1,

(3,6,7,12)], Félbarna 
kenyér[1,(6,7)]

 Palócleves [1,7], 
Káposztás kocka 
tészta[1,3], Banán

Energia: 960,33 Kcal / 4 014,18 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

51,12 g 31,57 g 14,40 g

Szénhidrát Cukor Só
114,33 g 7,02 g 4,46 g

Energia: 977,75 Kcal / 4 087,00 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

54,87 g 36,59 g 10,22 g

Szénhidrát Cukor Só
105,99 g 6,85 g 4,29 g

Energia: 823,50 Kcal / 3 442,23 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,28 g 19,41 g 6,34 g

Szénhidrát Cukor Só
130,60 g 24,34 g 4,46 g

Energia: 837,31 Kcal / 3 499,96 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,77 g 18,78 g 4,56 g

Szénhidrát Cukor Só
135,23 g 38,55 g 2,94 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

Uzsonna

Heti étlap 2026.04.27. - 2026.05.01.

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2026.03.06. 10:10:47 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd szerda csütörtök

(00483) 
Gyermek (11-
14 év) Felső 

Tagozat

Uzsonna

 Fehérkenyér[1,(7)], 
Liga margarin(7), 

Méz, Körte
 Pizzáscsiga 50 g. [3], 

Alma, Tej 1,5 % [7]

 Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Házi 
sonkakrém(1,6,7), 

Pirított lenmag őrölve 
, Kígyóuborka

 Spenótos-sajtos 
twister 100 g.[1,3,7,

(6,12,13)], Natúr 
joghurt 150 g. [7]

Energia: 407,57 Kcal / 1 703,64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,52 g 4,83 g 1,41 g

Szénhidrát Cukor Só

60,52 g 14,47 g 0,74 g

Energia: 278,15 Kcal / 1 162,67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,49 g 10,06 g 4,30 g

Szénhidrát Cukor Só

36,78 g 13,77 g 0,50 g

Energia: 268,51 Kcal / 1 122,37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
15,91 g 12,91 g 3,00 g

Szénhidrát Cukor Só

21,92 g 2,00 g 0,77 g

Energia: 427,79 Kcal / 1 788,16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,27 g 23,64 g 7,14 g

Szénhidrát Cukor Só

38,90 g 3,16 g 2,06 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2026.03.06. 10:10:47 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd szerda csütörtök

(00480) 
Gyermek (1-3 
év) Bölcsőde

Reggeli

 Puncsos tejital[7,
(1,6,8,12)], Teljes 
kiőrlésű kenyér 

[1,6,8], Mackó sajt 
17,5 g[7], Paradicsom

 Vadmeggy ízű tea , 
Kakaókrém(1,7), 

Teljes kiőrlésű kenyér 
[1,6,8], Mandarin

 Csokoládés 
gabonagolyó tejjel

[6,7], Narancs

 Citromos zöld tea , 
Teljes kiőrlésű kenyér 
[1,6,8], Őszibarackos 

krémtúró[7,(1)]

Energia: 196,09 Kcal / 819,66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,54 g 8,17 g 3,05 g

Szénhidrát Cukor Só
25,41 g 14,70 g 0,77 g

Energia: 166,99 Kcal / 698,02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,99 g 5,32 g 2,28 g

Szénhidrát Cukor Só
20,47 g 10,06 g 0,16 g

Energia: 229,59 Kcal / 959,69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,34 g 4,30 g 2,79 g

Szénhidrát Cukor Só
35,05 g 17,36 g 0,21 g

Energia: 138,58 Kcal / 579,26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,26 g 4,32 g 1,79 g

Szénhidrát Cukor Só
18,40 g 10,31 g 0,20 g

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Tízórai

 Körte  Kefír 125 g.[7], Alma  Vegyes zöldségpüré 
100 g.  Banán

Energia: 26,50 Kcal / 110,77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,20 g 0,15 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
6,00 g 0,00 g 0,00 g

Energia: 58,71 Kcal / 245,41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,45 g 0,33 g 0,07 g

Szénhidrát Cukor Só
9,25 g 5,75 g 0,38 g

Energia: 53,52 Kcal / 223,71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,53 g 0,40 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
11,52 g 11,52 g 0,01 g

Energia: 52,48 Kcal / 219,37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,65 g 0,05 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
12,10 g 10,28 g 0,02 g

        
       

Ebéd

 Tejszínes karfiol 
főzelék[1,7], Bolognai 

sertés húsragu [7,
(1)], Félbarna kenyér

[1,(6,7)]

 Zöldborsós 
csirkecombragu 

füstöltsajt mártásban
[1,7], Főtt árpagyöngy

[1]

 Tejfölös burgonya 
főzelék[1,7], Gőzölt 

májgombóc [1,
(3,6,7,12)], Félbarna 

kenyér[1,(6,7)]

 Palócleves [1,7], 
Káposztás kocka 

tészta[1,3]

Energia: 267,18 Kcal / 1 116,81 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,45 g 9,91 g 4,52 g

Szénhidrát Cukor Só
25,63 g 4,04 g 1,73 g

Energia: 265,51 Kcal / 1 109,83 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,95 g 6,02 g 2,11 g

Szénhidrát Cukor Só
39,83 g 1,13 g 0,51 g

Energia: 576,51 Kcal / 2 409,81 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,77 g 12,38 g 3,04 g

Szénhidrát Cukor Só
93,64 g 6,66 g 3,43 g

Energia: 419,80 Kcal / 1 754,76 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,07 g 9,94 g 2,34 g

Szénhidrát Cukor Só
66,64 g 11,04 g 1,62 g

Heti étlap 2026.04.27. - 2026.05.01.

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2026.03.06. 10:11:15 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd szerda csütörtök

(00480) 
Gyermek (1-3 
év) Bölcsőde

Ebéd

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

Uzsonna

 Fehérkenyér[1,(7)], 
Liga margarin(7), 

Méz
 Pizzáscsiga 50 g. [3], 

Tej 2,8 % UHT *[7]

 Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Házi 
sonkakrém (1,6,7), 

Pirított lenmag őrölve 
, Kígyóuborka

 Sajtos kis perec 50 
g. [1,7,(6,12,13)], 

Natúr joghurt 150 g. 
[7]

Energia: 166,82 Kcal / 697,31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,08 g 2,24 g 0,69 g

Szénhidrát Cukor Só
22,19 g 7,08 g 0,32 g

Energia: 198,30 Kcal / 828,89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,73 g 10,15 g 3,48 g

Szénhidrát Cukor Só
25,18 g 8,47 g 0,35 g

Energia: 127,47 Kcal / 532,82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,90 g 5,59 g 1,28 g

Szénhidrát Cukor Só
10,27 g 1,06 g 0,41 g

Energia: 330,42 Kcal / 1 381,16 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,96 g 19,00 g 6,05 g

Szénhidrát Cukor Só
27,42 g 0,18 g 1,25 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2026.03.06. 10:11:15 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd szerda csütörtök

(00484) 
Gyermek (11-
14év) EGYMI 

Kolllégium

Reggeli

 Magvas stangli 80 g.
[1,7], Kiwi

 Görbe kifli 45 g.
[1,3,7], Kefír 125 g.[7]

 Sajtos pogácsa 100 
g.[1,7,(13)]

 Lenmagvas zsemle 
50 g.[1,7,(13)]

Energia: 282,39 Kcal / 1 180,39 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,73 g 1,12 g 0,21 g

Szénhidrát Cukor Só
57,65 g 2,83 g 1,32 g

Energia: 169,78 Kcal / 709,68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,92 g 2,73 g 1,56 g

Szénhidrát Cukor Só
26,20 g 5,88 g 1,14 g

Energia: 324,40 Kcal / 1 355,99 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,90 g 3,03 g 1,09 g

Szénhidrát Cukor Só
62,78 g 1,27 g 1,61 g

Energia: 162,20 Kcal / 678,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,95 g 1,52 g 0,55 g

Szénhidrát Cukor Só
31,39 g 0,64 g 0,81 g

        
       

        
       

        
       

        
       

Tízórai

 Puncsos tejital[7,
(1,6,8,12)], Teljes 
kiőrlésű kenyér 

[1,6,8], Téliszalámi
(1,6,7), Paradicsom

 Vadmeggy ízű tea , 
Teljes kiőrlésű kenyér 

[1,6,8], Kakaókrém
(1,7), Mandarin

 Csokoládés 
gabonagolyó tejjel

[6,7], Narancs

 Citromos zöld tea , 
Teljes kiőrlésű kenyér 
[1,6,8], Őszibarackos 

krémtúró[7,(1)]

Energia: 341,02 Kcal / 1 425,46 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,03 g 8,41 g 3,08 g

Szénhidrát Cukor Só
48,90 g 25,65 g 0,77 g

Energia: 379,85 Kcal / 1 587,77 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,81 g 12,78 g 5,46 g

Szénhidrát Cukor Só
42,44 g 18,56 g 0,41 g

Energia: 408,10 Kcal / 1 705,86 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,60 g 3,93 g 4,91 g

Szénhidrát Cukor Só
62,78 g 30,50 g 0,37 g

Energia: 281,68 Kcal / 1 177,42 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,79 g 8,55 g 3,34 g

Szénhidrát Cukor Só
37,92 g 19,05 g 0,43 g

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd

 Kukorica krémleves
[1,7], Corn flakes 
pehely, Bolognai 
sertés húsragu [7,
(1)], Makaróni[1,3,

(13)]

 Vöröslencse leves 
[1,10,(12)], 

Árpagyöngy[1], 
Roston sült csirke 

comb filé, Füstöltsajt 
mártás [1,7,10,(12)], 

Rizi-bizi

 Mézes-fahéjas 
szilvaleves [1,7,

(6,8,12)], Tejfölös 
burgonya főzelék

[1,7], Gőzölt 
májgombóc [1,

(3,6,7,12)], Félbarna 
kenyér[1,(6,7)]

 Palócleves [1,7], 
Káposztás kocka 
tészta[1,3], Banán

Energia: 960,33 Kcal / 4 014,18 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 977,75 Kcal / 4 087,00 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 823,50 Kcal / 3 442,23 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 837,31 Kcal / 3 499,96 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

Heti étlap 2026.04.27. - 2026.05.01.

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 3 2026.03.06. 10:11:28 | QB - Élelem
h.M



51,12 g 31,57 g 14,40 g

Szénhidrát Cukor Só
114,33 g 7,02 g 4,46 g

54,87 g 36,59 g 10,22 g

Szénhidrát Cukor Só
105,99 g 6,85 g 4,29 g

29,28 g 19,41 g 6,34 g

Szénhidrát Cukor Só
130,60 g 24,34 g 4,46 g

29,77 g 18,78 g 4,56 g

Szénhidrát Cukor Só
135,23 g 38,55 g 2,94 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

Uzsonna

 Fehérkenyér[1,(7)], 
Liga margarin(7), 

Méz, Körte
 Pizzáscsiga 50 g. [3], 

Alma, Tej 1,5 % [7]

 Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Házi 
sonkakrém (1,6,7), 

Pirított lenmag őrölve 
, Kígyóuborka

 Spenótos-sajtos 
twister 100 g.[1,3,7,

(6,12,13)], Natúr 
joghurt 150 g. [7]

Energia: 407,57 Kcal / 1 703,64 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,52 g 4,83 g 1,41 g

Szénhidrát Cukor Só
60,52 g 14,47 g 0,74 g

Energia: 278,15 Kcal / 1 162,67 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,49 g 10,06 g 4,30 g

Szénhidrát Cukor Só
36,78 g 13,77 g 0,50 g

Energia: 293,75 Kcal / 1 227,88 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,72 g 14,88 g 3,57 g

Szénhidrát Cukor Só
21,96 g 2,01 g 0,88 g

Energia: 427,79 Kcal / 1 788,16 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,27 g 23,64 g 7,14 g

Szénhidrát Cukor Só
38,90 g 3,16 g 2,06 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Vacsora

 Császárzsemle[1,7,
(13)], Lapka sajt [7,
(1)], Hónapos retek, 

Gyümölcs tea

 Hamburger 
zöldségekkel ketchup

[1,3,7]

 Szendvics kifli 55 g.
[1,(13)], Mackó sajt 

17,5 g[7], 
Póréhagyma

 Gyümölcslé 100 %-
os 0,2 l. , Vizes 
zsemle 55 g.[1], 

Sertés májkrém 48 g. 
(1,6,10), Sárgarépa

Energia: 649,98 Kcal / 2 716,92 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,28 g 14,63 g 15,90 g

Szénhidrát Cukor Só
75,14 g 12,49 g 4,52 g

Energia: 396,67 Kcal / 1 658,08 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,55 g 9,48 g 3,79 g

Szénhidrát Cukor Só
64,81 g 12,51 g 1,28 g

Energia: 395,01 Kcal / 1 651,14 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,81 g 8,41 g 5,06 g

Szénhidrát Cukor Só
65,01 g 6,72 g 2,35 g

Energia: 542,83 Kcal / 2 269,03 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,95 g 14,80 g 5,45 g

Szénhidrát Cukor Só
84,27 g 16,49 g 2,48 g
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                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!
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hétfő kedd szerda csütörtök

(00485) 
Felnőtt (19-69 

év) Ebéd
Ebéd

 Kukorica krémleves
[1,7], Corn flakes 
pehely, Bolognai 
sertés húsragu [7,
(1)], Makaróni[1,3,

(13)]

 Vöröslencse leves 
[1,10,(12)], 

Árpagyöngy[1], 
Roston sült csirke 

comb filé, Füstöltsajt 
mártás [1,7,10,(12)], 

Rizi-bizi

 Mézes-fahéjas 
szilvaleves [1,7,

(6,8,12)], Tejfölös 
burgonya főzelék

[1,7], Gőzölt 
májgombóc [1,

(3,6,7,12)], Teljes 
kiőrlésű kenyér 

[1,6,8]

 Palócleves [1,7], 
Káposztás kocka 
tészta[1,3], Banán

Energia: 1 110,33 Kcal / 4 641,18 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

60,13 g 36,20 g 16,36 g

Szénhidrát Cukor Só
131,94 g 7,80 g 5,02 g

Energia: 1 114,59 Kcal / 4 658,99 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

63,07 g 41,37 g 11,71 g

Szénhidrát Cukor Só
121,05 g 7,66 g 4,83 g

Energia: 857,29 Kcal / 3 583,47 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,72 g 23,75 g 7,23 g

Szénhidrát Cukor Só
127,52 g 26,12 g 3,63 g

Energia: 937,98 Kcal / 3 920,76 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,12 g 21,25 g 5,20 g

Szénhidrát Cukor Só
150,26 g 42,63 g 3,28 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!

Heti étlap 2026.04.27. - 2026.05.01.
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hétfő kedd szerda csütörtök

(00481) 
Gyermek (4-6 

év) Óvoda

Tízórai

 Puncsos tejital[7,
(1,6,8,12)], Teljes 
kiőrlésű kenyér 

[1,6,8], Téliszalámi
(1,6,7), Paradicsom

 Vadmeggy ízű tea , 
Teljes kiőrlésű kenyér 

[1,6,8], Kakaókrém
(1,7), Mandarin

 Csokoládés 
gabonagolyó tejjel

[6,7], Narancs

 Citromos zöld tea , 
Teljes kiőrlésű kenyér 
[1,6,8], Őszibarackos 

krémtúró[7,(1)]

Energia: 220,62 Kcal / 922,19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,25 g 5,42 g 2,12 g

Szénhidrát Cukor Só
31,44 g 17,93 g 0,50 g

Energia: 225,63 Kcal / 943,13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,01 g 7,23 g 3,09 g

Szénhidrát Cukor Só
26,94 g 13,02 g 0,23 g

Energia: 284,82 Kcal / 1 190,55 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,48 g 3,14 g 3,46 g

Szénhidrát Cukor Só
43,20 g 21,58 g 0,28 g

Energia: 173,85 Kcal / 726,69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,89 g 5,38 g 2,19 g

Szénhidrát Cukor Só
23,17 g 12,38 g 0,26 g

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd

 Kukorica krémleves
[1,7], Corn flakes 
pehely, Bolognai 
sertés húsragu [7,
(1)], Makaróni[1,3,

(13)]

 Vöröslencse leves 
[1,10,(12)], 

Árpagyöngy[1], 
Roston sült csirke 

comb filé, Füstöltsajt 
mártás [1,7,10,(12)], 

Rizi-bizi

 Mézes-fahéjas 
szilvaleves [1,7,

(6,8,12)], Tejfölös 
burgonya főzelék

[1,7], Gőzölt 
májgombóc [1,

(3,6,7,12)], Félbarna 
kenyér[1,(6,7)]

 Palócleves [1,7], 
Káposztás kocka 
tészta[1,3], Banán

Energia: 635,53 Kcal / 2 656,52 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

32,74 g 19,53 g 8,64 g

Szénhidrát Cukor Só
79,77 g 4,59 g 2,91 g

Energia: 634,59 Kcal / 2 652,59 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

35,31 g 23,87 g 6,54 g

Szénhidrát Cukor Só
68,80 g 4,54 g 2,82 g

Energia: 506,16 Kcal / 2 115,75 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,53 g 13,04 g 4,19 g

Szénhidrát Cukor Só
78,09 g 15,58 g 2,45 g

Energia: 586,77 Kcal / 2 452,70 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,24 g 12,49 g 2,98 g

Szénhidrát Cukor Só
96,92 g 27,65 g 2,00 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

Uzsonna

Heti étlap 2026.04.27. - 2026.05.01.
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hétfő kedd szerda csütörtök

(00481) 
Gyermek (4-6 

év) Óvoda
Uzsonna

 Fehérkenyér[1,(7)], 
Liga margarin(7), 

Méz, Körte
 Pizzáscsiga 50 g. [3], 

Alma, Tej 1,5 % [7]

 Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Házi 
sonkakrém(1,6,7), 

Pirított lenmag őrölve 
, Kígyóuborka

 Sajtos kis perec 50 
g. [1,7,(6,12,13)], 

Natúr joghurt 150 g. 
[7]

Energia: 274,20 Kcal / 1 146,16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,41 g 3,53 g 1,02 g

Szénhidrát Cukor Só

39,00 g 10,45 g 0,44 g

Energia: 246,92 Kcal / 1 032,13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,71 g 9,23 g 3,89 g

Szénhidrát Cukor Só

32,73 g 11,12 g 0,44 g

Energia: 155,95 Kcal / 651,87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,28 g 7,11 g 1,64 g

Szénhidrát Cukor Só

12,56 g 1,13 g 0,48 g

Energia: 330,42 Kcal / 1 381,16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,96 g 19,00 g 6,05 g

Szénhidrát Cukor Só

27,42 g 0,18 g 1,25 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!
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hétfő kedd szerda csütörtök

(00489) 
Gyermek(15-
18év) Ujhelyi 

Kollégium

Reggeli

 Puncsos tejital[7,
(1,6,8,12)], Teljes 
kiőrlésű kenyér 

[1,6,8], Téliszalámi
(1,6,7), Paradicsom

 Vadmeggy ízű tea , 
Teljes kiőrlésű kenyér 

[1,6,8], Kakaókrém
(1,7), Mandarin

 Csokoládés 
gabonagolyó tejjel

[6,7], Narancs

 Citromos zöld tea , 
Teljes kiőrlésű kenyér 
[1,6,8], Őszibarackos 

krémtúró[7,(1)]

Energia: 424,93 Kcal / 1 776,21 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,12 g 10,52 g 3,63 g

Szénhidrát Cukor Só
60,95 g 29,05 g 0,96 g

Energia: 476,44 Kcal / 1 991,52 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,65 g 15,70 g 6,44 g

Szénhidrát Cukor Só
53,76 g 21,11 g 0,56 g

Energia: 459,18 Kcal / 1 919,37 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,68 g 4,70 g 5,57 g

Szénhidrát Cukor Só
70,09 g 34,72 g 0,44 g

Energia: 356,57 Kcal / 1 490,46 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,31 g 10,55 g 3,88 g

Szénhidrát Cukor Só
48,54 g 21,58 g 0,57 g

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Tízórai

 Magvas stangli 80 g.
[1,7], Kiwi

 Görbe kifli 45 g.
[1,3,7], Kefír 125 g.[7]

 Sajtos pogácsa 100 
g.[1,7,(13)]

 Spenótos-sajtos 
twister 100 g.[1,3,7,

(6,12,13)], Natúr 
joghurt 150 g. [7]

Energia: 288,48 Kcal / 1 205,85 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,83 g 1,18 g 0,21 g

Szénhidrát Cukor Só
58,78 g 2,83 g 1,32 g

Energia: 169,78 Kcal / 709,68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,92 g 2,73 g 1,56 g

Szénhidrát Cukor Só
26,20 g 5,88 g 1,14 g

Energia: 324,40 Kcal / 1 355,99 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,90 g 3,03 g 1,09 g

Szénhidrát Cukor Só
62,78 g 1,27 g 1,61 g

Energia: 427,79 Kcal / 1 788,16 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,27 g 23,64 g 7,14 g

Szénhidrát Cukor Só
38,90 g 3,16 g 2,06 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Ebéd

Heti étlap 2026.04.27. - 2026.05.01.
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hétfő kedd szerda csütörtök

(00489) 
Gyermek(15-
18év) Ujhelyi 

Kollégium

Ebéd

 Kukorica krémleves
[1,7], Corn flakes 
pehely, Bolognai 
sertés húsragu [7,
(1)], Makaróni[1,3,

(13)]

 Vöröslencse leves 
[1,10,(12)], 

Árpagyöngy[1], 
Roston sült csirke 

comb filé, Füstöltsajt 
mártás [1,7,10,(12)], 

Rizi-bizi

 Mézes-fahéjas 
szilvaleves [1,7,

(6,8,12)], Tejfölös 
burgonya főzelék

[1,7], Gőzölt 
májgombóc [1,

(3,6,7,12)], Félbarna 
kenyér[1,(6,7)]

 Palócleves [1,7], 
Káposztás kocka 
tészta[1,3], Banán

Energia: 1 110,33 Kcal / 4 641,18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
60,13 g 36,20 g 16,36 g

Szénhidrát Cukor Só

131,94 g 7,80 g 5,02 g

Energia: 1 114,59 Kcal / 4 658,99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
63,07 g 41,37 g 11,71 g

Szénhidrát Cukor Só

121,05 g 7,66 g 4,83 g

Energia: 956,86 Kcal / 3 999,67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
34,17 g 22,27 g 7,16 g

Szénhidrát Cukor Só

152,41 g 27,56 g 5,40 g

Energia: 937,98 Kcal / 3 920,76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
34,12 g 21,25 g 5,20 g

Szénhidrát Cukor Só

150,26 g 42,63 g 3,28 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

Uzsonna

 Fehérkenyér[1,(7)], 
Liga margarin(7), 

Méz, Körte

 Pizzás csiga 110 g.
[7], Alma, Tej 1,5 % 

[7]

 Teljes kiőrlésű 
kenyér [1,6,8], Házi 
sonkakrém (1,6,7), 

Pirított lenmag őrölve 
, Kígyóuborka

Energia: 491,60 Kcal / 2 054,89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,56 g 5,10 g 1,50 g

Szénhidrát Cukor Só

77,77 g 15,43 g 0,98 g

Energia: 494,52 Kcal / 2 067,09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24,16 g 19,38 g 8,15 g

Szénhidrát Cukor Só

54,91 g 25,03 g 2,40 g

Energia: 356,73 Kcal / 1 491,13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
20,80 g 16,48 g 3,81 g

Szénhidrát Cukor Só

30,94 g 2,76 g 1,02 g

Energia:  Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

        
       

        
       

        
       

Vacsora

 Császárzsemle[1,7,
(13)], Lapka sajt [7,
(1)], Hónapos retek, 

Gyümölcs tea

 Hamburger 
zöldségekkel ketchup

[1,3,7]

 Csirke gyros pitában 
*[1,3,7,10,(6,12)], 

Gyümölcs tea

Energia: 655,91 Kcal / 2 741,70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24,40 g 14,65 g 15,90 g

Energia: 398,35 Kcal / 1 665,10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,65 g 9,50 g 3,79 g

Energia: 751,11 Kcal / 3 139,64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
48,00 g 27,95 g 11,88 g

Energia:  Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g
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Szénhidrát Cukor Só
76,44 g 13,62 g 4,54 g

Szénhidrát Cukor Só
65,10 g 12,58 g 1,28 g

Szénhidrát Cukor Só
75,06 g 23,56 g 3,74 g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g

        
       

        
       

        
       
        
       

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!

Quadro Byte Zrt Oldalak  3/ 3 2026.03.06. 10:12:04 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd szerda csütörtök

(00948) 
Gyermek (15-
18 év) Ujhelyi 

Menza

Ebéd

 Kukorica krémleves
[1,7], Corn flakes 
pehely, Bolognai 
sertés húsragu [7,
(1)], Makaróni[1,3,

(13)]

 Vöröslencse leves 
[1,10,(12)], 

Árpagyöngy[1], 
Roston sült csirke 

comb filé, Füstöltsajt 
mártás [1,7,10,(12)], 

Rizi-bizi

 Mézes-fahéjas 
szilvaleves [1,7,

(6,8,12)], Tejfölös 
burgonya főzelék

[1,7], Gőzölt 
májgombóc [1,

(3,6,7,12)], Teljes 
kiőrlésű kenyér 

[1,6,8]

 Palócleves [1,7], 
Káposztás kocka 
tészta[1,3], Banán

Energia: 1 110,33 Kcal / 4 641,18 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

60,13 g 36,20 g 16,36 g

Szénhidrát Cukor Só
131,94 g 7,80 g 5,02 g

Energia: 1 114,59 Kcal / 4 658,99 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

63,07 g 41,37 g 11,71 g

Szénhidrát Cukor Só
121,05 g 7,66 g 4,83 g

Energia: 797,47 Kcal / 3 333,42 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,11 g 23,63 g 7,22 g

Szénhidrát Cukor Só
114,77 g 25,64 g 3,62 g

Energia: 937,98 Kcal / 3 920,76 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,12 g 21,25 g 5,20 g

Szénhidrát Cukor Só
150,26 g 42,63 g 3,28 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

                    ....................  
               Nagy Balázs

                               Élelmezésvezető               
                    

                    Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
                 Jó étvágyat kívánunk!

Heti étlap 2026.04.27. - 2026.05.01.
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